
「米「米　　」のメリット」のメリット
ここがすごいぞ！ここがすごいぞ！

米粉には、必須アミノ酸がバラン
スよく含まれており、ビタミンB1
やビタミンEなどの栄養素も豊富に
含まれています。

必須アミノ酸がバランス
よく含まれ、栄養価が高い

小麦粉に比べて油の吸収率が低い
ので、消化が良く、胃もたれしに
くいなどの特徴があります。

油の吸収率が低くヘルシー

小麦粉と違い、「グルテン」が含ま
れていないので、小麦アレルギー
がある人でも食べられます。

小麦アレルギーが
ある人も安心

※�小麦粉とブレンドして製造する商品も
ありますので、商品表示をご確認くだ
さい。

米粉を使ったパンや麺を食べるこ
とは食料自給率アップに貢献しま
す。国産米粉パンを1人が1か月に、
3個食べると、自給率が1％アップ
するとされています。

食料自給率のアップに貢献

お米の消費量は年々減少している
ため、使われない水田が増えてい
ます。水田は、水を蓄えて洪水を
防ぐとともに、多様な生物のすみ
かになっています。お米を消費す
ることは、水田を活用することと
なり、水害など自然災害を防ぐと
ともに生物や文化、景観を守るこ
とにつながります。

日本の水田を守ることに
つながる
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※農林水産省「食料需給表」のデータをもとに作成。
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お米の消費量（年間1人あたり）
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市穀物改良協会市穀物改良協会常磐大学常磐大学

米粉・米粉麺提供、商品PR支援米粉・米粉麺提供、商品PR支援
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海老澤�隆さん海老澤�隆さん

JA水戸JA水戸
TSUNEZUMI麺'STSUNEZUMI麺'S
部長部長

米粉・米粉麺生産者米粉・米粉麺生産者

　常澄の米の消費拡大を目指して、JA水戸　常澄の米の消費拡大を目指して、JA水戸
青年部のメンバーで「TSUNEZUMI麺'S」を青年部のメンバーで「TSUNEZUMI麺'S」を
結成し、常澄産コシヒカリ100％の米粉を結成し、常澄産コシヒカリ100％の米粉を
使った米粉麺を作っています。使った米粉麺を作っています。
　米粉麺だけでなく、米粉の活用方法を広　米粉麺だけでなく、米粉の活用方法を広
げるため、「福米粉プロジェクト」の米粉のげるため、「福米粉プロジェクト」の米粉の
生産も担当しています。我々が作っている生産も担当しています。我々が作っている
米粉は、メンバーが作った1等級品のコシ米粉は、メンバーが作った1等級品のコシ
ヒカリを使用し、品質の高い米粉になるよヒカリを使用し、品質の高い米粉になるよ
う、こだわっています。う、こだわっています。
　これからも、品質の高い米粉・米粉麺を　これからも、品質の高い米粉・米粉麺を
届けていきますので、ぜひ、米粉商品を食届けていきますので、ぜひ、米粉商品を食
べてみてください。　べてみてください。　

JA水戸�TSUNEZUMI麺’SJA水戸�TSUNEZUMI麺’S

IInterviewnterview

問�合せ／市穀物改良協会事務局問�合せ／市穀物改良協会事務局
（農政課内、☎232-9181）（農政課内、☎232-9181）

　市穀物改良協会では、水戸産コ　市穀物改良協会では、水戸産コ
シヒカリの米粉を使用した商品をシヒカリの米粉を使用した商品を
皆さんに伝え、お米の消費拡大を皆さんに伝え、お米の消費拡大を
推進する「福米粉プロジェクト」を推進する「福米粉プロジェクト」を
令和4年度から開始しました。令和4年度から開始しました。
　この特集では、「福米粉プロジェ　この特集では、「福米粉プロジェ
クト」に参加する店舗などを紹介しクト」に参加する店舗などを紹介し
ます。食べた皆さんに、満ます。食べた皆さんに、満ぷくぷく・・
至至福福・祝・祝福福がもたらされますように。がもたらされますように。
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品
を
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特集特集
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を

　細はこちら
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常常陸国お米塩パン陸国お米塩パン
162円（税込）162円（税込）

ベーカリー��グラースベーカリー��グラース
��赤塚1-1�ミオス1階��赤塚1-1�ミオス1階
    8：00～19：00　8：00～19：00　

休休     日曜日、祝日日曜日、祝日
☎☎���246-6355���246-6355

ほどよい塩味があとを引ほどよい塩味があとを引
くおいしさ！くおいしさ！噛噛

かか

めば噛むめば噛む
ほど味が広がります。ほど味が広がります。

特製のからし味噌だれで特製のからし味噌だれで
食べる米粉麺が相性ばっ食べる米粉麺が相性ばっ
ちり！地産地消を目指しちり！地産地消を目指し
たた贅贅

ぜいたくぜいたく

沢沢な御膳です。な御膳です。

米米　　 　　 とと
白身魚のフライ御白身魚のフライ御

2,030円（税込）2,030円（税込）

割烹まち鮨割烹まち鮨
��中央1-5-6��中央1-5-6
    11：30～14：30（L.O.14：00）11：30～14：30（L.O.14：00）

������18：00～22：00（L.O.21：00）������18：00～22：00（L.O.21：00）
休休     日曜日・祝日日曜日・祝日
☎☎���350-1578���350-1578

リリ・ドゥ・ドゥ
220円（税込）220円（税込）

パティスリーパティスリー
グランネージュグランネージュ
��河和田3-2297-11��河和田3-2297-11
    10：00～19：00　10：00～19：00　

休休     火曜日火曜日
☎☎���353-6651���353-6651

水戸産の米粉、茨城県産水戸産の米粉、茨城県産
の紅あずまと卵を使ったの紅あずまと卵を使った
スイートポテトです。スイートポテトです。

　　のパンドジェーヌのパンドジェーヌ
1,944円（税込）1,944円（税込）

仕上げに、酸味のある苺の仕上げに、酸味のある苺の
チョコレートをコーティチョコレートをコーティ
ングしています。ングしています。

濃厚でしっとりしていま濃厚でしっとりしていま
す。アーモンドプードルす。アーモンドプードル
入りで風味豊かです。入りで風味豊かです。

VV
ヴィーガンヴィーガン

eganegan��CC
カ フ ェカ フ ェ
afeafe��tt

テ ラテ ラ
erraerra

��南町2-3-32�西洋倶楽部�����������南町2-3-32�西洋倶楽部���������
　��ビル1階　��ビル1階

    11：00～21：00(L.O.20：00)11：00～21：00(L.O.20：00)
　���※ディナーは要予約。　���※ディナーは要予約。
休休     日・月曜日日・月曜日
☎☎���228-3731���228-3731

ククルミとクリームルミとクリーム
チーズとハチミツチーズとハチミツ

200円（税込）200円（税込）

カスタードカスタード
��姫子2-749-9��姫子2-749-9
    7：00～18：007：00～18：00

休休     月・火曜日月・火曜日
☎ ☎ ��254-7087��254-7087

クリームチーズとハチミクリームチーズとハチミ
ツと米粉の相性が抜群！ツと米粉の相性が抜群！

サクっとしていて、口にサクっとしていて、口に
入れるとほろっとする米入れるとほろっとする米
粉の食感が特徴です。粉の食感が特徴です。

菓菓
かしょうかしょう

匠匠にいつまにいつま
��堀町2160-5　��堀町2160-5　
    8：00～19：00　8：00～19：00　

休休     月曜日月曜日
☎☎���251-8772���251-8772

辛さの中に感じる旨味と辛さの中に感じる旨味と
コシのある米粉麺の相性コシのある米粉麺の相性
が抜群！が抜群！

　　やしやし　　なしなし
　　々米々米　　
1,280円（税込）1,280円（税込）

四四
しせんちゅうぼうしせんちゅうぼう

川厨房川厨房����炎炎
あ ぐ にあ ぐ に

神神
��桜川2-1-6��アイランドビ��桜川2-1-6��アイランドビ

������ル1階������ル1階
    11：15～14：30（L.O.14：00）11：15～14：30（L.O.14：00）

　���18：00～23：00（L.O.22：00）　���18：00～23：00（L.O.22：00）
休休     日曜日日曜日
☎☎���222-0777���222-0777

秋秋野野　　と小海老のと小海老の
ぶっかけぶっかけ　　　　と米と米　　

1，480円（税込）1，480円（税込）

水水戸産米戸産米　　ペンネとペンネと
水戸長ねぎの水戸長ねぎの
クリームソースクリームソース

1，300円（税込）1，300円（税込）

レストラン��マロンレストラン��マロン
��五軒町3-1-18��五軒町3-1-18
    11：30～14：00（L.O.13：30）11：30～14：00（L.O.13：30）

　���18：00～22：00(L.O.21：00)　���18：00～22：00(L.O.21：00)
休休     日曜日、祝日日曜日、祝日
☎☎���231-1690���231-1690

濃厚なクリームソースと濃厚なクリームソースと
米粉ペンネが相性抜群！米粉ペンネが相性抜群！
食べ応えのある一皿です。食べ応えのある一皿です。

米米　　　　とと
満点にんにく天ざる満点にんにく天ざる

1，400円（税込）1，400円（税込）

もちもちの米粉麺と地元もちもちの米粉麺と地元
野菜の天ぷらは食べごた野菜の天ぷらは食べごた
え抜群です！にんにくでえ抜群です！にんにくで
パワーがみなぎります！パワーがみなぎります！

水水戸産米戸産米　　のの
トスカーナパントスカーナパン

ガーデンキッチン・ガーデンキッチン・
リチェッタリチェッタ
��大工町1-2-1��ホテル・��大工町1-2-1��ホテル・

　��ザ・�ウエストヒルズ・　��ザ・�ウエストヒルズ・
　���水戸1階　���水戸1階

    11：30～14：30（L.O.14：00）11：30～14：30（L.O.14：00）
������17：00～21：00（L.O.20：00）������17：00～21：00（L.O.20：00）
休休     なしなし
☎☎���303-5115���303-5115

米粉のもっちりとした食米粉のもっちりとした食
感が料理にとっても合い感が料理にとっても合い
ます。セットメニューやます。セットメニューや
コースメニューで選択すコースメニューで選択す
ると食べられます。ると食べられます。

蕎麦処�まち庵蕎麦処�まち庵
水戸エクセル店水戸エクセル店
��宮町1-1-1�水戸駅ビル����� �宮町1-1-1�水戸駅ビル����

　���エクセル6階　���エクセル6階
    11：00～21：00（L.O.20：00)11：00～21：00（L.O.20：00)

休休     なしなし
☎☎���291-8738���291-8738

白河そば店白河そば店
��見川3-720-1��見川3-720-1
    11：30～20：00　11：30～20：00　

休休     火曜日火曜日
☎☎���241-1289���241-1289

情報発信を担当する、常磐大学の学生の皆さんが、福米粉プロジェクトに参加する店舗を紹介します。

福米 プロジェクト参加店
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「ベーカリー��グラース」代表「ベーカリー��グラース」代表
片岡真一さんにインタビューしました片岡真一さんにインタビューしました

米粉だけでなく、小麦粉も使用し米粉だけでなく、小麦粉も使用し
ており、まわりはサクッと、中はており、まわりはサクッと、中は
もちっとしています。もちっとしています。

����.��「常陸国お米塩パン」の特徴を����.��「常陸国お米塩パン」の特徴を
教えてください。教えてください。

　�.��米粉のパンを作るうえで大変だったことはありますか？　�.��米粉のパンを作るうえで大変だったことはありますか？
小麦粉と米粉の割合をいろいろ試したり、焼き方もうまく小麦粉と米粉の割合をいろいろ試したり、焼き方もうまく
いかず、試行錯誤を繰り返し、約4か月かけて完成しました。いかず、試行錯誤を繰り返し、約4か月かけて完成しました。

�　.��市民の方に一言お願いします。�　.��市民の方に一言お願いします。
お米は、生産者の方がさまざまな工夫をし、お米は、生産者の方がさまざまな工夫をし、想想

おもおも

いを込めていを込めて
作っているので、ぜひお米や米粉商品を食べてほしいです。作っているので、ぜひお米や米粉商品を食べてほしいです。
パンを作っていますが、私も実はごはん派です…パンを作っていますが、私も実はごはん派です…

米米　　のガトーショコラのガトーショコラ
400円（税込）400円（税込）

水水戸米戸米　　クッキークッキー
280円（税込）280円（税込）

素材のもつ香り、味わい素材のもつ香り、味わい
をそのまま生かした、ふをそのまま生かした、ふ
わふわできめ細やかな口わふわできめ細やかな口
当たりです。当たりです。

米米　　のシフォンケーキのシフォンケーキ
5号カップ・・・1,100円（税込）5号カップ・・・1,100円（税込）

    カット・・・・・・・・・280円（税込）カット・・・・・・・・・280円（税込）

自社農園栽培の常陸秋そ自社農園栽培の常陸秋そ
ばと米粉麺の合盛りです。ばと米粉麺の合盛りです。
旬野菜と小海老の天ぷら旬野菜と小海老の天ぷら
が相性抜群です！が相性抜群です！

ぜひ
行ってみて

ください！

　
　
　

　

素材の味が
楽しめる！

　
　
　

　

牛乳を飲みながら、
食べたくなった！

　
　
　

　

モチモチのペンネが
最高！

　
　
　

　

美と健康を追求した
メニューで、
食べ応えもあります！

　
　
　

　

蕎麦と米粉麺の
違いを楽しめます！

　
　
　

　

米粉商品を食べて、
お米の消費量を
増やしましょう！

2つのチームに分かれ、それぞれ2つのチームに分かれ、それぞれ
Instagramで発信しています！Instagramで発信しています！
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ビ ゼ ン ボ リビ ゼ ン ボ リ
IZENBORIIZENBORI

CC
シ フ ォ ンシ フ ォ ン
hiffonhiffon��CC

ケ ー キケ ー キ
akesakes

��本町1-5-30�ウインズロッ��本町1-5-30�ウインズロッ
　��クマンション1階　��クマンション1階

    10：00～15：0010：00～15：00
休休     不定休不定休
☎☎���291-7703���291-7703

パティスリー��パティスリー��KK
コ サ イコ サ イ

OSAIOSAI
��元吉田町2238-6��元吉田町2238-6
    10：00～18：00　10：00～18：00　

休休     水曜日、不定休水曜日、不定休
☎☎���304-5560���304-5560

　
　
　

　
常 大学の学生が
介します！

　　白　チャンポン白　チャンポン
混ぜ混ぜ

1,600円（税込）1,600円（税込）

つるっとしたのどごしのつるっとしたのどごしの
米粉麺は、海鮮と鶏白湯米粉麺は、海鮮と鶏白湯
との調和が抜群！おいしとの調和が抜群！おいし
さを引き立てます。さを引き立てます。

中国料理�景山�中国料理�景山�
京成百貨店支店京成百貨店支店
��泉町1-6-1��京成百貨店����泉町1-6-1��京成百貨店��

　���9階　���9階
    11：00～21：00（L.O.20：00）11：00～21：00（L.O.20：00）

休休     不定休不定休
☎☎���302-5105���302-5105

濃厚ソースとシャキシャ濃厚ソースとシャキシャ
キの野菜やナッツ達が米キの野菜やナッツ達が米
粉ペンネのおいしさをひ粉ペンネのおいしさをひ
きたてます。きたてます。

BB
ビ オビ オ
ioio��HH

ハーヴェストハーヴェスト
arvestarvest�レストラン�レストラン

水戸本店水戸本店
��城南1-8-15��城南1-8-15
    11：30～14：30(L.O.14：00)11：30～14：30(L.O.14：00)

������17：30～21：00(L.O.20：30)������17：30～21：00(L.O.20：30)
休休     日曜日日曜日
☎☎���246-6111���246-6111

米粉をミックスした軽い米粉をミックスした軽い
食感のスポンジに、ミル食感のスポンジに、ミル
ク生クリームがたっぷりク生クリームがたっぷり
入ってます！入ってます！

西欧和菓子��木村屋本舗西欧和菓子��木村屋本舗
��栄町2-10-44��栄町2-10-44
    9：00～18：009：00～18：00

休休     火曜日火曜日
☎☎���221-5475���221-5475

米米　　のブリュレロールのブリュレロール
1,300円（税込）1,300円（税込）

1,530円（税込）1,530円（税込）

米米　　のペンネセットのペンネセット

ピリ辛で
ボリューム満点！

（健康スープ、わんこ常陸秋そば、（健康スープ、わんこ常陸秋そば、
ドリンク2品、デザート付）ドリンク2品、デザート付）
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