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広
報
み
と

〒310-0852　笠原町993-13

保健総務課（☎305-6290）
〒311-4153　河和田町999
動物愛護センター（☎350-3800）

〒311-1125　大場町472-1
常澄保健センター（☎269-5285）

〒319-0315　内原町1384-2
内原保健センター（☎259-6411）

保健予防課（☎243-7315）

地域保健課（☎243-7311）

保健衛生課（☎243-7328）

水戸市保健所からの
お知らせです

日…日時　期…期日・期間　時…時間　場…会場・場所　対…対象　人…定員　料…料金など　申…申込み　問…問合せ　　…共通事項

講
話 

筑
波
大
学
の
総
合
診
療
医
が
教
え
る

「
上
手
な
病
院
の
か
か
り
方
」

　
「
病
院
の
先
生
と
話
す
と
き
、
気
を
付
け
る
こ
と
は
？
」「
救

急
車
っ
て
ど
ん
な
と
き
に
呼
ぶ
の
？
」な
ど
の
疑
問
に
答
え
、

上
手
に
病
院
に
か
か
る
コ
ツ
を
わ
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

日
／
11
月
16
日（
木
）、
午
後
２
時
～
３
時（
受
付
は
午
後
１

時
40
分
か
ら
）　

場
／
市
保
健
所　

対
／
市
内
に
居
住
す
る

方　

人
／
30
名（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
）　

料
／
無
料　

※
個
別
相
談
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
・
問
／
10
月
23
日（
月
）～
11
月
10
日（
金
）に
、
電
話
で
、

地
域
保
健
課
へ

が
ん
を
防
ぐ
た
め
の
新
12
か
条

　

10
月
は
、
茨
城
県
が
ん
検
診
推
進
強
化
月
間
で
す
。

　

生
涯
に
お
い
て
、
二
人
に
一
人
が
１
度
は「
が
ん
」に
か
か

る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。
が
ん
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
次
の

12
か
条
に
注
意
し
て
生
活
し
ま
し
ょ
う
。

①
た
ば
こ
は
吸
わ
な
い　

②
他
人
の
た
ば
こ
の
煙
は
な
る
べ

く
避
け
る　

③
お
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に　

④
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
食
生
活
を　

⑤
塩
辛
い
食
品
は
控
え
め
に　

⑥
野
菜
や
果

物
は
不
足
に
な
ら
な
い
よ
う
に　

⑦
適
度
に
運
動　

⑧
適
切

な
体
重
維
持　

⑨
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
の
感
染
予
防
と
治
療　

⑩
定
期
的
な
が
ん
検
診
を　

⑪
身
体
の
異
常
に
気
が
つ
い
た
ら

す
ぐ
に
受
診
を　

⑫
正
し
い
が
ん
情
報
で
、
が

ん
を
知
る
こ
と
か
ら(

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー

が
ん
情
報
サ
ー
ビ
ス
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
考)

問
／
地
域
保
健
課

食
生
活
改
善
推
進
員
に
よ
る

「
健
康
料
理
教
室
」

　

S
マ
ー
ク
は
、
消
費
者
の
皆
さ
ん
が
理
容
店
・
美
容
店
・

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店
・
め
ん
類
飲
食
店
・
一
般
飲
食
店
を
利
用

す
る
際
の
安
全
・
安
心
の
目
印
で
す
。
こ
の
マ
ー
ク
が
あ
る

店
は
、
厚
生
労
働
大
臣
の
認
可
を
受
け
た
約
款

に
基
づ
い
て
営
業
し
、
業
種
ご
と
に
定
め
ら
れ

た
さ
ま
ざ
ま
な
基
準
を
遵
守
し
て
い
ま
す
。

問
／
保
健
衛
生
課
ま
た
は
茨
城
県
生
活
衛
生
営
業
指
導
セ
ン

タ
ー（
☎
２
２
５
・
６
６
０
３
）

　
「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」を
使
い
、
何
を
ど
れ
だ
け
食
べ

た
ら
よ
い
か
を
考
え
る
健
康
料
理
教
室
を
、
10
月
～
12
月
に
、

各
市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
実
施
し
ま
す
。
原
則
、
お
住
ま
い

S
マ
ー
ク（
標
準
営
業
約
款
制
度
）

問合せ／動物愛護センター

　飼い犬・飼い猫を迷子にさせないために、マイクロチッ
プの装着と登録を行いましょう。もし飼い主が
変わった場合は、必ず変更手続きをしましょう。

インフルエンザ予防接種
問�合せ／保健予防課

　インフルエンザは、38度以上の高
熱、頭痛、関節痛などの全身症状が
急に現れ、高齢者や乳幼児などは重
症化するおそれがあります。
　最も有効な予防方法は、流行前のワクチン接種で
す。インフルエンザワクチンは、接種してから効果
が出るまでに約2週間かかるため、12月中旬までに
接種を終えておくと効果的です。
　市では、1歳以上高校3年生年齢相当の方、65歳以
上の方などを対象に、一部公費負担によるインフル
エンザ予防接種を実施しています。対象者には、9月
下旬に予防接種券を郵送しました。詳細は、市ホー
ムページをご覧ください。

飼い犬・飼い猫を迷子にさせないために

飼い犬の首輪などには、鑑札と注射済票も付けてね!

「公表情報」…センターに収容された犬猫の情報

「保護情報」…市民の方が保護した動物の情報

「逸走情報」…飼い主のもとからいなくなった動物の情報

※�飼っている動物がいなくなったり、飼い主不明の動物を

保護した場合などは、情報を掲載できますので、動物愛

護センターにご連絡ください。

【市ホームページでは、次の情報を公表しています】

の
地
区
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
日
時
・
会
場
な
ど
、
詳
細

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

メ
ニ
ュ
ー
／
ご
は
ん
、
サ
バ
の
カ
レ
ー
味
噌
煮
、
野
菜
の
焼

き
春
巻
き
、
か
き
玉
ス
ー
プ
、
フ
ル
ー
ツ
の
ミ

ル
ク
ク
リ
ー
ム
添
え
な
ど　

※
メ
ニ
ュ
ー
は
変

更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
／
地
域
保
健
課

小
児
医
療
セ
ミ
ナ
ー
の
お
知
ら
せ

　

こ
ど
も
の
急
な
病
気
や
ケ
ガ
な
ど
の
対
応
に
つ
い
て
、
専

門
医
か
ら
学
べ
ま
す
。

期
／
11
月
５
日（
日
）　

時
／
①
午
前
10
時
～
11
時
30
分　

②

午
後
１
時
30
分
～
３
時　

場
／
①
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
と
も

べ「To
m
o
a

」（
笠
間
市
）　

②
常
北
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
城

里
町
）　

対
／
県
央
地
域
に
居
住
す
る
未
就
学
児
の
保
護
者（
家

族
の
同
伴
可
）　

人
／
各
25
組
程
度（
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
）　

料
／
無
料　

申
／
10
月
25
日（
水
）ま
で

に
、
い
ば
ら
き
電
子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス
か

ら
申
込
み　

※
抽
選
結
果
は
、
メ
ー
ル
で
、
申

込
者
全
員
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
／
保
健
総
務
課


