
ドライバーサポートフィットネス「ドラサポ」
ＮＰＯ法人ちいきの学校　×　高齢福祉課

【事業の概要】
  高齢者ドライバーの事故や免許返納問題に加え，また新たに75歳以上に設けら
れた免許更新時の認知機能検査などに不安を抱える方も多い現状を踏まえ，運動を
通して身体的機能（筋力，反射力，柔軟性）や認知機能の維持を目的に市民の皆様
をサポートする。

QRコードから提案事業
のプレゼンテーション
をご覧いただけます！



 ドライバーサポートフィットネス「ドラサポ」

【活動内容】
運転継続のために、
運動を通して認知機能と
運動機能の維持・向上を
サポートする


