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平成 30 年度健康セミナーの実施報告 

 

１ 開催日時・会場 

平成 30 年 11 月 18 日（日） 

   第１会場：10:30 ～ 11:45（終了後，12時 5 分頃まで個別質問あり） 

水戸市大町子育て支援・多世代交流センター「わんぱーく・みと」  

第２会場：14:00 ～ 15:15（終了後，16時頃まで個別質問あり） 

水戸市本町子育て支援・多世代交流センター「はみんぐぱーく・みと」 

   

２ 応募状況 

 (1) わんぱーく・みと 

構成市町村名 応募者（人） 
  

託児（人） 
参加者（人） キャンセル（人） 

水戸市 ３３ ２８ ５ １６ 

笠間市 ４ ３ １ ３ 

ひたちなか市     

那珂市     

小美玉市     

茨城町     

大洗町     

城里町     

東海村     

合計 ３７ ３１ ６ １９ 

 (2) はみんぐぱーく・みと 

構成市町村名 応募者（人） 
  

託児（人） 
参加者（人） キャンセル（人） 

水戸市 ２７ ２３ ４ １２ 

笠間市     

ひたちなか市     

那珂市     

小美玉市 ２ ２   

茨城町     

大洗町 １ １   

城里町 １ １   

東海村     

合計 ３１ ２７ ４ １２ 

 

別紙１ 



2 

 

(3) 合計 

構成市町村名 応募者（人） 
  

託児（人） 
参加者（人） キャンセル（人） 

水戸市 ６０ ５１ ９ ２８ 

笠間市 ４ ３ １ ３ 

ひたちなか市     

那珂市     

小美玉市 ２ ２   

茨城町     

大洗町 １ １   

城里町 １ １   

東海村     

合計 ６８ ５８ １０ ３１ 

      

 

３ 質疑応答 

  別紙「質疑応答の内容について」参照（現在，講師に内容の確認を依頼中） 

 

４ アンケート結果（参加者 58 名のうち 54名が回答） 

(1) 年齢・性別 

  ア 年齢（未回答１名） 

20 代 30 代 40 代 50 代 60 代以上   合計 

4 26 12 2 9 53 

7％ 49％ 23％ 4％ 17％ 100％ 

イ 性別 

男 女 合計 

10 44 54 

19％ 81％ 100％ 

 

(2) 住所 

水戸市 笠間市 小美玉市 大洗町 城里町 合計 

47 3 2 1 1 54 

87% 5% 4% 2% 2% 100% 
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(3) 子どもの年齢 

1歳未満 
1 歳 ～ 

2歳未満 

2 歳 ～ 

3歳未満 

3 歳 ～ 

4歳未満 

4 歳 ～ 

5歳未満 

5 歳 ～ 

6歳未満 

6 歳 ～ 

7歳未満 
7 歳以上 合計 

12 13 7 1 6 1 2 18 60 

20% 22% 11% 2% 10% 2% 3% 30％ 100％ 

 

(4) 何で知りましたか（複数回答） 

ア 市町村の広報紙 イ 市町村の HP ウ チラシ エ 知り合いや 

友人の誘い 

6 1 8 26 

11% 2% 15 ％ 48％ 

オ わんぱーく，

はみんぐぱーく

の予定表 

カ その他（※） 

 

 

合計 

 

13 7 61 

16％ 13％  

   ※ファミサポ会員（６名），妻に誘われて（1名） 

    割合は，回答者 54 名に対する回答数 

 

(5) 参加理由（複数回答） 

ア こどもの急な病気の対処  

法を知りたかったから 

イ 小児医療のことが 

知りたかったから 

ウ 知り合いや友人に 

誘われたから 

エ その他 合計 

40 15 11 0 66 

74% 28% 20％ 0％  

   ※割合は，回答者 54 名に対する回答数 

 

(6) 感想（未回答 1名） 

ア 満足 イ まあ満足 合計 

49 4 53 

92％ 8％ 100％ 

【主な理由】 

  ・説明がとても分かりやすかった。 

  ・具体的な対処方法を学ぶことができた。 

  ・病院に行くべきかなどの判断基準がわかった。 

  ・先生の説明を直接聞くことができた。 

  ・オンライン QQ がすごく便利だと思った。 
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(7) 今後のテーマ（複数回答，51名回答） 

ア こどもの感 

染症について 

イ こどものアレ 

ルギーについて 

ウ こどもの予防 

接種について 

エ こどもの救命 

措置について 

16 36 10 12 

31% 71% 20％ 24％ 

オ 大人の救急 

医療について  

カ その他（※） 

 

合計 

 

8 4 86 

16％ 8％  

    ※こどもの福祉等・法律，こどもの歯科・離乳食，心の発育・心理など， 

思春期の子どもとのかかわり方 

割合は，回答者 51名に対する回答数 

 

 (8) 自由記述 

ア 講演内容について 

とてもためになる情報が多く，良いセミナーだった。 

対処方法がわかり，不安が減った。 

先生と直接お話もできて理解を深められた。 

子どもだけでなく，大人にも当てはまることが多く勉強になった。 

   イ 開催日時・場所について 

土日祝日だと，夫婦で参加しやすい。午前と午後を選べたのがよかった。 

午前中の方が参加しやすい。 

平日の夕方などに職場で開催すると働いている人も参加しやすい。（研修等） 

   ウ その他     

託児があって参加しやすかった。 

定期的に開催してほしい。 

チラシがあまり興味をひく感じではなかった。もう少し工夫が必要かと思う。 

 

５ その他 

  講演時間は，45 分を予定していたが，60 分以上講演いただき，はみんぐぱーく・み

とでは，質疑応答の時間を省略した。 

また，セミナー終了後も個別に質問をする保護者が多く，わんぱーく・みとでは，約

20 分，はみんぐぱーく・みとでは，約 45 分，講師に御対応いただいた。 

次年度の開催については，講師から，母と子が一緒に聞ける形だと参加者がリラック

スして聞けると思うとのご意見をいただいた。 


