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行 用　　　語 説　　　明

ア
ＲＰＡ

Robotic Process Automationの略。定型的なパソコンの操作手順を記録
し，大量の事務を自動処理するツール

アセットマネジメント
社会資本の効率的な維持管理と計画的な投資を進めるための資産管理の
手法

インバウンド 外国人の訪日旅行や訪日した外国人

ＡＩ
Artificial Intelligenceの略。人工知能。学習・推論といった人間の
知能の働きに近い能力を備えたコンピューターのシステム

ＡＥＴ
Assistant English Teacherの略。英語指導助手。学級担任を英語指導
の面で支援するほか，生きた英語を提供し，コミュニケーション意欲や
学習意欲の向上を図るための人材

ＡＥＤ
Automated External Defibrillatorの略。自動体外式除細動器。突然
正常に拍動できなくなった心停止状態の心臓に対して，電気ショックを
行い，正常な状態に戻すための医療機器

エシカル消費
地域の活性化や雇用などを含む，人・社会・地域・環境に配慮した消費
行動のこと

ＳＮＳ
Social Networking Serviceの略。個人間のコミュニケーションを促進
し，社会的なネットワークの構築を支援するインターネットを利用した
サービス

ＮＰＯ
Non-Profit Organizationの略。公共的なサービスを提供する民間の非
営利組織

ＬＥＤ
Light Emitting Diodeの略。発光ダイオード。電流を流すと発光する半
導体素子の一種

オープンデータ
誰もがインターネット等を通じて容易に加工，編集等の利用ができるよ
う加工された，国や自治体等が保有するデータで，無償で公開している
データ

カ
関係人口 特定の都道府県や市町村に継続的に多様な形で関わる者

健康寿命

健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる期間。本計
画・骨子「素案」においては，日常生活動作が自立している（介護保険
において要介護２以上の認定を受けていないこと）を健康な状態とし，
その期間の平均を指す。

合計特殊出生率

[ある年齢の女性から生まれたこどもの数／ある年齢の女性人口]から求
められた割合を15歳から49歳まで合計することで算出される。仮にその
年次の出生率のまま年齢を重ねた場合，一生の間に生む平均こども数に
相当する値

コンベンション
企業，団体等の全国・国際規模の大会や会議，学会・研究会等，共通の
目的をもって一定の場所に集合するさまざまな催し

サ

ＧＸ

Green Transformationの略。化石燃料に頼らず，太陽光や水素など自然
環境に負荷の少ないエネルギーの活用を進めることで二酸化炭素の排出
量を減らそう，また，そうした活動を経済成長の機会にするために世の
中全体を変革していこうという取組

市内総生産
経済活動によって，市内において１年度間に新たに生み出された付加価
値を表すもの。県民経済計算の中で過去分が推計される。

スタートアップ
革新的なアイデアや新しいビジネスモデルにより，社会に新しい価値の
提供や社会貢献を行い，市場を開拓し，短期的に成長する企業や個人
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サ

ＺＥＨ化・ＺＥＢ化

ＺＥＨはZero Energy House，ＺＥＢはZero Energy Buildingの略。そ
れぞれ，「ゼッチ」，「ゼブ」と呼ぶ。快適な室内環境を実現しなが
ら，建物の断熱性能向上や設備の高効率化による大幅な省エネルギー化
とともに，再生可能エネルギーの導入により，年間エネルギー消費量の
収支をゼロ以下にすることを目指した住宅，ビルとしていくこと

ゼロカーボン
二酸化炭素をはじめとする温室効果ガスの排出量から森林等による吸収
量を差し引き，排出量の合計をプラスマイナスゼロにすること

創エネルギー 太陽光やバイオマス等を活用して電気を自ら創り出す取組。

タ
ダイバーシティ

多様性。年齢や性別，国籍，障害の有無等に関わらず，様々な属性・価
値観を持つ人が共存している状態

地域包括ケアシステム
重度な要介護状態となっても住み慣れた地域で自分らしい暮らしを人生
の最後まで続けることができるよう，医療，介護，住まい，生活支援・
介護予防を一体的に提供する仕組みのこと

ＤＸ
Digital Transformationの略。デジタル技術を活用し，社会制度や組織
文化などを変革していくこと

ＤＶ
Domestic Violenceの略。配偶者や恋人など親密な関係にある者，また
はあった者からの暴力や暴言のこと

デジタル化 デジタル技術を用いて，省人化，自動化，効率化，最適化をすること

デジタルデバイド
インターネットやパソコン等の情報通信技術を利用できる人とできない
人との間の格差

ハ

パークＰＦＩ
Park Private Finance Initiativeの略。公募設置管理制度。公園に施
設を設置して運営する民間事業者を公募により選定し，民間の優良な投
資を誘導することで，公園利用者の利便性向上等を図る制度

パーソナルヘルスレコード
（ＰＨＲ）

Personal health Recordの略。個人の健診や服薬，手術情報等のデータ
を本人や家族等が把握し，日常生活改善や健康増進につなげるための仕
組み

ＢＭＩ
Body Mass Indexの略。肥満や低体重（やせ）の判定に用いるもので，

[体重(kg)]÷[身長(m)2]で算出される。肥満度を表す指標として国際的
に用いられている体格指数

Ｖ２Ｈ
Vehicle to Homeの略。電気自動車に充電された電気を住宅と双方向で
やり取りするためのシステム

マ

ＭａａＳ
Mobility as a Serviceの略。移動者一人一人のニーズに対応して複数
の公共交通やそれ以外の移動サービスを最適に組み合わせて，検索，予
約，決済等を一括で行うサービス

ＭＩＣＥ

Meeting（企業等の会議），Incentive travel（企業等の行う報奨・研
修旅行（インセンティブ旅行）），Convention（全国・国際規模の大会
や会議），Exhibition/Event（展示会・見本市，イベント）の頭文字を
とった造語で，これらビジネスイベントの総称

ヤ

ヤングケアラー
本来大人が担うと想定されている家事や家族の世話等を日常的に行って
いるこどものこと。責任や負担の重さにより，学業や友人関係等に影響
が生じる場合がある。

ラ

連携中枢都市圏

人口減少・少子高齢社会においても，一定の圏域人口を有し活力ある社
会経済を維持するため，指定都市・中核市と社会的，経済的に一体性を
有する近隣市町村とで形成する都市圏。
中核市である水戸市を連携中枢都市として，笠間市，ひたちなか市，那
珂市，小美玉市，茨城町，大洗町，城里町及び東海村の９市町村でいば
らき県央地域連携中枢都市圏を形成している。


