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高齢者サービスの流れ

▶P11～居宅サービス▶P6～
施設サービス▶P10

介護を必要とする方

介護保険給付

支援を必要とする方 健康づくりに
取り組みたい方

※介護を必要とする方，支援を必要とする方，健康づくりに取り組みたい方，どなたでも受けられます。

介護予防ホームヘルプサービ
ス，介護予防デイサービス，
訪問型・通所型介護予防事業
▶P20～

※�介護保険以外のサービスは，各サービスで対象者の条
件が違います（要介護度などの身体的条件，所得など
の経済的条件，ひとり暮らしなどの社会的条件等）。

介護保険以外のサービス ▶P25～

元気アップ・ステップ運動教室，いきいき健康クラブなど ▶P22～
一般介護予防事業

介護サービス 介護予防
サービス

非
該
当

　住み慣れた場所でいつまでも健康に過ごせるよう，水戸市ではさまざまなサービスを用意
しています。ご希望や状態に応じて利用できるサービスの手続きが異なりますが，ここでは
サービスの大まかな流れを紹介します。

基本チェックリスト※
で日常生活に必要な機
能が低下していないか
をチェック

※基本チェックリスト：生活機能の低下を発見するための25項目の質問です。
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