
サービス種別 児童発達支援  

事 業 所 名 発達支援ルーム ひなた 所 在 地 水戸市米沢町 317-1 

問 合 せ 先 029-350-7317 メ ー ル hinata.shienroom@gmail.com 

見 学 

月 火 水 木 金 土 日 

見学申込方法 

電話・メール・HP 

○ ○ ○ ○ ○ × × 
担当者名 

白石 聡子 

対応可能時間： 10：00～17：00  

対象年齢 支援方法 送迎 サービス提供日時 

0歳児 個別 

○ （ 要 相 談 ） 

月～金曜日 

10：00～11：00 

11：00～12：00 

1歳児 個別・小集団（2～3名） 

2歳児 個別・小集団（2～3名） 

○（片道 30 分

以 内 ） 

3歳児 個別・小集団（2～3名） 

4歳児 個別・小集団（2～3名） 

5歳児 個別・小集団（2～3名） 

支援方針（力を入れていること） 

個別～小集団（2～3 名）でお子さまの発達に沿ったプログラムを作成します。発語を促す遊びや、五感を刺激する運動や

活動を中心に行い、認知や身体作りの基礎を身につけていきます。 

一日のスケジュール 

平日 休日・長期休暇時 

10：00（11：00） 送迎・荷物整理・自由遊び（身体ほぐし） 

10：10（11：10） はじめの会 

10：20（11：20） 個別指導 又は 小集団活動 

           ・認知を広げるゲーム遊び 

           ・感覚統合につながる運動遊び、 

            感覚遊びなど 

           ・集団活動に向けての SST 

10：45（11：45） 自由遊び 

10：50（11：50） おわりの会 

11：00（12：00） 送迎・帰宅 

10：00（11：00） 送迎・荷物整理・自由遊び（身体ほぐし） 

10：10（11：10） はじめの会 

10：20（11：20） 個別指導 又は 小集団活動 

           ・認知を広げるゲーム遊び 

           ・感覚統合につながる運動遊び、 

            感覚遊びなど 

           ・集団活動に向けての SST 

10：45（11：45） 自由遊び 

10：50（11：50） おわりの会 

11：00（12：00） 送迎・帰宅 

支援の特色 

個別指導、小集団活動ともに、お子さま一人一人の課題や、ご家族のご希望を取り入れたプログラムを行います。 

スモールステップを積み重ねて、お子さまがご家庭や園での生活環境でもスムーズに安心して過ごせるよう、サポートしま

す。 

小集団活動では少人数でのやりとりの練習やルールを学ぶ事で、園での活動や就学へ向けた基礎作りを行います。 

保護者様にも子育てに自信を持っていただけるよう、ペアレントトレーニングや保護者様同士の懇談会などを定期的に開

催し、家庭での生活も充実できるような取組みを行っています。 

 


