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広
報
み
と

〒310-0852　笠原町993-13

保健総務課（☎305-6290）
〒311-4153　河和田町999
動物愛護センター（☎350-3800）

〒311-1125　大場町472-1
常澄保健センター（☎269-5285）

〒319-0315　内原町1384-2
内原保健センター（☎259-6411）

保健予防課（☎243-7315）

地域保健課（☎243-7311）

保健衛生課（☎243-7328）

水戸市保健所からの
お知らせです

日…日時　期…期日・期間　時…時間　場…会場・場所　対…対象　人…定員　料…料金など　申…申込み　問…問合せ　　…共通事項

　
む
し
歯
や
歯
周
病
を
予
防
し
、
よ
く
か
め
る
歯
と

口こ
う
く
う腔

を
保
つ
た
め
に
、
定
期
的
に
歯
や
歯
肉
の
状
態

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
対
象
の
方
に
は
、「
お
知
ら
せ

の
は
が
き
」を
、
６
月
上
旬
に
郵
送
し
ま
し
た
。

期
／
６
月
15
日（
木
）～
令
和
６
年
２
月
29
日（
木
）

対
／
令
和
５
年
度
に
40
歳
、
50
歳
、
60
歳
、
70
歳
に

な
る
方　

個
人
負
担
金
／
５
０
０
円　

申
／
電
話
で
、

実
施
医
療
機
関
へ　

問
／
地
域
保
健
課

　

地
域
猫
活
動
と
は
、
地
域
住
民
が
主
体
と
な
っ
て
、

そ
の
地
に
生
息
す
る
飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
不
妊
去

勢
手
術
を
行
い
、
エ
サ
や
排
せ
つ
物
を
管
理
す
る
取

組
み
で
す
。
適
切
に
管
理
す
る
こ
と
で
、
飼
い
主
の

い
な
い
猫
が
増
え
る
こ
と
を
防
ぎ
、
排
せ
つ
物
や
発

情
期
の
鳴
き
声
な
ど
の
被
害
を
軽
減
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
市
で
は
、
地
域
猫
活
動
を
行
う
グ
ル
ー
プ

を
登
録
し
、
不
妊
去
勢
手
術
な
ど
を
支
援

し
ま
す
。
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

地
域
猫
活
動
を
支
援
し
て
い
ま
す

成
人
歯
科
健
康
診
査

　
蚊
は
デ
ン
グ
熱
や
ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症（
ジ
カ
熱
）

な
ど
の
感
染
症
を
媒
介
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

蚊
が
媒
介
す
る
感
染
症
の
ま
ん
延
を
防
ぐ
に
は
、

水
の
た
ま
る
場
所
を
な
く
し
、水
中
に
い
る
幼
虫（
ボ

ウ
フ
ラ
）の
発
生
を
防
ぐ
こ
と
が
有
効
で
す
。
空
き
ビ

ン
、
空
き
缶
、
古
タ
イ
ヤ
な
ど
、
雨
水
が
た
ま
り
や

す
い
も
の
は
片
づ
け
て
、
日
頃
か
ら
蚊
の
発
生
防
止

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

問
／
保
健
衛
生
課

蚊
の
発
生
を
防
止
し
ま
し
ょ
う

乳がん検診

健（検）診名 対象者

子宮頸
けい
がん 令和5年度に21歳、31歳の女性

乳がん
（マンモグラフィ）令和5年度に41歳、51歳の女性

大腸がん・肺がん 令和5年度に41歳の方

胃がん 令和5年度に51歳の方

肝炎ウイルス

令和5年度に41歳、46歳、51歳、56歳、
61歳の方のうち、肝炎ウイルス検診
を受けたことがない方�
※�肝炎ウイルス検診には、「無料クー
ポン券」と「お知らせのはがき」はあ
りません。

特定健康診査 水戸市国民健康保険加入者のうち、令
和5年度に40歳の方

�　医療機関健診を希望する方は、電話で、実施医療機関へ
申込んでください。実施医療機関など、詳細は、市ホーム
ページをご覧ください。

問合せ／地域保健課健（検）診無料対象者
　令和5年度に以下の年齢になる方は、今年度無料で該当
する健診が受けられます。対象の方には、「無料クーポン券」
または「お知らせのはがき」を、5月30日に郵送しました。

問合せ／地域保健課

▼インターネット（24時間受付）
　インターネット予約の詳細は、右の二次元
コードからご覧ください
▼コールセンター（午前9時～午後5時　※日曜日を除く。）   
☎0570-077-150
※受診券で受付期間などを確認し、申込んでください。

集団健（検）診の予約申込（完全予約制）

薬
物
の
乱
用
は「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。」

　
若
者
を
中
心
に
、
大
麻
に
よ
る
検
挙
者
が
急
増
し

て
い
ま
す
。「
大
麻
は
他
の
薬
物
よ
り
安
全
、
害
が
な

い
」と
い
っ
た
誤
っ
た
情
報
が
出
回
っ
て
い
ま
す
。

　

大
麻
の
有
害
性
や
依
存
性
な
ど
、
正
し
い
情
報
を

知
り
、
自
分
の
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

詳
細
は
、
政
府
広
報
オ
ン
ラ
イ
ン
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
／
保
健
総
務
課

▼どちらか一方を受診
検診内容 対象者

超音波検査 令和5年度に30～66歳の女性

マンモグラフィ
（乳房X線検査）

令和5年度に41歳以上で、奇数年齢の
女性　※偶数年齢で、令和4年度未受診
の方は受診可。

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種（
定
期
）

　

令
和
５
年
度
に
65
歳
に
な
る
方
に
は
予
防
接
種
券

と
予
診
票
を
、
そ
の
他
の
対
象
者
に
は「
お
知
ら
せ
の

は
が
き
」を
、
４
月
中
旬
に
郵
送
し
ま
し
た
。

対
／
こ
れ
ま
で
に
肺
炎
球
菌
の
予
防
接
種
を
受
け
た

こ
と
が
な
い
次
の
方　

①
令
和
５
年
度
に
65
歳
、
70

歳
、
75
歳
、
80
歳
、
85
歳
、
90
歳
、
95
歳
、
１
０
０

歳
に
な
る
方　

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
、
心

臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器
の
機
能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
に
障
害
を
有
す
る
方

持
ち
物
／
65
歳
の
方
…
予
防
接
種
券
、
予
診
票
、
個

人
負
担
金　

そ
の
他
の
対
象
者
…
案
内
は
が
き
、
被

保
険
者
証
、
個
人
負
担
金　

個
人
負
担
金
／
接
種
料
金

か
ら
助
成
額（
２
０
０
０
円
）を
差
引
い
た
額　

※
接

種
料
金
は
、
医
療
機
関
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。　

接

種
期
限
／
令
和
６
年
３
月
31
日（
日
）　

申
／
電
話
で
、

実
施
医
療
機
関
へ　

※
実
施
医
療
機
関
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
／
保
健
予
防
課


