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茨城県
   県央地域地場産品
ニ　ラ

　小美玉市で生産されるニラは、肉厚で葉幅が広く食べ応えがあることが特徴です。
　また、茨城県の青果物銘柄産地に小美玉市の美野里地区及び小川地区がニラ産地とし
て指定を受けています。
　ニラの代表的な栄養素である
アリシンは、疲労回復に効果が
あるとされています。

小美玉市農政課　☎ 0299-48-1111（代表）

小美玉市

販売方法

旬の時期・出荷時期

品目におけるターゲット

通年販売

旬の時期・春
出荷時期・通年

卸売・一般消費者

レンコン

　小美玉市のレンコンは、特に霞ケ浦沿岸の地域で生産が盛んで、日本一の生産量を誇る
茨城県のレンコン生産地の一角を担っています。
　また、茨城県の青果物銘柄産地に小美玉市の玉里地区がレンコン産地として指定を受け
ています。

小美玉市農政課　☎ 0299-48-1111（代表）

販売方法

旬の時期・出荷時期

品目におけるターゲット

通年販売

旬の時期・秋
出荷時期・通年

卸売・一般消費者

JGAP認証　JGAP団体認証

常陸牛

販売方法

旬の時期・出荷時期

品目におけるターゲット

通年販売

通年出荷

飲食店、一般消費者

　茨城県が誇る最高級ブランド和牛「常陸牛」。指定された生産者により育てられた
A4・A5等級の「常陸牛」はきれいなサシが入っており、口に入れた瞬間上質な脂が口の
中に広がります。那珂市の常陸牛生産者の峯島さんは、循環型農業もしており、常陸牛の
ほかに生産している米の藁を常陸牛
のえさにし、環境にやさしい農業を
営んでいます。

株式会社   みねしまふぁーむ　☎ 090-2735-1869

　自然豊かな那珂台地の広大な敷地で、昔ながらの平飼いによりストレスなく丹念にひよ
こから飼育しています。日の光をいっぱい浴び、特別な飼料で育った健康な鶏の産み出す
卵は鮮やかなオレンジ色で甘みとコクが特徴です。

常陸ハイエッグ　株式会社　☎ 029-295-2598

ひまわりっこ那珂市

那珂市

販売方法

旬の時期・出荷時期

品目におけるターゲット

通年販売

通年出荷

飲食店、菓子店、一般消費者（全世代）

小美玉市
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プリン「でせ～るふらん」

　小美玉市産の低温殺菌した生乳と、小美玉市産の卵を使用した、なめらかで濃厚な味わ
いのプリンです。
　製品は、クリームライン・カスタード層・カラメル層の３層で構成され、それぞれの味
を楽しめます。

株式会社  小美玉ふるさと食品公社　☎ 0299-56-6991

販売方法

旬の時期・出荷時期

品目におけるターゲット

通年販売

通年

一般小売・贈答用等

受賞歴
茨城おみやげ大賞2019・大賞

ほしいも

　ほしいもの本場である茨城県にあって、小美玉市でも複数の生産者がほしいもの製造
販売を行っています。
　原材料は「紅はるか」が多く、苗から一貫製造している生産者もあります。
　丸干しや安納芋を原料とした製品など、それぞれの生産者が手間や時間を掛けて製造し
ています。

小美玉市農政課　☎ 0299-48-1111（代表）

販売方法

旬の時期・出荷時期

品目におけるターゲット

通年販売

通年（主に冬季）

一般小売・贈答用等

いばらきハサップ認証

いちご小美玉市

小美玉市

　小美玉市のいちごは、主にハウス栽培

による「いばらキッス」「やよいひめ」

「とちおとめ」の生産が盛んで、都内を

始めとした首都圏の市場に出荷されて

おり、高い評価を得ています。

小美玉市農政課　☎ 0299-48-1111（代表）

販売方法

旬の時期・出荷時期

品目におけるターゲット

期間限定販売　11月〜翌５月

11月〜翌５月

卸売・一般消費者

おみたまヨーグルト

　県内一の生産量を誇る小美玉市産の生乳を100％使用し、素材本来の味わいを最大限
に引き出しています。
　プレーンのほか、小美玉市産のいちごやブルーベリーを使用した製品などラインナップ
も豊富です。

株式会社 小美玉ふるさと食品公社　☎ 0299-56-6991

販売方法

旬の時期・出荷時期

品目におけるターゲット

通年販売

通年

一般小売・贈答用等

いばらきハサップ認証

受賞歴
・茨城おみやげ大賞2016・最高金賞
・茨城おみやげ大賞2019・入賞

小美玉市

小美玉市
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飯沼栗

販売方法

旬の時期・出荷時期

品目におけるターゲット

期間限定販売（９月〜 10月頃）
※上記期間は受付のみ。

出荷時期：10月下旬〜11月中旬

贈答、家庭向け、飲食店向け、洋・和菓子店等

　下飯沼栗生産販売組合では、１毬１果（１つの毬に１つ
の果実）を目標とした高度な栽培技術、徹底した選果選別、
全果洗浄により大果で色つや、形状等に優れ、出荷品のロ
スがほとんどありません。冷蔵貯蔵により品質を劣化させ
ずに糖含量を増加させ甘みの強い果実を生産しています。
　平成29年に地理的表示（GI）保護制度に、クリとして
日本で初めて登録されました。

受賞歴
茨城町特産品ブランドいっぴん制度認証（令和３年12月１日認証）
第15回全国果樹技術・経営コンクール　全国農業協同組合連
合会経営管理委員会会長賞（平成26年3月）
第26回全国クリ研究大会　全果連会長賞（平成18年7月）
天皇皇后両陛下行幸啓天覧等への茨城県知事感謝状（平成13年、
平成20年）
県共励会における農林水産大臣賞（昭和57年、昭和63年）　

地理的表示（GI）保護制度（平成29年6月23日登録）

茨城町農業政策課　☎ 029-240-7118

万羊羹（まんようかん）

販売方法

品目におけるターゲット

通年販売

百貨店、贈答向け

　1つの毬に1つの実がなる高級栗である
「飯沼栗」を贅沢に使用し、その大きさと
甘さを活かした羊羹です。栗の甘さ、あん
の食感をバランス良く馴染ませるために、製造
後5日熟成しているため、食感、甘み、香り
が整った至高の味となります。

受賞歴
pentawards フード・グルメ部門　銀賞
（令和４年）

御菓子司 風月堂　☎ 0294-39-3015

しらうお小美玉市

有限会社　原田水産　☎ 0299-26-1545

販売方法

旬の時期・出荷時期

品目におけるターゲット

通年販売

通年

飲食店等への卸売・一般小売

受賞歴
茨城県水産製品品評会表彰・農林水産大臣賞
茨城県水産物開発普及協会・優良推奨品認定

　しらうおは、茨城県内では主に霞ケ浦や北浦で水揚げされており、全国でも有数の漁獲
高を誇ります。
　その多くは佃煮などに加工されていますが、霞ケ浦周辺では鮮魚としても購入でき、
天ぷらや柳川風などでおいしく食べることができます。
　しらうおはクセが無く非常に食べやすい魚で、加工品のなかでも「白魚黄金釜揚げ」
は茨城県水産製品品評会で特に優秀と認められるなど、高い評価を得ています。

JA 水戸 グリーンハウスひぬま　☎ 029-293-6606

愛ちゃんメロン（イバラキング・レノン・アンデス）茨城町 茨城町

茨城町

販売方法

旬の時期・出荷時期

品目におけるターゲット

期間限定販売（5月〜 6月）
※期間は年により変動します。

出荷時期：5月〜6月

家庭向け、和・洋菓子店、
百貨店、ギフト用等

受賞歴
茨城町特産品ブランドいっぴん
制度認証（令和4年7月1日認証）

茨城県特別栽培農産物（令和4年2月16日）　
茨城県銘柄指定産地（令和3年7月30日更新）

　「イバラキング」、「レノン」、「アンデス」の３品種があります。
いずれも、糖度、ビタミンＣ、旨味とコクが高いメロンです。
　メロン本来の美味しさを追求するため、精密な土壌診断・分析
を実施し、主に有機肥料を与えて栽培する「中嶋農法」を取り
入れています。また、農薬と化学肥料を基準以下に減らして栽培
する取り組みから、「茨城県特別栽培農産物」に認証されています。


