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茨城県
   県央地域地場産品

　市の特産品の一つに「かぼちゃ」があります。代表的な品種は二つ。一つは、栗の
ようなホクホクとした食感と濃厚な甘さで全国に根強いファンを持つ「那珂かぼちゃ」。
もう一つは秋採れでもおいしく、独特のホクホク感で栗のような甘みのある「恋する
マロン」です。また最近はかぼちゃのペーストの製造を開始し、より多くの方に那珂市
産のかぼちゃを一年中楽しんでいただけるようになります。

那珂かぼちゃ：  JA 常陸  ひたちなか営農経済センター　☎ 029-229-1126
　   その他：那珂市農政課　☎ 029-298-1111（代表）

かぼちゃ那珂市

販売方法

旬の時期・出荷時期

品目におけるターゲット

青果　期間限定販売
ペースト　通年販売

那珂かぼちゃ：6〜 7月
恋するマロン：10〜翌年1月
ペースト：通年

青果：飲食店、菓子店、一般消費者
ペースト：飲食店、菓子店

ほしいも（EPISODE ⅩⅢ）

　ほしいもは究極の無添加食品で、小さなお子様でも安心してお召し上がりいただけます。
　ひたちなか・東海・那珂ほしいも協議会那珂支部那珂地区生産組合のEPISODEⅩⅢは、
土づくりから加工までの独自の基準に基づき、甘さに優れ透き通るべっ甲色の輝きを放つ
一級品のみを集めたブランド高級ほしいもです。

那珂市農政課　☎ 029-298-1111（代表）

販売方法

旬の時期・出荷時期

品目におけるターゲット

期間限定販売（12月〜 3月）

12月〜3月

全世代

受賞歴
平成30年度茨城県農産
加工品コンクール入賞

イチゴダッペひたちなか市

　ひたちなか市阿字ヶ浦特産のつる付きイ
チゴをブレンドしたジャムをはさんだダック
ワーズです。ふわふわ＆さくさくの食感と、
甘酸っぱい苺のハーモニーがベストマッチ
します。

ひたちなか商工会議所　☎ 029-273-1371

販売方法

旬の時期・出荷時期

取扱い店での販売

通年

受賞歴
第26回全国菓子大博覧会名誉総裁賞

ちちんぷりんぷりん

　ひたちなか市産のおれんじ玉子と茨城県産サツマイモ、サザコーヒーのビターな徳川将
軍珈琲を使用したプリンです。
　最初は、おれんじ玉子の味をそのまま楽しんで、次にサツマイモのペーストを一緒に、
最後はビターな徳川将軍珈琲ベースのソースをかけて、１つで３度美味しい魔法のような
スイーツです。

ひたちなか商工会議所　☎ 029-273-1371

販売方法

旬の時期・出荷時期

取扱い店での販売

通年

ひたちなか市 那珂市
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茨城県
   県央地域地場産品
ニ　ラ

　小美玉市で生産されるニラは、肉厚で葉幅が広く食べ応えがあることが特徴です。
　また、茨城県の青果物銘柄産地に小美玉市の美野里地区及び小川地区がニラ産地とし
て指定を受けています。
　ニラの代表的な栄養素である
アリシンは、疲労回復に効果が
あるとされています。

小美玉市農政課　☎ 0299-48-1111（代表）

小美玉市

販売方法

旬の時期・出荷時期

品目におけるターゲット

通年販売

旬の時期・春
出荷時期・通年

卸売・一般消費者

レンコン

　小美玉市のレンコンは、特に霞ケ浦沿岸の地域で生産が盛んで、日本一の生産量を誇る
茨城県のレンコン生産地の一角を担っています。
　また、茨城県の青果物銘柄産地に小美玉市の玉里地区がレンコン産地として指定を受け
ています。

小美玉市農政課　☎ 0299-48-1111（代表）

販売方法

旬の時期・出荷時期

品目におけるターゲット

通年販売

旬の時期・秋
出荷時期・通年

卸売・一般消費者

JGAP認証　JGAP団体認証

常陸牛

販売方法

旬の時期・出荷時期

品目におけるターゲット

通年販売

通年出荷

飲食店、一般消費者

　茨城県が誇る最高級ブランド和牛「常陸牛」。指定された生産者により育てられた
A4・A5等級の「常陸牛」はきれいなサシが入っており、口に入れた瞬間上質な脂が口の
中に広がります。那珂市の常陸牛生産者の峯島さんは、循環型農業もしており、常陸牛の
ほかに生産している米の藁を常陸牛
のえさにし、環境にやさしい農業を
営んでいます。

株式会社   みねしまふぁーむ　☎ 090-2735-1869

　自然豊かな那珂台地の広大な敷地で、昔ながらの平飼いによりストレスなく丹念にひよ
こから飼育しています。日の光をいっぱい浴び、特別な飼料で育った健康な鶏の産み出す
卵は鮮やかなオレンジ色で甘みとコクが特徴です。

常陸ハイエッグ　株式会社　☎ 029-295-2598

ひまわりっこ那珂市

那珂市

販売方法

旬の時期・出荷時期

品目におけるターゲット

通年販売

通年出荷

飲食店、菓子店、一般消費者（全世代）

小美玉市


