
 

 

令和４年度 第２回 

 

水戸市吉田市民センター運営審議会 

 

 

日  時 令和５年２月 16日（木） 

午前 10時 00分から 

場  所 吉田市民センター 「会議室」 

 

 

次     第 

 

１ 開  会 

 

２ 会長あいさつ 

 

３ 議  題 

（１） 令和４年度事業報告について 

（２） 令和４年度利用状況について 

（３） 令和５年度定期講座受講生募集について 

（４） その他 

 

４ 閉  会
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水戸市吉田市民センター運営審議会委員名簿 
 

（任期 令和４年４月１日～令和６年３月 31 日） 

 職 
ふ り が な 

選出区分 団体等名及び役職名 
委員の氏名 

１ 会長 
なかざわ しゅいち 

社会教育関係者 
南部地区民生（児童）委員 

副会長 仲澤 守一 

２ 副会長 
うえだ のぼる 

市民活動団体 
吉田地区高齢者クラブ連合会 

会長 上田 曻 

３ 委員 
むらた はるえ 

市民活動団体 
吉田地区女性会 

副会長 村田 春江 

４ 委員 
いさか まりこ 

学校教育関係者 
吉田小学校 

校長 井坂 眞理子 

５ 委員 
たがみ けいこ 

家庭教育関係者 
社会福祉協議会吉田支部 

支部長 田上 惠子 

６ 委員 
いとう けんじ 

市民活動団体 
吉田地区自治実践会 

福利厚生部会長 伊藤 健司 

 

 

水戸市吉田市民センター職員名簿 

職 
ふ り が な 

在職年数 住 所 電 話 
氏 名 

所 長 堀
ほり

 晴子
はるこ

 １年 11ヶ月 

元吉田町 1736－5 247-2316 

職 員 小林
こばやし

 久美子
く み こ

 ５年 11ヶ月 

職 員 吉田
よしだ

 亜希子
あ き こ

 年 11ヶ月 

職 員 佐藤
さとう

 亜希子
あ き こ

 １年 11ヶ月 

職 員 鈴木
すずき

 常
つね

泰
やす

 年 11ヶ月 
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（１）令和４年度事業報告 

（ア）家庭教育学級関係 

事 業 名 対 象 開催日 内 容 講 師 参加人数 

ふれあい学級 
吉田が丘幼稚園

の園児と保護者 

9月 13日 

開講式 

親子でわくわく 

理科実験 

仲澤 守一 50 

1月 18日 

親子で交通安全の

たいせつなお話と

にこにこ演奏会 

茨城県警察音楽隊 41 

家庭教育強化

事業 

0 歳 3 か月～１

歳未満児と保護

者 

7月 22日 
ベビーマッサージ

教室 
金子 真理子 26 

３～５歳の児童

と保護者 
10月 24日 

サッカー＆ストレ

ッチ教室 

ポルターラ水戸 

サッカークラブ 
8 

３～６歳までの

子どもを持つ保

護者 

2月 24日 

野菜と仲良くなろ

う、栄養士さんに

よる食育教室 

水戸市立学校給食

共同調理場 栄養士 
 

 

（イ）青少年関係 

事 業 名 対 象 開催日 内 容 講 師 参加人数 

夏休み 

書道教室 

小学３年生～ 

６年生 

8月 2日 
書の実習 

（夏休み課題作品） 
平賀 禮子 

15 

8月 10日 13 

 

（ウ）高齢者講座関係 

事 業 名 対 象 開催日 内 容 講 師 参加人数 

寿 大 学 

吉田地区高齢者

クラブ及び吉田

地区に居住する

60 歳以上の方 

8月 23日 
開講式  

講演：甦る水戸城  

水戸市歴史文化財課

職員 
21 

9月 22日 

移動学習：～みんな

で水戸の歴史を訪ね

よう～水戸城大手門・

二の丸角櫓，弘道館 

水戸市歴史文化財課職

員，ボランティアガイ

ド 歴史アドバイザー

水戸 

22 

12月 12日 

「健康長寿の秘訣」

～介護予防事業の紹

介～ 

閉講式 

水戸市高齢福祉課 

職員 
19 
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（エ）女性教養関係 

 

（オ）成人一般関係 

事 業 名 対 象 開催日 内 容 講 師 参加人数 

教養講座 

吉田地区に居住す

る 60 歳以上の方

で，スマートフォン

を所有していない

方，又は所有してい

るが初心者の方 

7 月 12日 

はじめてのスマホ

体験講座 ～気軽に

手に取って触ってみよ

う！～ 

スマートフォンア

ドバイザー 
21 

現代的課題 
吉田地区居住の

成人 

9 月 12日 
“相続”と“争族

のはなし” 

明治安田生命保険

相互会社水戸支社
ファイナンシャルプラ

ンナー 

佐藤 滋郎 

15 

9 月 27日 
笑顔を運ぶ「遺

言」のお話 
15 

男の台所 
吉田地区居住の

一般男性 

11月 11日 
自分のつまみは自

分で作ろう！ 
小圷 明美 

11 

2月 27日 
あったかお鍋で心も

からだもぽっかぽか 
 

教養講座 
吉田地区居住の

成人 
11月 29日 

多肉植物の寄せ植

え 
二瓶 和宏 14 

 

（カ）市民センターまつり関係 

事 業 名 対 象 開催日 内 容 参加人数 

ふれあい吉田

秋まつり 
吉田地区住民 11月 13日 

ステージショー及び模擬店・フリーマー

ケットでの地域交流 
中止 

 

（キ）関連事業関係 

事 業 名 対 象 開催日 内 容 参加人数 

子育て広場 
吉田地区居住の

未就学児童・保

護者 

毎月 

第 1・3

（木） 
子どもの遊びの場の一般開放 218 

事 業 名 対 象 開催日 内 容 講 師 参加人数 

女性セミナー 
吉田地区居住の

女性 

6月 30日 
骨盤ストレッチ体操 

～ゆがみをリセット！

心も体も健康に～ 

インストラクター 

樫村 悠子 
29 

9月 29日 
移動学習： 

笠間で絵付け体験 
 17 
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事 業 名 対 象 開催日 内 容 参加人数 

シルバーリハ

ビリ体操 
60歳以上の方 

毎月 

第 2・4

（木） 

いつでもどこでも１人でできる簡単な体

操 
356 

いきいき健康

クラブ 
65歳以上の方 

毎月 

第 1・3

（火） 
軽い体操，レクリエーション 261 

親子料理教室 吉田地区住民 7月 27日 
小学校児童と保護者で，料理を作る楽し

さと食べる喜びを体感 
中止 

吉田地区福寿

のつどい 

地区内高齢者

（75歳以上） 
10月 2日 

式典を実施。お祝いのメッセージ，演奏

会及び記念品の贈呈 
816 

東部ブロック

球技大会 

吉田・酒門・吉沢 

・城東・竹隈・上

大野の６地区 
10月 23日 地域間スポーツ交流（ソフトボール） 120 

市民運動会 吉田地区住民 10月 10日 
町内会対抗種目などスポーツイベントを

開催し，地域間の交流を図る 
中止 

健康料理教室 
吉田地区住民又は

通勤している方 
11月 2日 

食事バランスガイドを用いた健康料理を

作る 
15 

市民歩く会 吉田地区住民 3月 5日   

水戸郷土 

かるた大会 
吉田小学校児童 1月 29日 

Ａブロック（１年生～３年生）４チーム 

Ｂブロック（４年生～６年生）６チーム 
29 

吉田地区 

防災訓練 

吉田地区住民 

吉田小学校児童 
2月 8日 

地区住民と小学校との合同で救出・搬送

訓練や初期消火訓練及び非常炊き出し訓

練等を実施 
148 

市民センター

作品展示会 
定期講座受講生 

3月 10・ 

11・12日 
７団体による学習成果の発表・展示  

救命救急講習

会 
定期講座受講生 

8月 26日 
成人を対象とした心肺蘇生・ＡＥＤ操作

要領・止血法等 

15 

8月 30日 20 
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（ク）吉田市民センター定期講座 

№ 講   座   名 開講日 講   師 会員数 開催回数 参加延人数 

１ 絵手紙 5月 16日 鯨 和子 11 12 117 

２ 骨盤体操 5月 2日 根本 貴世子 19 16 237 

３ ヨーガＢ 5月 2日 鯉沼 千加子 20 15 205 

４ プアレイ 5月 9日 木村 久美子 14 16 185 

５ 陶芸 5月 10日 寺門 正人 11 18 139 

６ 料理 5月 24日 軽部 知美 10 9 76 

７ 歌謡 5月 18日 金沢 はるみ 28 17 359 

８ ニュースポーツ 5月 18日  19 14 172 

９ 生け花（池坊） 5月 11日 古内 麗歌 7 14 96 

10 水彩画 5月 11日 関 徹 16 14 174 

11 ハッピーフラ 5月 11日 木村 久美子 15 18 223 

12 ヨーガＡ 5月 19日 今橋 恵美子 15 16 207 

13 パッチワーク 5月 12日 小林 笑子 14 16 199 

14 編物 5月 6日 嵩井 詔子 13 16 149 

15 ３Ｂ体操 5月 6日 小中 恵子 17 13 156 

16 俳句 5月 27日 山田 健太 12 9 92 

17 マンドリン 5月 1日 岡野 健太郎 15 15 148 
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（２）令和４年度利用状況         

         （令和 5 年 1月 31 日現在） 

（ア）利用団体別           

区分 市民センター 社協団体 市関係 県関係 その他 合計 

月別 件数 人数 件数 人数 件数 人数 件数 人数 件数 人数 件数 人数 

4 10  142  16  233  6  154      49  509  81  1,038  

5 28  375  14  209  13  254      38  277  93  1,115  

6 33  442  13  188  15  319      51  421  112  1,370  

7 32  417  14  272  14  313      45  345  105  1,347  

8 20  275  16  232  4  70      38  347  78  924  

9 34  500  9  161  12  241      45  298  100  1,200  

10 32  417  10  120  12  240      45  379  99  1,156  

11 32  395  17  229  17  274      49  355  115  1,253  

12 33  427  16  224  13  242      41  276  103  1,169  

1 31  409  17  246  8  147      40  329  96  1,131  

2                     0  0  

3                     0  0  

合計 285  3,799  142  2,114  114  2,254  0  0  441  3,536  982  11,703  

 
 
 

   

 

        

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

※参考（いずれも 1月 31日現在）         

  
市民センター 社協団体 市関係 県関係 その他 合計 

件数 人数 件数 人数 件数 人数 件数 人数 件数 人数 件数 人数 

R3年度 255  3,175  62  822  98  2,108  0  0  343  2,578  758  8,683  

R2年度 213  2,564  88  1,188  23  547  0  0  318  2,484  642  6,783  

R1年度 353 5,576 247 5,631 50 3,591 0 0 506 5,164 1,156 19,962 
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社協団体

市民センター
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（イ）部屋別           

部屋 ホール 和室 調理室 会議室 小会議室 合計 

月別 件数 人数 件数 人数 件数 人数 件数 人数 件数 人数 件数 人数 

4 42  714  13  90  0  0  17  169  9  65  81  1,038  

5 43  693  14  82  1  9  22  228  13  103  93  1,115  

6 51  852  19  122  2  15  24  253  15  113  111  1,355  

7 44  752  18  180  3  22  27  286  12  96  104  1,336  

8 38  590  10  52  1  10  16  160  9  71  74  883  

9 45  724  20  152  1  10  23  226  9  57  98  1,169  

10 42  651  14  86  4  54  26  257  11  83  97  1,131  

11 45  659  14  77  7  91  28  262  19  140  113  1,229  

12 45  651  16  114  3  27  26  247  11  99  101  1,138  

1 50  720  10  55  3  29  21  209  11  77  95  1,090  

2                     0  0  

3                     0  0  

合計 445  7,006  148  1,010  25  267  230  2,297  119  904  967  11,484  

 
 
 

  

 

         

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

※参考（いずれも 1月 31日現在）         

  
ホール 和室 調理室 会議室 小会議室 合計 

件数 人数 件数 人数 件数 人数 件数 人数 件数 人数 件数 人数 

R3年度 357  4,898  128  916  18  221  169  1,805  80  688  752  8,528  

R2年度 266  3,416  134  1,099  3  18  146  1,505  84  599  633  6,637  

R1年度 444 10,430 259 3,009 38 670 247 3,492 149 1,901 1,137 19,502 
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（３）令和５年度定期講座受講生募集 

期間：令和５年５月～令和６年３月（８月休講） 

№ 講   座   名 区分 講   師 会場 活動日 時間 

１ 絵手紙 クラブ 鯨 和子 会議室 第 1・3月曜日 10:00～12:00 

２ 骨盤体操 クラブ 根本 貴世子 ホール 第 1・3月曜日 10:00～11:30 

３ ヨーガＢ クラブ 鯉沼 千加子 ホール 第 1・3月曜日 13:30～15:00 

４ プアレイ クラブ 木村 久美子 ホール 第 2・4月曜日 13:30～15:00 

５ 陶芸 クラブ 寺門 正人 会議室 第 1・3火曜日 10:00～12:00 

６ 料理 クラブ 軽部 知美 調理室 第 4火曜日 9:30～13:00 

７ 歌謡 クラブ 金沢 はるみ ホール 第 1・3水曜日 10:00～12:00 

８ ニュースポーツ クラブ  ホール 第 1・3水曜日 13:00～15:00 

９ 生け花（池坊） クラブ 古内 麗歌 和室 第 2・4水曜日 10:00～12:00 

10 水彩画 クラブ 関 徹 ホール 第 2・4水曜日 10:00～12:00 

11 ハッピーフラ クラブ 木村 久美子 ホール 第 2・4水曜日 13:30～15:00 

12 ヨーガＡ クラブ 今橋 恵美子 和室 第 1・3木曜日 13:30～15:00 

13 パッチワーク クラブ 小林 笑子 会議室 第 2・4木曜日 10:00～12:00 

14 編物 クラブ 嵩井 詔子 会議室 第 1・3金曜日 10:00～12:00 

15 ３Ｂ体操 クラブ 小中 恵子 ホール 第 1・3金曜日 13:30～15:00 

16 俳句 クラブ 山田 健太 会議室 第 4金曜日 10:00～12:00 

17 マンドリン クラブ 岡野 健太郎 ホール 第 1・3日曜日 10:00～12:00 

 
 


