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〒310-0852　笠原町993-13

保健総務課（☎305-6290）
〒311-4153　河和田町999
動物愛護センター（☎350-3800）

〒311-1125　大場町472-1
常澄保健センター（☎269-5285）

〒319-0315　内原町1384-2
内原保健センター（☎259-6411）

保健予防課（☎243-7315）

地域保健課（☎243-7311）

保健衛生課（☎243-7328）

水戸市保健所からの
お知らせです

日…日時　期…期日・期間　時…時間　場…会場・場所　対…対象　人…定員　料…料金など　申…申込み　問…問合せ　　…共通事項

①令和5年度に65歳以上の方　②40～65歳未満の方で、
水戸市国民健康保険に加入している方　③令和5年度に
21歳、26歳、31歳、36歳、41歳、46歳、51歳、56歳、61
歳の方　※21歳、26歳、31歳、36歳の男性は、受診券で
はなくはがきを送付します。　④過去3年間に「水戸市
がん検診等受診券」を使用して検診を受けた方　※①～
④以外で受診券を希望する方は、地域保健課にお問合
せください。保険証の発行元による人間ドック・職場
検診・被扶養者対象の検診などを受ける方は、そちら
を優先してください。

▼受診券が送付される方

　「水戸市がん検診等受診券」のほか、対象の方には「生
活習慣病予防健診受診券」、「水戸市国民健康保険特定
健康診査受診券」、「高齢者健康診査受診券」を、5月30
日（火）から順次発送します。

健診の受診券を発送します
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※�上記以降の日程など、詳細は、市ホームページをご覧ください。
定員（各日）／インターネット…100名　コールセンター…60名
※いずれも定員になり次第締切り。
申込み／次のいずれかの方法で申込み
・インターネット（24時間）　※詳細は、右の二
　次元コードをご覧ください。
・コールセンター（午前9時～午後5時、日曜日を除く）
　☎0570-077-150

▼特定健診等日程

健診日 会場 インターネット
受付期間

コールセンター
受付期間

6/28（水）けんこうリンク（笠原町）
6/ 9（金）～
6/15（木） 6/14（水）・

6/15（木）

7/ 3（月）内原保健センター7/ 4（火）
7/13（木）常澄保健センター 6/ 9（金）～

6/25（日）7/14（金）

7/21（金）ケーズデンキスタジアム水戸
6/ 9（金）～
7/ 4（火）

6/28（水）～
7/ 1（土）
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▼申込方法／次のいずれかの方法で申込み

※�申込書は、市ホームページで入手できます。

▼納入方法／申込時にいずれかの方法を選び、納入

窓口 申込書に記入し、直接、市保健所保健衛生課
または動物愛護センター、各市民センターへ

郵送 申込書に記入し、郵送で、水戸市保健所保健
衛生課（〒310-0852笠原町993-13）へ

電子
申請

いばらき電子申請・届出サービス
から申込み

現金
直接、市保健所保健衛生課または動物愛護
センターへ　※市民センターでの納入はで
きません。

現金書留 現金書留で、市保健所保健衛生課へ

振込 指定の金融機関などで振込　※申込後、納
入通知書を郵送します。


