
   ※新型コロナウイルス感染拡大状況により、延期・中止になる場合があります。 

   また、参加にあたっては、マスクの着用、手指消毒等の感染予防対策に御協力をお願いします。 

 もっともっと子どもとあそびた～い‼ でもどう遊べばいい？  
 他のパパはどうしているの？ というパパにおすすめ！ 

 パパならではの親子遊びを伝授します。 

「パパ大好き♡度」アップ！ 

パパ育児のポイント 

伝授します！ 
親子で体験してみよう！ 

心も身体もリラックス！ 

子どもの五感に刺激を与えて  

親子でわくわく！どきどき！ 

できたおもちゃで遊ぼう！ 



 対 象：水戸市在住の２才～３才未満（令和４年10月１日現在）のお子さんとお父さん 

               全３回とも参加できる親子優先 

 定 員：親子15組（親１人 子１人） 

              定員を超えた場合は抽選とし、結果は申込み者全員に郵送いたします。 

 参加費：１組３００円 途中退会による返金は出来ません。 

申込み方法 

  みと好文カレッジに、E-Mailでお申込みください。 

  件名 パパといっしょPart2  

  ①父親の氏名（ふりがな） 

  ②郵便番号・住所 

  ③電話番号 

  ④子の氏名（ふりがな）・生年月日（西暦）・ 性別  

 ＊個人情報は適切に管理し、目的以外には使用いたしません。 

                                           

問合せ 

 水戸市教育委員会 みと好文カレッジ 

 TEL 029-303-6602  

   平日（午前８時30分～午後５時15分） 

  メール college@city.mito.lg.jp 

今すぐカンタン申込み 

申込み締切：10月10日

 【１回目 10/25】親子アート遊び 

 ☆ 綿引 真宏 先生 (子どもアート講師) 

 【２回目 11/ ８】親子運動遊びとパパ育児のすすめ  

 ☆ 鯉渕 裕志 先生 (わかな保育園保育士 子ども環境管理士)    

 【３回目   11/22】親子ヨガ 

   ☆ 子安 美穂 先生 (キッズヨガインストラクター) 

 ☆ 渡邊 江津子 先生 (日本タッチケアー協会認定講師)    

  

  

千波市民センター 住所：水戸市千波町１１４－６ 


