
令和４年度  

 

第２回水戸市下大野市民センター運営審議会 

 

日 時  令和５年２月２０日（水）午前 10 時 

会 場  水戸市下大野市民センター 学習室 

   

 

次    第 

１ 開 会  

２ 会長挨拶  

３ 議 題 

（１）令和４年度事業報告及び利用状況について 

（２）令和５年度実施事業の概要 （案）について 

（３）令和５年度定期講座募集要項（案）について 

（４）その他 

４ 閉 会 

 

 

水戸市下大野市民センター 



月 関連事業 定期講座

高齢者大学 成人セミナー 女性セミナー 子ども教室 文化事業 体育事業 見守りボランティア
家庭教育強化事業 （毎月第３火曜）

4

5 31火  歩く会 7土定期講座開講
大洗町の遺跡

6 29水  開講式 3金  移動教室 5日  ソフトボール大会22水  第１回運営審 ・ピラティス
筆跡心理学 フラワーパークと 　　　　　　　（中止） 議会 ・フラダンス

茨城空港 12日  ソフトバレー大会 ・骨盤底筋
　　　　　　　（中止） ・つるし雛

7 7木 （家庭教育強化 3日  常澄ブロックソフト ・ちりめん
事業）親子でリトミック ボール大会（中止） ・書道
29金  書道教室 10日  常澄ブロックソフト ・大野みろく
ペットボトル万華鏡 バレー大会（中止） ・合気道

8 4木 歴史講座 5金  絵画教室 ・フラワーアレンジ

水戸の空襲
12金  オセロ・紋切遊
び　　　　　（中止）

9 28水  エコものづくり・ 16木  お月見会
ブックスタンド 　　　　　　（中止）

10 27木 移動学習 4火  ブッダナッツア 9日  第２回下大野
つくば地質標本館・ レンジ グラウンドゴルフ大会
防災科学技術研究所         （運動会代替）

26水  下大野ｵｰﾌﾟﾝｺﾞﾙﾌ
11 9水  （家庭教育強化 27日  下大野サ皆コー3水 常澄ブロック市民

事業）親子でリトミック まつり 歩く会
12 2金  新スポーツ 23金  お正月飾り 9金  米粉料理

ラダーゲッター
1 24火  味噌づくり 5木  子ども書初め教室

2 22水  認知症予防 3金 スマホ講座 7火 （家庭教育講演会） 15水  好文スマホ講座
閉講式 20月  第２回運営審議会

3 定期講座閉講

（１）令和４年度事業報告及び利用状況について

　　下大野市民センター事業報告

教養講座 住みよい下大野をつくる会共催

※定期講座としての子ども書道教室は希望者が少なく，夏・冬の子ども教室で実施。

19金  移動教室
おなか元気教室と
水戸植物公園



●家庭教育強化事業

講座名 対象 講師
（敬称略）

参加者数

7 / 7 (木) 第1回 親子deリトミック１ 14

11 / 9 (木) 第2回 親子deリトミック２ 22

●家庭教育講演会

講座名 対象 講師
（敬称略）

参加者数

家庭教育講演会
新入学児童
保護者

2 / 7 (火) 子どもとの接し方講話 矢口　みどり 12

●青少年教育関係

講座名 対象 講師
（敬称略）

参加者数

下大野小
児童

7 / 29 (金) 第１回 下大野キッズサマースクール
AM書道教室　PMペットボトル万華鏡

平賀　禮子
飛田　隆久

15

下大野小
児童

8 / 5 (金) 第２回
下大野キッズサマースクール
子ども絵画教室

前田　千彰
川﨑　千賀

27

下大野小
児童

8 / 12 (金) 第３回
下大野キッズサマースクール
AMオセロ教室（水戸市文化交流課）
PM粋な紋切あそび（茨城県歴史館）

中止
人数不足のため

下大野小
児童と保護者

8 / 19 (金) 第４回
下大野キッズサマースクール
AMおなか元気教室（ヤクルト）
PM移動学習（植物公園）

15

下大野小
児童

1 / 5 (木)
冬休み
子ども書き初め教室

平賀　禮子 17

●女性教養関係

講座名 対象 講師
（敬称略）

参加者数

6 / 3 (金) 第1回
移動学習
（県フラワーパーク・茨城空港）

26

10 / 4 (火) 第2回 ブッダナッツアレンジ
倉田　栄子
小池　朱美

9

12 / 9 （金） 第3回 米粉料理教室 軽部　知美 9

●成人教育関係

講座名 対象 講師
（敬称略）

参加者数

5 / 31 (火) 第1回 歩く会 飛田　邦夫 16

12 / 23 (金) 第2回 お正月飾り作り教室
飛田　邦夫
髙橋　基

9

1 / 24 (火) 第3回 味噌づくり教室
秋葉　節夫
萱森　順子

25

2 / 3 (金) 第4回
はじめてのスマホ教室
（デジタルイノベーション課）

スマートフォン
アドバイザー

9

子ども教室

女性セミナー 地区女性

成人セミナー 一般成人

開催日 内容

開催日 内容

開催日 内容

一般教養講座事業報告

開催日 内容

開催日 内容

親子のふれあい
体験教室

１歳からの
未就学児童と
その保護者
（祖父母可）

高橋　優子

Ｒ５

Ｒ４

Ｒ５

Ｒ５



●高齢者教育関係

講座名 対象 講師
（敬称略）

参加者数

6 / 29 (水)
第1回
開講式

筆跡心理学 野上　美代子 28

8 / 4 (木) 第2回 歴史講座　水戸の空襲
水戸市立博物館
藤井　達也 20

9 / 28 (水) 第3回 エコものづくり教室 寺木　久美子 19

10 / 27 (木) 第4回
移動学習（地質標本館・防災
科学技術研究所）

25

12 / 2 (金) 第5回
ニュースポーツ【ラダーゲッ
ター】

宇留野　美佐子 17

2 / 22 (水)
第6回
閉講式

みんなで認知症予防
水戸ヤクルト販
売株式会社

15

●その他

講座名 対象 講師
（敬称略）

参加者数

好文塾 一般成人 2 / 15 (水) スマホ講座
スマートフォン
アドバイザー

13

高齢者大学 地区高齢者

開催日 内容

開催日 内容

Ｒ５

Ｒ４



件数 人数 件数 人数 件数 人数 件数 人数 件数 人数 件数 人数

４月 17 213 2 22 2 42 1 80 28 283 50 640

５月 17 207 3 37 4 59 29 289 53 592

６月 22 303 2 30 3 45 34 334 61 712

７月 24 312 5 55 4 47 42 424 75 838

８月 13 163 2 15 1 18 27 255 43 451

９月 20 246 3 50 5 54 34 372 62 722

10月 21 268 7 173 2 35 37 443 67 919

11月 17 225 1 5 3 42 33 404 54 676

12月 21 239 1 14 3 37 1 31 27 284 53 605

１月 16 182 2 21 1 20 32 347 51 570

合計 188 2,358 26 401 29 400 3 131 323 3,435 569 6,725

【館外事業】

●主催事業
 16名　
 26名　
 15名　
 25名　

●共催事業
　  44名

 76名

 50名

 35名

　 120名

　 800名11月27日（日） 下大野サ皆コーまつり

下大野ｷｯｽﾞｻﾏｰｽｸｰﾙ移動学習

常澄ブロック市民歩く会

11月25日（金）

11月26日（土） 　　　　　〃

10月26日（水）

11月 3日（木）

下大野オープンゴルフ大会

下大野サ皆コーまつり準備

 

いぐらか歩く会5月31日（火）

10月 9日（日） グラウンドゴルフ大会

6月 3日（金） 女性セミナー移動学習
8月19日（金）
10月27日（木） 高齢者大学移動学習

市民センター利用状況

【館内事業】

市民センター 社教団体 市 県 その他

（令和４年４月～令和５年１月）

合計



（２）令和５年度実施事業の概要（案）について 

定期講座（クラブ） 

   ・ピラティス 

 ・フラダンス 

 ・骨盤ビューティヨガ  

 ・つるし雛 

 ・ちりめん 

 ・書道 

 ・フラワーアレンジ 

・大野みろくばやし後継者育成 

・合気道 

教養講座 

   ・高齢者大学 

 ・成人セミナー 

 ・女性セミナー 

   ・子ども教室 

 ・家庭教育強化事業   

地域共催事業 

  ・お月見会  

・市民スポーツ大会  

・文化祭（下大野サ皆コーまつり） 

・各種球技大会・市民歩く会  等 



　
　

　

【 申込方法 】 下大野市民センター窓口または電話・FAXにてお申し込みください。

【 会 費 】 開講日に各講座の会計係に納入してください。

原則として，納入した会費は返金いたしません。

なお，受講者数の状況により，年会費が増額になることがあります。

【 そ の 他 】 ＊先着順に受付し，募集人数になり次第締め切ります。人数に満たない場合は，

中止となることがあります。（中止になった場合のみ申し込みをされた方に

ご連絡いたします。）

＊材料費・教材費は，別途負担となります。

＊各講座の日程は，祝日や市民センター行事等により変更になる場合があります。

＊市民センターの定期講座は，受講生間で運営協力をしていただきます。連絡

先は自主運営のために共有します。

＊講座の実施にあたり，新型コロナウイルス感染症防止のため，十分に感染

予防対策にご留意ください。

マスクの着用，アルコール消毒にご協力ください。ご自宅で検温し，体調の

優れない方は，ご参加をお控えください。

【お問合せ】 水戸市下大野市民センター

水戸市下大野町6094-1 TEL ２６９-１２８８

【 募集期間 】 令和5年4月11日（火）〜令和5年4月21日（⾦）
受付時間 平日 9:00〜17:00

（３）令和５年度定期講座募集要項（案）について

※ 各講座の詳細につきましては,裏面をご覧ください。

◆月曜◆

ピラティス

フラワーアレンジ

◆水曜◆

フラダンス

◆木曜◆

つるし雛

骨盤ビューティヨガ

◆金曜◆

ちりめん

◆土曜◆

書道

大野みろく

◆日曜◆

合気道



令和5年度　下大野市民センター定期講座

   ≪クラブ≫ 自主運営

講座名 時  間
募集
人数 開講日

（プルメリアクラス）

※上記の時間には，準備・片付けの時間を含みます。

ふりがな

※日中に連絡のとれる番号をお願いします。

氏  　名

住　  所

電話番号

藤咲 雄二 4/9
争わない合気道を基本から。小学
生も楽しく稽古しています！
（小学生は1時間 18:00～19:00）

小・中学生
500円

講 座 名

合 気 道 毎週
(日)

18:00～20:00 10

毎月:1,000円

安藤 沙園 5/6
毛筆の基礎からやさしく指導しま
す。楽しい書道クラブでご一緒し
ませんか。

国選択，県指定無形民俗文化財，
地域の貴重な伝統芸能の大野の
みろくばやしを小学生が一生懸命
練習しています。

大野みろく 毎週
(土)

19:00～20:30 10 無　料
清水 康昌
雨貝 勝一

5/6

書　道 第１･３
(土)

10:00～12:00 5
前期:7,000円
後期:7,000円

大里 芳子 5/18
ちりめんの布で，花や動物等を作
ります。

ちりめん
第２
(金)

13:00～16:00 2
年間

5,000円
(材料費別途)

大里 芳子 5/12
ちりめんの布地を使って人形や動
物,花などのお細工小物を作りま
す。

つるし雛
第３
(木)

13:00～16:00 4
年間

5,000円
(材料費別途)

篠田 純子 5/17
フラのリズムにのって皆で楽しく
踊っています。

骨盤
ビューティヨガ

第１･３
(木)

13:30～15:00 5
年間

10,000円
川又 恭子 5/11

骨盤を中心とした全身の調整を行
い,身体の本来持つ機能を取り戻す
ことによって内側から輝く美しさ
をデザインします。

フラダンス 第１･３
(水)

10:00～11:30 5
前期:7,000円
後期:7,000円

5
前期:4,000円
後期:4,000円
(材料費別途)

白土 照美 5/22
四季折々のお花を使いオリジナル
アレンジで生けてます。

開 催 日 会  費
講 師 名
(敬称略) 内　容

令和5年度　下大野市民センター定期講座受講申込書

年間
10,000円ピラティス

第１･３
(月) 10:00～11:00 10 岡田 典子 5/15

腰痛,肩こり等の予防と改善となる
インナーマッスルを効果的に鍛え
ます。

フラワー
アレンジ

第４
(月)

10:00～12:00

開催期間：令和5年5月～令和6年3月

（４・８月休講 ※自主練習または振替の講座を行う場合があります）

キ リ ト リ セ ン

見学できます。
下大野市民センターまでご連絡ください。

※５月は第３・５（月）になります
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