
【
発
行
】水
戸
市　

☎
０
２
９
・
２
２
４
・
１
１
１
１（
代
表
）

〒
３
１
０
～
８
６
１
０　

水
戸
市
中
央
１
～
４
～
１

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
／https://w

w
w
.city.m

ito.lg.jp

【
編
集
】み
と
の
魅
力
発
信
課　

☎
０
２
９
・
２
３
２
・
９
１
０
７

　

０
２
９
・
２
２
４
・
５
１
８
８　

　kouhou@
city.m

ito.lg.jp

令
和
５
年
２
月
15
日
号

第
１
５
４
４
号

広
報
み
と

〒310-0852　笠原町993-13

保健総務課（☎305-6290）
〒311-4153　河和田町999
動物愛護センター（☎350-3800）

〒311-1125　大場町472-1
常澄保健センター（☎269-5285）

〒319-0315　内原町1384-2
内原保健センター（☎259-6411）

保健予防課（☎243-7315）

地域保健課（☎243-7311）

保健衛生課（☎243-7328）

水戸市保健所からの
お知らせです

日…日時　期…期日・期間　時…時間　場…会場・場所　対…対象　人…定員　料…料金など　申…申込み　問…問合せ　　…共通事項

小
・
中
学
生
の
定
期
予
防
接
種

▼
二
種
混
合
２
期（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
）

対
／
11
歳
以
上
13
歳
未
満
の
方

▼
日
本
脳
炎
１
・
２
期

対
／
１
期
…
生
後
６
か
月
以
上
７
歳
６
か
月
未
満
の
方

２
期
…
９
歳
以
上
13
歳
未
満
の
方　

料
／
無
料

※
対
象
者
に
は
、
予
防
接
種
券
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

転
入
な
ど
で
、
予
防
接
種
券
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
、

母
子
健
康
手
帳
を
持
参
し
、
直
接
、
保
健
予
防
課
へ
。

問
／
保
健
予
防
課

高
齢
者
肺
炎
球
菌

定
期
予
防
接
種

対
／
こ
れ
ま
で
に
肺
炎
球
菌
の
予
防
接
種
を
受
け
た
こ

と
が
な
い
次
の
方　

①
令
和
４
年
度
に
、
65
歳
、
70
歳
、

75
歳
、
80
歳
、
85
歳
、
90
歳
、
95
歳
、
１
０
０
歳
に
な
る

方　

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
、
心
臓
、
腎
臓
、

呼
吸
器
な
ど
の
機
能
に
障
害
が
あ
り
、
日
常
生
活
が
極

度
に
制
限
さ
れ
る
方　

※
今
年
度
65
歳
に
な
る
方
に
は
、

予
防
接
種
券
と
予
診
票
を
、
そ
の
他
の
対
象
者
に
は
、

案
内
は
が
き
を
令
和
４
年
４
月
に
郵
送
し
ま
し
た
。
接

種
券
や
案
内
は
が
き
が
届
い
た
方
で
も
、
過
去
に
接
種

し
た
こ
と
が
あ
る
方
は
、
定
期
接
種
の
対
象
に
な
ら
な

い
の
で
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

料
／
接
種
費
用（
医
療
機
関
に
よ
り
異
な
る
）か
ら
助
成

額（
２
０
０
０
円
）を
差
引
い
た
額　

※
所
得
な
ど
の
条

件
に
よ
り
、
自
己
負
担
金
が
免
除
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
詳
細
は
、
保
健
予
防
課
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

接
種
期
限
／
３
月
31
日（
金
）ま
で　

申
／
電
話
で
、
実

施
医
療
機
関
へ

問
／
保
健
予
防
課

み
と
ち
ゃ
ん
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ

当
選
者
決
定

健
診
を

受
け
た
ま
ま
に
し
て
い
ま
せ
ん
か

　

健
診
や
運
動
な
ど
の
健
康
づ
く
り
に
取
組
む
と
、
商

品
が
当
た
る「
み
と
ち
ゃ
ん
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
」。　

　

今
年
度
は
、
１
０
０
０
名
を
超
え
る
応
募
が
あ
り
、

当
選
し
た
方
に
通
知
し
ま
し
た
。

　

来
年
度
も
実
施
し
ま
す
の
で
、

多
く
の
方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。
詳
細
は
、
７
月
15
日
号

の「
広
報
み
と
」と
一
緒
に
配
布
す

る
チ
ラ
シ
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
／
地
域
保
健
課

　

生
活
習
慣
病
や
が
ん
は
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が

大
切
で
す
。

　

健
康
診
査
や
が
ん
検
診
で「
要
精
密
検
査
」と
判
定
さ

れ
た
方
は
、「
大
丈
夫
だ
ろ
う
」と
安
易
に
自
己
判
断
せ

ず
、
医
療
機
関
で
精
密
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

問
／
地
域
保
健
課

受付時間など／第1・3金曜日、午後2時30分～4時
45分　※精神科などで治療中の方は除く。
申込・問合せ／事前に、電話で、保健予防課へ

こころの健康相談（公認心理師による面談）

　あなたの周りで、気分が落ち込んで元気がない人はいませんか。心の
不調に気づいたら、声をかけ、話を聞き、必要な支援につなげましょう。

いばらきこころのホットライン

①専�用電話／244‐0556
　受付時間など／月～金曜日、午前9時～正午・午後1時～4時
②フリーダイヤル／0120-236-556
　受付時間など／土・日曜日、午前9時～正午・午後1時～4時
※祝日、年末年始は休み。

　

日
本
脳
炎
予
防
接
種
の
積
極
的
勧
奨
の
差
控
え
に

よ
り
、
接
種
を
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
平
成
19
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
は
、
20
歳
未
満
ま
で
の
間

に
１
期（
３
回
）、
２
期（
１
回
）の
不
足
回
数
分
の
接

種
を
、
無
料
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

今
年
度
は
、
33
の
企
業
か

ら
協
賛
い
た
だ
き
ま
し
た

よりそいホットライン

①フリーダイヤル／0120-279-338
　受付時間など／24時間

３月は自殺予防月間です 問合せ／保健予防課

茨城いのちの電話

①専�用電話／350‐1000
　受付時間など／24時間　※毎月29日～月末と不定
　期で数日、午後10時～翌日午前8時の相談は休み。
②フリーダイヤル／0120-783-556
　受付時間など／16：00～21：00（毎月10日は、午
　前8時～翌日午前8時受付）

掲載している情報は2月6日時点のものです。新型コロナウイルス
感染症の拡大防止のため、中止・延期などになる場合があります。

SNS相談は、市ホーム

ページをご覧ください。


