
　
市
で
は
、
高
校
生
の
社
会
参
加
を
促

進
し
、
高
校
生
の
主
体
性
や
積
極
性
、

自
己
肯
定
感
を
高
め
る
と
と
も
に
、
地

域
へ
の
興
味
や
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う

た
め
、
市
の
事
業
な
ど
で
、
高
校
生
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
に
携
わ
っ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
令
和
４
年
度
か
ら
は
、
生

涯
学
習
課
が
市
の
担
当
部
署
と
市
内
の

高
校
を
結
ぶ
窓
口
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
令
和
４
年
10
月
の
水
戸
黄
門
漫
遊
マ

ラ
ソ
ン
で
は
、
給
水
・
給
食
の
配
布
や

梅
香
ト
ン
ネ
ル
内
の
イ
ベ
ン
ト
の
補
助
、

コ
ー
ス
上
の
距
離
表
示
な
ど
、
７
１
０

名
の
高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
活
躍
し

ま
し
た
。
ま
た
、
令
和
４
年
12
月
の
茨

城
県
議
会
議
員
一
般
選
挙
で
は
、
８
名

の
高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
期
日
前
投

票
所
の
投
票
立
会
人
と
し
て
選
任
さ
れ
、

投
票
の
様
子
を
見
守
り
ま
し
た
。

市
の
事
業
な
ど
で
活
躍
す
る

高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
平
成
30
年
度
に
内
閣
府
に
よ
っ
て
、

日
本
、
ア
メ
リ
カ
、
イ
ギ
リ
ス
な
ど
７

か
国
の
満
13
～
29
歳
の
男
女
の
若
者
を

対
象
に
、「
我
が
国
と
諸
外
国
の
若
者
の

意
識
に
関
す
る
調
査
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
対
す
る
興
味

を
聞
い
た
と
こ
ろ
、「
あ
る
」と
答
え
た

日
本
の
若
者
の
割
合
は
33
・
３
％
で
、

７
か
国
の
中
で
最
も
低
い
割
合
と
な
り

ま
し
た（
グ
ラ
フ
１
）。
ま
た
、
平
成
25

年
度
の
調
査
と
平
成
30
年
度
の
調
査
を

比
較
す
る
と
、
興
味
が「
な
い
」と
答
え

た
割
合
は
６・
２
％
高
く
な
り
ま
し
た

（
グ
ラ
フ
２
）。

　
こ
の
よ
う
に
、
ほ
か
の
国
の
若
者
と

比
べ
る
と
、日
本
の
若
者
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
興
味
が
あ
る
人
の
割
合
が
低

く
、
興
味
が
な
い
人
の
割
合
が
増
え
て

き
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
も
、
市
内

で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
魅
力
を

感
じ
、
活
動
す
る
青
少
年（
高
校
生
～
社

会
人
の
若
者
）が
い
ま
す
。
こ
の
特
集
で

は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
も
っ
と
興

味
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
市
内
の

青
少
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
紹
介
し

ま
す
。

日
本
の
若
者
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
対
す
る
興
味

　
市
内
で
は
、
高
校
生
で
組
織
さ
れ
た

「
水
戸
市
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
ズ
会
」と
、
お

お
む
ね
18
～
30
歳
の
若
者
を
中
心
に
組

織
さ
れ
た「
み
と
青
年
会
」の
２
つ
の
青

少
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
が
活
動
し
て

い
ま
す
。
次
ペ
ー
ジ
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ

の
団
体
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

市
内
で
活
動
す
る

青
少
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

実際に選挙にかかわってみ
て、投票することの大切さ
を身にしみて感じました！

投票立会人に選任された高校生ボランティア 水戸黄門漫遊マラソンで活躍する高校生ボランティア

●　若者が創る　●

①

③

④

水戸市サブリーダーズ会の皆さん

②

特集

さまざ
まな場

面で

活躍し
ていま

す！

話し合ったり

サポ
ートをしたり

さまざ
まな事業の

①水戸黄門漫遊マラソンでの給水・給食の配布（高校生ボランティア）　②冬休み期間中に、中
学生を対象に数学の学習支援を行う「SPOT IN MITO」（高校生ボランティア）　③定例会（水戸市
サブリーダーズ会）　④定例会（みと青年会）　⑤・⑥水戸偕楽園花火大会の開催前のおもてなし
清掃活動（みと青年会）　⑦・⑧・⑨高齢者が詐欺の被害に遭わないために、標語とイラストを
考案・作成し、マスクと一緒に配布する主催事業（水戸市サブリーダーズ会）

自分たちにできるこ

と
を

問合せ／生涯学習課（☎306-8692）

⑤

考
えて
行動
したり

⑥

⑧

⑨
⑦
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※ グラフ1・2いずれも内閣府「我が国と諸外国の若者の意
識に関する調査」のデータをもとに作成。

わからない興味がある 興味がない

平成25年度

平成30年度

35.1 41.9 23.0

33.3 48.1 18.5

（％）
グラフ2　日本のボランティアに対する興味 グラフ1　7か国のボランティアに対する興味

日本

アメリカ

イギリス

韓国

フランス

ドイツ

スウェーデン

（％）

33.3 48.1 18.5

65.4 23.5 11.1

52.7 31.8 15.5

52.6 28.8 18.6

51.7 30.7 17.6

49.6 30.8 19.6

45.8 27.3 26.9



　
水
戸
市
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
ズ
会
は
、

市
内
に
居
住
ま
た
は
通
学
す
る
高

校
生
に
よ
っ
て
組
織
さ
れ
た
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。

　
昭
和
50
年
10
月
に
発
足
し
、
今

年
で
48
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
現

在
は
17
校
の
高
校
か
ら
、
１
年
生

38
名
、
２
年
生
43
名
、
３
年
生
36

名
、
計
１
１
７
名
が
集
ま
っ
て
活

動
し
て
い
ま
す
。
通
称
、「
サ
ブ
」

「
高
校
生
会
」な
ど
と
呼
ば
れ
て
い

ま
す
。

高
校
生
に
よ
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

　
市
教
育
委
員
会
の
指
導
の
も
と
、

市
や
子
ど
も
会
な
ど
が
主
催
す
る

イ
ベ
ン
ト
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
た
り
、

メ
ン
バ
ー
が
自
ら
イ
ベ
ン
ト
の
企

画
や
運
営
、
チ
ラ
シ
の
制
作
な
ど

を
行
う
主
催
事
業
を
開
催
し
た
り

し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
月
に
２
回
程
度
、

定
例
会
を
開
き
、
次
に
行
う
イ
ベ

ン
ト
や
事
業
に
つ
い
て
話
し
合
い
、

準
備
を
し
て
い
ま
す
。

市内の小学生を対象に、高校
生が「夏休みの宿題」の手助け
をする勉強会を開催しました。

サブの宿題おたすけ隊

スマホに苦手意識を持つシニ
ア世代をサポートするスマホ
講座。画面の縮小・拡大の操
作方法や、インターネットの
検索機能などを丁寧に解説し
ました。

レッツ！スマートフォン

市内の小学生と保護者を対象
に、市少年自然の家で採れた
巨大な松ぼっくりを使って、

「松ぼっくりツリー」を製作す
るイベントを開催しました。

サンタさんのたからもの

　
こ
の
ほ
か
に
も
、サ
ブ
リ
ー
ダ
ー

ズ
会
の
活
動
や
、
将
来
的
に
役
に

立
つ
こ
と
を
学
ぶ
た
め
、
ビ
ジ
ネ

ス
マ
ナ
ー
や
救
急
救
命
な
ど
の
講

師
を
招
い
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
研
修

を
受
講
し
て
い
ま
す
。

　
み
と
青
年
会
は
、
市
内
に
居
住

ま
た
は
通
勤
・
通
学
す
る
、
お
お

む
ね
18
～
30
歳
の
大
学
生
や
社
会

人
に
よ
っ
て
組
織
さ
れ
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
で
す
。
昭
和
56
年
５

月
に
発
足
し
、
現
在
は
、
大
学
生

や
専
門
学
校
生
、
会
社
員
な
ど
、

計
16
名
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

大
学
生
や
社
会
人
に
よ
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

イ
ベ
ン
ト
の
サ
ポ
ー
ト
や
、

主
催
事
業
を
開
催

　サブリーダーズ会やボランティア活動に興味がある方、
子どもが好きな方、大歓迎です！
年会費／350円
申�込み／随時受付けていますので、入会申込書、アレルギー
調査票に記入し、年会費を添えて、直接、水戸市サブリー
ダーズ会事務局（生涯学習課内）へ　※入会申込書、アレ
ルギー調査票は、市ホームページで入手できます。

小学生の頃にイベントで出会ったサブの方に
憧れ、私も高校生の時はサブの活動をしてい
ました。その後も、ボランティア活動をした
いと思い、みと青年会で活動しています。
活動をとおして、地域の方と関わり、つなが
りを持つことができ、視野が広がりました！

友だちに声をかけられ、入った
サブリーダーズ会。サブの活動
を始めてから、いろんな方と関
わることが増え、人見知りを克
服できました！

学校では得られないさ
まざまな学びを、得る
ことができます！

●地域に根ざした活動●

水戸黄門漫遊マラソンや水戸
偕楽園花火大会などのイベン
トの前に、訪れた方に、気持
ちよく会場に向かい、楽しん
でもらえるよう、清掃活動を
実施しました。

おもてなし清掃活動

少年の主張大会などのイベン
トの企画に、委員として携わ
り、会議に参加して、若者の
目線から意見を述べたり、運
営に協力したりしました。

「水戸市青少年育成推進会議」
の活動への協力

●主催事業を開催● ●イベントのサポート●●研修を受講●

令和４年度の活動内容令和４年度の活動内容

水
戸
を
盛
り
上
げ
る
た
め
の

地
域
に
根
ざ
し
た
活
動

　
水
戸
を
盛
り
上
げ
る
た
め
、
お

も
て
な
し
清
掃
活
動
な
ど
、
地
域

に
根
ざ
し
た
活
動
と
し
て
、
自
分

た
ち
で
や
る
べ
き
こ
と
を
考
え
、

そ
の
実
現
を
目
指
し
、
活
動
し
て

い
ま
す
。

オリジナルＴシャツを
着て活動しています！

みと青年会で
サブリーダーズ会で

　地域に貢献したい方、イベントの運営やボランティア
活動に興味がある方、大歓迎です！
年会費／1,000円
申�込み／随時受付けていますので、Eメールに、件名「みと青
　年会申込」と明記のうえ、住所、氏名、電話番号、メールア
　ドレスを記入し、みと青年会事務局（生涯学習
　課内、 seisyounen@city.mito.lg.jp）へ
　※詳細は、市ホームページをご覧ください。

こちらも
ぜひご覧ください！活 動 し た い 方 は …

活 動 し た い 方 は …
4月には、入会希望者説明会を実施
する予定です。詳細は、
市ホームページなどを
ご覧ください。

中学生交流会では、
意見をまとめる際に
助言をしたり、発表
のサポートをしたり
しました。

活動などを発信
しています！

Social icon

Rounded square
Only use blue and/or white.

For more details check out our
Brand Guidelines.

〈Twitter〉

〈Instagram〉

〈Instagram〉 年度途中や2～3年生から
でも入会できます！

会場となったアダストリア み
と アリーナで、参加者の受付
や検温、会場内の誘導、記念
誌の配布などを行いました。

二十歳のつどい

姉妹都市である敦賀市（福井県）
と水戸市の、それぞれの小学
生を中心とする使節団が交流
する事業。互いの市を訪問す
る際に、子どもたちのサポー
トをしました。

姉妹都市親善友好少年交歓研修

さまざまな活動の際に
必要となるビジネスマ
ナー。身だしなみやお辞
儀の仕方、言葉遣いな
どについて学びました。

ビジネスマナー研修
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