
電子申請 郵送申請

いばらき電子申請・届出サー
ビス（https://s-kantan.jp/city-
mito-ibaraki-u/）か
ら申請　※右の二
次元コードからも
申請できます。

申請書に記入のうえ、添付書類
を添えて、郵送で、水戸市商工
課（〒310-8610）へ　※申請書は、
同課、各出張所、各市民センター
または市ホームページで入手で
きます。

こんなとき 必要なもの

国
保
に
入
る
と
き

他の市区町村から転入してきた 前年分の所得証明など　※ない場合は、市が前
住所地に照会します。

職場の健康保険を脱退した 資格喪失証明書または退職証明など、退職日の
確認ができるもの

家族の健康保険の被扶養者から
はずれた

資格喪失証明書または被扶養者からはずれたこ
とを証明する書類

子どもが生まれた
生活保護を受けなくなった 保護廃止（停止）決定通知書

国
保
を
や
め
る
と
き

他の市区町村に転出する 保険証
職場の健康保険に加入した 国保と加入した健康保険の両方の保険証（職場

の健康保険が未交付の場合は加入したことを証
明できるもの）

家族の健康保険の被扶養者に
なった
国保の被保険者が死亡した 保険証
生活保護を受けるようになった 保護開始決定通知書、保険証

そ
の
他

市内で住所が変わった
保険証世帯主や氏名が変わった

世帯を分けた、一緒にした

修学や施設入所などで市外に住
所を移した

在学（在園）証明書、保険証　※保険証の更新に
は毎年申請が必要です。また、修学や施設入所
を終えた場合などは、その届出が必要です。

保険証をなくした、
汚れて使えなくなった

本人であることを証明するもの　※別世帯の方
が再発行を申請する場合は、委任状が必要です。

　水戸市に住民登録をしている方で、国民健康
保険に未加入の方は、届出が必要です（職場の
健康保険に加入している方とその被扶養者、後
期高齢者医療該当者、生活保護を受けている方
は必要ありません）。また、国民健康保険に加
入している方で、右表のような異動があった場
合は、その日から14日以内に手続きが必要です。
手続先／国保年金課、各出張所
手�続きに必要なもの／マイナンバーが確認でき
る書類、本人確認書類（運転免許証、パスポー
トなど）、右表に該当するもの
※�別世帯の方が保険証を受取る場合は、委任状
が必要です。
※�マル福受給者は、医療福祉費受給者証の変更
手続きも必要ですので、受給者証をお持ちく
ださい。
※�マイナンバーカードを保険証として利用して
いる場合でも、手続きが必要です。

※詳細は、市ホームページをご覧になるか、お問
合せください。右の二次元コードからも確認で
きます。

　エネルギー価格高騰、新型コロナウイルス感染症による影
響を受けた、市内事業者を対象に支援金を支給します。
対�象／次のすべてに該当する事業者
　�①市内に事業所がある法人・個人事業主または市内に住所
　がある個人事業主　②令和3年12月以前に事業を開始してお
　り、今後も事業を継続する意思を有する　③令和4年1月～
　10月の期間内で、前年同月比で光熱費および燃料費が増加
　し、かつ、増加額に12を乗じた額（年間換算額）が、法人の
　場合は20万円以上、個人事業主の場合は10万円以上である
　④令和4年1月～10月の期間内で、前年、前々年または3年前
　の同月比で売上額が30%以上減少した月があること
支�援金額／法人…一律20万円　個人事業主…一律10万円
申請期限／2月28日（火）
申�請方法／次のいずれかの方法で申請

エネルギー価格高騰等対策
事業者緊急支援金

問合せ／商工課（☎232-9185）

暮

税 国民健康保険の手続きをお願いします
問合せ／国保年金課（☎232-9526）

情 報 ガ イ ド [プラス]
知る ・ 育てる ・ 学ぶ　市の情報をお知らせします

informationinformation＋＋

知る ・ 育てる ・ 学ぶ　市の情報をお知らせします

掲載している情報は1月4日時点のものです。新型コロナウイルス
感染症の拡大防止のため、中止・延期などになる場合があります。

　令和5年度会計年度任用職員を募集します。市民の
ため、市政のために活躍しませんか。
　勤務時間・日数や報酬額は、募集職種や配属先に
よって異なります。応募条件や募集職種など、詳細は、
市ホームページまたは募集案内をご覧ください。
任用開始予定日／4月1日
選�考方法／一次…書類審査　二次…面接　※職種によっ
て実技審査あり。
申�込期間／2月6日（月）～17日（金）（必着）　※2月18日
（土）以降も、随時受付けますが、4月1日からの就労
が難しくなる場合があります。

申�込方法／次のいずれかの方法で申込み

電子申請 郵送

いばらき電子申請・届出サー
ビス（https://s-kantan.jp/city-mi
to-ibaraki-u/）から申
込み　※右の二次元
コードからも申込め
ます。

申込書に記入し、郵送
で、水戸市人事課（〒
310-8610）へ

※募集案内と申込書は、2月6日（月）以降、
　同課または市ホームページから入手でき
　ます。右の二次元コードからも確認でき
ます。

会計年度任用職員を
募集します

問�合せ／人事課（☎232-9120）

暮

＝
税
な
ど

税

＝
暮
ら
し

暮
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国
民
年
金
保
険
料
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　

国
民
年
金
は
、
老
後
や
障
害
・
死

亡
と
い
っ
た
不
測
の
事
態
が
生
じ
た

と
き
に
、
生
活
の
大
き
な
支
え
と
な

り
ま
す
。
保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
続

く
と
、
将
来
の
老
齢
基
礎
年
金
や
、

障
害
基
礎
年
金
、
遺
族
基
礎
年
金
を

受
取
れ
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
だ
納
付
が
済
ん
で
い
な
い
方
は
、

金
融
機
関
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
な
ど
で
、
期
限
内
に
納
付
し

て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
納
付
が
免
除
・
猶
予
さ
れ

る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
納
付
が
困
難

な
場
合
に
は
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

保
険
料
／
１
か
月
１
万
６
５
９
０
円

（
令
和
４
年
度
）　

※
納
め
た
保
険
料

県
立
盲
学
校
入
学
者

募集願
書
受
付
期
間
／
２
月
８
日（
水
）～

10
日（
金
）の
正
午　

入
学
選
考
日
／

３
月
３
日（
金
）　

対
／
視
覚
障
害
が

あ
り
、
県
内
に
居
住
し
、
次
の
条
件

に
該
当
す
る
方　

幼
稚
部
…
平
成
29

年
４
月
２
日
～
令
和
２
年
４
月
１
日

に
生
ま
れ
た
方　

高
等
部
本
科
…
中

学
校
を
卒
業
し
た
方
ま
た
は
令
和
５

年
３
月
卒
業
見
込
み
の
方　

高
等
部

専
攻
科
…
高
等
学
校
を
卒
業
し
た
方

ま
た
は
令
和
５
年
３
月
卒
業
見
込
み

の
方　

申
／
直
接
、
県
立
盲
学
校（
☎

２
２
１
・
３
３
８
８
）へ　

※
入
学
を

希
望
す
る
方
は
、
願
書
受
付
期
間
前

に
、
電
話
で
、
学
校
へ
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

問
／
同
学
校
ま
た
は
市
学
校
管
理
課

（
☎
３
０
６
・
８
６
７
３
）

　遊びをとおして、社会性などを学ぶ、1年
間の教室です。保護者同士の交流や、保育
士などによる育児のアドバイスも行います。
期日／火曜日クラス、木曜日クラス（いずれ
も月2回）　※曜日は選択不可。開級式は5月
上旬。　時間／午前9時40分～11時15分　場
所／内原ヘルスパーク　対象／市内に居住
する、就園前の0～4歳児とその保護者　定
員／50名（定員を超えた場合は抽選）　料金
（年間）／1家族2,000円　※別途、子ども1人
につき2,000円（おやつ代など）が必要。　申
込み／2月16日（木）までに、いばらき電子申
請・届出サービス（https://s-kantan.jp/city-
mito-ibaraki-u/）から申込み
※抽選結果は、申込者全員にお
知らせします。
問�合せ／乳幼児学級タンポポ（内原市民セン
ター内、☎246-6670）または市こども政策
課（☎350-5577）

乳幼児学級タンポポ募集

障
害
者
就
職
面
接
会

日
／
２
月
14
日（
火
）、
午
後
１
時
～

３
時
30
分（
受
付
は
午
後
０
時
30
分
か

ら
）　

場
／
ホ
テ
ル
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
水

戸（
宮
町
１
）　

申
／
２
月
10
日（
金
）

児
童
手
当
を
支
払
い
ま
す

　

２
月
13
日（
月
）に
、
令
和
５
年
２

月
期（
令
和
４
年
10
月
分
～
令
和
５
年

１
月
分
）の
児
童
手
当
を
、
受
給
者
の

認
知
症

チ
ェ
ッ
ク
セ
ミ
ナ
ー

　
「
物
忘
れ
度
」と「
血
管
年
齢
」の
測

定
で
、
物
忘
れ
や
脳
血
管
疾
患
な
ど

の
リ
ス
ク
を
早
め
に
見
つ
け
て
予
防

し
ま
し
ょ
う
。

日
／
２
月
20
日（
月
）、
午
前
９
時
30

分
～
正
午　

※
所
要
時
間
は
１
時
間

程
度
。　

場
／
千
波
市
民
セ
ン
タ
ー

対
／
市
内
に
居
住
す
る
65
歳
以
上
の

方　

人
／
50
名（
定
員
に
な
り
次
第
締

切
り
）　

料
／
無
料

申
・
問
／
１
月
16
日（
月
）～
２
月
17

募集

医
師
に
よ
る
在
宅
医
療
と

介
護
が
見
え
る
お
話
会

日
／
３
月
７
日（
火
）、
午
後
３
時
～

４
時　

場
／
大
久
保
病
院（
石
川
４
）

対
／
市
内
に
居
住
す
る
方
、
介
護
・

福
祉
・
医
療
に
携
わ
る
方　

人
／
30

名（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
）　

料

／
無
料　

テ
ー
マ
／
医
師
が
勧
め
る

骨
折
予
防　

申
／
２
月
24
日（
金
）ま

で
に
、
電
話
で
、
北
部
高
齢
者
支
援

セ
ン
タ
ー（
☎
２
４
６
・
６
０
０
３
）へ

問
／
同
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
地
域
支
援

セ
ン
タ
ー（
☎
２
３
２
・
９
１
１
０
）

募集 日
／
２
月
８
日（
水
）、
午
前
10
時
～

11
時
30
分　

場
／
常
磐
市
民
セ
ン

タ
ー　

人
／
20
名（
定
員
に
な
り
次
第

締
切
り
）　

料
／
無
料　

申
／
２
月
７

日（
火
）ま
で
に
、
電
話
で
、
水
戸
在

宅
ケ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局（
☎
２

２
８
・
６
１
０
０
）へ

問
／
同
事
務
局
ま
た
は
地
域
支
援
セ

ン
タ
ー（
☎
２
３
２
・
９
１
１
０
）

募集

在
宅
医
療
と
介
護
の
お
話
会

税
な
ど

保
健
福
祉

子
育
て

は
、
社
会
保
険
料
控
除
と
し
て
全
額

控
除
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

問
／
水
戸
北
年
金
事
務
所（
☎
２
３

１
・
２
２
８
３
）ま
た
は
市
国
保
年
金

課（
☎
２
３
２
・
９
５
２
９
）

日（
金
）に
、
電
話
で
、
地
域
支
援
セ

ン
タ
ー（
☎
２
９
７
・
５
９
０
３
）へ

ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス

で
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
水
戸(

☎
２
３

１
・
６
２
２
３
、

２
２
４
・
０
３
７

１)

へ
問
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
水
戸
ま
た
は
市

障
害
福
祉
課（
☎
３
５
０
・
８
０
５
３
）

日…日時　期…期日、期間　時…時間　場…会場、場所　対…対象
人…定員　料…料金など　申…申込み　問…問合せ　■…共通事項

水戸市役所　☎029-224-1111（代表）　https://www.city.mito.lg.jp
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シ
ニ
ア
初
級

パ
ソ
コ
ン
教
室

　

パ
ソ
コ
ン
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

楽
し
い
活
用
方
法
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

募集

暮
ら
し

口
座
に
振
込
み
ま
す
。
振
込
の
際
、

通
知
は
し
ま
せ
ん
の
で
、
通
帳
記
帳

に
よ
り
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
金
融
機
関
に
よ
っ
て
振
込

の
時
間
帯
は
異
な
り
ま
す
。

問
／
こ
ど
も
政
策
課（
☎
２
３
２
・
９

１
７
６)

期
／
２
月
21
日
・
28
日
、
３
月
７
日

の
火
曜
日（
全
３
回
）　

時
／
午
前
10

時
～
午
後
３
時
30
分　

場
／
み
と
文

化
交
流
プ
ラ
ザ（
五
軒
町
１
）　

対
／

お
お
む
ね
50
歳
以
上
で
全
日
程
参
加

で
き
る
方　

人
／
８
名（
定
員
に
な
り

次
第
締
切
り
）　

料
／
８
０
０
０
円（
教

材
費
含
む
）　

申
／
２
月
３
日（
金
）ま

で
に
、
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
、

住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
パ
ソ
コ
ン
持
参

の
有
無
を
記
入
し
、
シ
ニ
ア
ネ
ッ
ト

水
戸
森
田
方（
☎
３
５
７
・
４
５
５
７
、

in
fo

@
sn

m
3

1
0

.c
o

m

）へ

問
／
同
団
体
森
田
方
ま
た
は
市
高
齢

福
祉
課（
☎
２
３
２
・
９
１
７
４
）

期
／
２
月
５
日（
日
）　

場
／
市
清
掃

工
場
え
こ
み
っ
と（
下
入
野
町
）

▼
紙
す
き
体
験
・
施
設
見
学
ツ
ア
ー

ま
な
ぼ
う
！
え
こ
み
っ
と

募集

▼
０
円
マ
ー
ケ
ッ
ト

　

家
に
あ
る
使
わ
な
い
も
の
を
、
ゆ

ず
っ
た
り
も
ら
っ
た
り
す
る
、
無
料

の
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
す
。

時
／
午
前
10
時
～
午
後
２
時　

申
／

当
日
受
付　

※
詳
細
は
、
水
戸
環
境

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（h

tt
p

s://m
ito

.e
ka

n
kyo

21.c
o

m

）を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
／
水
戸
環
境
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
ま
た

は
市
清
掃
工
場（
☎
２
９
７
・
６
７

６
０
）

こ
み
っ
と

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
３

　

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
活
動
す
る
39

の
市
民
活
動
団
体
が
、
日
ご
ろ
の
活

動
紹
介
や
展
示
な
ど
を
行
い
ま
す
。

期
／
２
月
18
日（
土
）・
19
日（
日
）

時
／
午
前
10
時
～
午
後
４
時　

場
／

イ
オ
ン
モ
ー
ル
水
戸
内
原
１
階
メ
イ

ン
コ
ー
ト　

料
／
無
料　

内
容
／
動

画
に
よ
る
活
動
紹
介
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
関
す
る
相
談
、
手
作
り
小
物
の

販
売
、
万
華
鏡
づ
く
り
、
バ
ル
ー
ン

ア
ー
ト
、
雲
づ
く
り
実
験
な
ど

問
／
市
民
生
活
課(

☎
２
３
２
・
９
１

５
１)

水戸市公式SNSでも情報発信中！
水戸市公式Twitter・Facebook・LINEでも、
市政情報やイベント情報を発信しています。

掲載している情報は1月4日時点のものです。新型コロナウイルス
感染症の拡大防止のため、中止・延期などになる場合があります。

申
／
１
月
18
日（
水
）～
20
日（
金
）に
、

電
話
で
、
水
戸
環
境
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

（
☎
３
５
０
・
４
４
３
１
）へ

内容 時間 定員

紙すき
体験

10：00～10：30、
10：30～11：00、
11：00～11：30、
13：00～13：30

各5名

施設見学
ツアー

10：30～11：30、
12：30～13：30

各20名
程度

料金／無料
※いずれも定員になり次第締切り。
※小学生以下は保護者同伴。

　

原
子
力
や
放
射
線
な
ど
に
関
す
る

基
礎
知
識
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
／
３
月
４
日（
土
）、
午
後
２
時
～

４
時（
受
付
は
午
後
１
時
30
分
か
ら
）

場
／
ザ
・
ヒ
ロ
サ
ワ
・
シ
テ
ィ
会
館

人
／
40
名（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
）

料
／
無
料　

申
／
３
月
３
日（
金
）ま

で
に
、
申
込
書
に
記
入
し
、
フ
ァ
ッ

ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
茨
城
原

子
力
協
議
会（

０
２
９
・
２
８
３
・
０

５
２
６
、

sa
to

@
ib

a
g

e
n.o

r.jp

）

へ　

※
申
込
書
は
、
原
子
力
科
学
館

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w

w
.ib

a
g

e
n.o

r.jp

）

か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

問
／
同
協
議
会（
原
子
力
科
学
館
内
、

☎
０
２
９
・
２
８
２
・
３
１
１
１
）ま
た

は
市
防
災
・
危
機
管
理
課（
☎
２
３
２
・

９
１
５
２
）

原
子
力
と
放
射
線
の
基
礎

知
識
普
及
・
啓
発
講
座

募集

ご意見をお寄せください 問合せ／各担当課

意見公募期間／2月8日（水）（必着）まで　閲覧場所／各担当課、情報公開セ
ンター、各出張所、各市民センター　※市ホームページでもご覧になれま
す。　提出方法／直接または郵送、ファックス、Eメールで、各担当課へ

案件 担当課
水戸市放課後児童健全育成事業
の設備及び運営に関する基準を
定める条例の一部改正（案）

水戸市こども政策課（〒310-8610、☎350-
5577、 232-9288、 houkago@city.mi
to.lg.jp）

水戸市児童福祉施設基準条例の
一部改正（案）

児童福祉施設（助産施設及び母子生活支
援施設）については、水戸市子育て支援
課（〒310-8610、☎232-9111、 350-6882、

kodomo@city.mito.lg.jp）　児童福祉施
設（保育所）については、水戸市幼児保育
課（〒310-8610、☎232-9243、 224-1121、

iken.pre.edu@city.mito.lg.jp）
水戸市家庭的保育事業等の設備
及び運営に関する基準を定める
条例の一部改正（案）

水戸市幼児保育課（〒310-8610、☎232-
9243、 224-1121、 iken.pre.edu@ci
ty.mito.lg.jp）

水戸市認定こども園の認定要件
を定める条例の一部改正（案）
水戸市幼保連携型認定こども園の
設備及び運営に関する基準を定め
る条例の一部改正について（案）

開発行為等の許可基準に関する
条例の一部改正（案）

水戸市建築指導課（〒310-8610、☎232-
9210、 224-1129、 kaihatu-jyourei
@city.mito.lg.jp）
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県民交通災害共済に
ご加入ください

共�済内容／自動車での交通事故や自転車
乗車中の転倒によるけがなどで、3日
以上通院または入院した場合に、見舞
金を支給
共�済期間／4月1日（4月1日以降に加入した
場合は、申込日の翌日）～令和6年3月31日
対�象／市の住民基本台帳に登録してい
る方
会費／大人900円、中学生以下500円　
受�付場所／生活安全課、各出張所、各市
民センター　
申�込み／2月1日（水）から受付けますので、
　申込書に記入し、会費を添えて、直接、
　各受付場所へ　※申込書は、各受付場
　所にあります。各市民センターでは、
　5月31日（水）まで受付けます。生活安
　全課、各出張所では、令和6年3月31日
　まで受付けます。
問合せ／生活安全課（☎224-1113）

　

市
民
の
参
加
に
よ
る
安
全
な
ま
ち

づ
く
り
に
関
す
る
施
策
を
推
進
す
る

た
め
、
水
戸
市
安
全
な
ま
ち
づ
く
り

水
戸
市
安
全
な
ま
ち
づ

く
り
推
進
委
員
会
委
員

募集

募集

特
別
支
援
教
育
支
援
員

　

発
達
障
害
な
ど
を
含
む
、
特
別
な

教
育
支
援
を
必
要
と
す
る
幼
児
・
児

　

市
か
ら
の
依
頼
業
務
を
装
い
、
排

水
設
備
の
工
事
や
清
掃
な
ど
を
勧
め

る
業
者
が
、
各
家
庭
を
訪
問
し
て
い

る
と
い
う
情
報
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
の
で
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

排
水
設
備
の
工
事
や
清
掃
な
ど
を

業
者
に
依
頼
す
る
際
は
、
事
前
に
見

積
書
を
取
る
な
ど
し
て
、
そ
の
内
容

を
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
公
共
下
水
道
へ
の
接
続
工

事
を
す
る
場
合
は
、「
水
戸
市
下
水
道

工
事
指
定
店
」へ
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

指
定
店
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

確
認
で
き
ま
す
。

問
／
下
水
道
管
理
課（
☎
２
３
２
・
９

２
２
１
）

悪
質
な
排
水
設
備
業
者

に
ご
注
意
を

　

市
民
課
窓
口
の
混
雑
状
況
や
、
各

種
手
続
き
の
呼
び
出
し
状
況
な
ど
が
、

市
民
課
の
受
付
状
況
を
パ
ソ
コ

ン
な
ど
か
ら
確
認
で
き
ま
す

農
業
委
員

募集任
期
／
７
月
20
日
か
ら
３
年
間　

募

集
人
数
／
24
名　

選
考
方
法
／
市
に

設
置
す
る
選
考
委
員
会
に
よ
る
選
考

※
応
募
方
法
は
、「
推
薦
」と「
自
ら
の

応
募
」の
２
種
類
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問
／
２
月
13
日（
月
）～
３
月
16

日（
木
）（
必
着
）に
、
申
込
書
に
記
入

し
、
直
接
ま
た
は
郵
送
で
、
水
戸
市

農
業
委
員
会
事
務
局（
〒
３
１
０
～
８

６
１
０
、
☎
２
３
２
・
９
２
６
４
）へ

※
申
込
書
は
、
同
事
務
局
、
各
出
張

所
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
入
手
で
き
ま
す
。

違
反
建
築
物
防
止
の
お
願
い

　

建
築
基
準
法
の
目
的
や
内
容
の
理

解
を
深
め
、
違
反
建
築
物
の
発
生
防

止
や
、
建
築
物
の
安
全
性
の
確
保
な

ど
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

建
築
主
や
設
計
者
、
工
事
施
工
者

は
、
建
築
基
準
法
の
内
容
を
十
分
に

把
握
し
、
疑
問
が
あ
れ
ば
行
政
機
関

に
相
談
す
る
な
ど
、
違
反
建
築
物
と

な
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

日…日時　期…期日、期間　時…時間　場…会場、場所　対…対象
人…定員　料…料金など　申…申込み　問…問合せ　■…共通事項

水戸市役所　☎029-224-1111（代表）　https://www.city.mito.lg.jp

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
か
ら
確
認
で
き

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

対
／
市
民
課
窓
口
で
取
扱
う
次
の
手

続
き　

①
戸
籍
の
届
出　

②
証
明
書

等
受
付　

③
引
越
し
の
こ
と　

④
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請　

⑤
電

子
証
明
書
の
更
新
な
ど　

⑥
印
鑑
登

録
の
こ
と　

⑦
お
渡
し
窓
口（
証
明
書

等
の
交
付
）

問
／
市
民
課（
☎
２
３
２
・
９
１
５
６
）

ま
た
、
建
物
を
建
て
る
際
に
は
、
建

築
確
認
を
受
け
る
だ
け
で
な
く
、
中

間
検
査
や
完
了
検
査
を
必
ず
受
け
ま

し
ょ
う
。

　

建
物
を
取
壊
す
際
も
、
着
工
７
日

前
ま
で
に
、建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法
の
届

出
書
を
忘
れ
ず
に
提
出
し
ま
し
ょ
う
。

問
／
建
築
指
導
課（
☎
２
３
２･

９
２

１
０
）

推
進
委
員
会
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

対
／
市
内
に
居
住
ま
た
は
通
勤
・
通

学
す
る
18
歳
以
上
の
方　

募
集
人
数

／
若
干
名　

任
期
／
２
年
間

申
・
問
／
１
月
24
日（
火
）～
２
月
14

日（
火
）（
当
日
消
印
有
効
）に
、
申
込

書
に
記
入
し
、
直
接
ま
た
は
郵
送
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
水
戸

市
生
活
安
全
課（
〒
３
１
０
～
８
６
１

０
、
☎
２
２
４
・
１
１
１
３
、

２
３

２
・
９
２
３
８
、

tra
ffi

c
.sa

fe
ty

@
c
ity.m

ito
.lg

.jp

）へ　

※
申
込
書

は
、
同
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
入
手
で
き
ま
す
。

　

来
年
度
に
実
施
さ
れ
る「
令
和
５
年

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
」（
総
務
省
統

計
局
所
管
）に
用
い
る
地
図
を
作
成
す

る
た
め
、
１
月
11
日（
水
）～
２
月
５

日（
日
）の
間
に
、
茨
城
県
知
事
が
任

命
し
た
指
導
員
が
調
査
区
域
を
巡
回

し
、
住
戸
の
数
・
所
在
な
ど
を
確
認

し
ま
す
。

　

マ
ン
シ
ョ
ン
や
寮
な
ど
の
集
合
住

宅
は
、
住
戸
の
把
握
の
た
め
、
訪
問

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
／
デ
ジ
タ
ル
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
課

（
☎
２
９
７
・
５
８
８
６
）

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
に

ご
協
力
を
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茨
城
県
の
特
定
最
低
賃
金
が

改
正
さ
れ
ま
し
た

　

12
月
31
日
か
ら
、
特
定
の
産
業
に

従
事
す
る
労
働
者
と
そ
の
使
用
者
に

適
用
さ
れ
る
、
特
定
最
低
賃
金
が
改

定
さ
れ
ま
し
た
。

日
／
２
月
17
日（
金
）、
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分　

場
／
県
水
戸
合
同

元
気
い
ば
ら
き
就
職
面
接
会

募集

問
／
茨
城
労
働
局（
☎
２
２
４
・
６
２

１
６
）ま
た
は
市
商
工
課（
☎
２
３
２
・

９
１
８
５
）

火災の発生に気をつけましょう

▼たき火による火災の防止に努めましょう
　例年、年明けから春先にかけて、たき火
が原因となる火災が多く発生しています。
　空気が乾燥した風の強い日にたき火をし
て拡大してしまったり、消火が不十分だっ
たため再び燃え出したりするなど、火災の
多くは火の取扱いに対する不注意が原因と
なっています。火の取扱いには、充分に注
意しましょう。
▼放火防止に努めましょう
　放火による火災を防ぐために、次のこと
によく気をつけましょう。
・�家の周りは整理整頓し、燃えやすいもの
を置かない
・夜間は家の周りを明るくする
・ごみは指定日の決められた時間に出す
・�外出や就寝時は、玄関や通用口を施錠する
・空き家、倉庫、車庫を施錠する
・地域ぐるみで放火防止対策に取組む
問合せ／火災予防課（☎221-0119）

募集期
／
甲
種
…
３
月
14
日（
火
）・
15
日

（
水
）　

乙
種
…
３
月
14
日（
火
）　

場

／
茨
城
県
ト
ラ
ッ
ク
総
合
会
館（
見
川

町
）　

人
／
１
２
０
名（
定
員
に
な
り

次
第
締
切
り
）　

料
／
甲
種
８
０
０
０

円
、
乙
種
７
０
０
０
円　

※
い
ず
れ

も
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
。　

申
／
１
月

31
日（
火
）～
２
月
７
日（
火
）に
、
日

本
防
火
・
防
災
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
ttp

s://w
w

w
.n

-b
o

uka.o
r.jp

）

か
ら
申
込
み　

※
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
も

申
込
め
ま
す
。
詳
細
は
、
同
協
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
／
同
協
会（
☎
０
３
・
６
２
６
３
・
９

９
０
３
）ま
た
は
市
火
災
予
防
課（
☎

２
２
１
・
０
１
１
９
）

甲
種（
乙
種
）

防
火
管
理
新
規
講
習

文
化
・
教
養
・
ス
ポ
ー
ツ

募集

市
民
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
歴
史
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
水
戸
」

　

偕
楽
園
や
弘
道
館
な
ど
を
訪
れ
る

方
に
、
水
戸
の
歴
史
等
を
紹
介
・
案

内
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
を
募

集
し
ま
す
。
活
動
す
る
に
は
、
必
ず
説

明
会
に
参
加
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

対
／
市
内
に
居
住
す
る
お
お
む
ね
70

歳
以
下
の
方

▼
説
明
会

日
／
２
月
１
日（
水
）、
午
前
10
時
か

ら　

場
／
県
三
の
丸
庁
舎

申
・
問
／
１
月
31
日（
火
）ま
で
に
、

電
話
で
、
水
戸
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ

ン
協
会（
☎
２
２
４
・
０
４
４
１
）へ

磯
節
全
国
大
会

決
戦
会

日
／
２
月
11
日（
土
）、
午
前
10
時
か

ら（
午
前
９
時
開
場
）　

場
／
ザ
・
ヒ

ロ
サ
ワ
・
シ
テ
ィ
会
館　

料
／
前
売

券
２
０
０
０
円
、
当
日
券
２
５
０
０

円　

※
全
席
自
由
。
大
学
生
以
下
は

学
生
証
提
示
で
無
料
。
前
売
券
は
、

　

陶
芸
、
書
道
な
ど
、
各
い
き
い
き

交
流
セ
ン
タ
ー
で
行
っ
た
、
教
室
の

受
講
生
に
よ
る
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

期
／
２
月
13
日（
月
）～
17
日（
金
）　

時
／
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分　

場
／
市
役
所
１
階
多
目
的
ス
ペ
ー
ス

問
／
い
き
い
き
交
流
セ
ン
タ
ー
あ
か

ね
荘（
☎
２
５
２
・
５
８
６
８
）

い
き
い
き
交
流
セ
ン
タ
ー

合
同
展
示
会

災害時はラジオなどで情報を発信します
FMぱるるん（76.2MHz）で割込み放送を行います。
水戸市公式SNSやメールマガジンなどの各種媒体でも情報を発信します。

メールマガジンの
申込みはこちら▶

掲載している情報は1月4日時点のものです。新型コロナウイルス
感染症の拡大防止のため、中止・延期などになる場合があります。

ザ
・
ヒ
ロ
サ
ワ
・
シ
テ
ィ
会
館
窓
口
、

水
戸
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会（
県

三
の
丸
庁
舎
内
）、
市
観
光
課
な
ど
で

販
売
し
て
い
ま
す
。

問
／
同
協
会（
☎
２
２
４
・
０
４
４
１
）

ま
た
は
市
観
光
課（
☎
２
３
２
・
９
１

８
９
）

童
・
生
徒
の
活
動
を
支
援
し
た
り
、

身
体
介
助
を
し
た
り
し
ま
す
。

勤
務
場
所
／
市
立
幼
稚
園
、
市
立
認

定
こ
ど
も
園
、
市
立
小
・
中
・
義
務

教
育
学
校　

対
／
午
前
８
時
～
午
後

５
時
の
間
で
、
週
10
～
25
時
間
程
度

の
勤
務
が
可
能
な
方　

賃
金
／
時
給

１
０
１
４
円　

申
／
随
時
受
付
け
て

い
ま
す
の
で
、
申
込
書
に
記
入
し
、

直
接
ま
た
は
郵
送
で
、
水
戸
市
人
事

課（
〒
３
１
０
～
８
６
１
０
）へ　
　

※
申
込
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

入
手
で
き
ま
す
。

問
／
市
立
幼
稚
園
、
市
立
認
定
こ
ど

も
園
に
つ
い
て
は
幼
児
保
育
課（
☎
２

３
２
・
９
２
４
３
）、
市
立
小
・
中
・

義
務
教
育
学
校
に
つ
い
て
は
総
合
教

育
研
究
所（
☎
２
４
４
・
１
３
３
１
）

庁
舎（
柵
町
１
）　

対
／
求
職
中
の
方

料
／
無
料　

申
／
当
日
受
付

問
／
県
労
働
政
策
課
い
ば
ら
き
就
職

支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
２
３
３
・
１
５
７

６
）ま
た
は
市
商
工
課（
☎
２
３
２
・

９
１
８
５
）

特定最低賃金名 時間額

鉄鋼業 1,004円

はん用機械器具、生産
用機械器具、業務用機
械器具製造業（機械器具
製造業等）

964円

理化学機械器具、光学
機械器具､ 電気機械器
具、情報通信機械器具
などの製造業（電気・精
密機械器具等製造業）

961円
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小
・
中
学
生

農
業
体
験
活
動
展

　

米
づ
く
り
や
イ
モ
掘
り
な
ど
の
農

業
体
験
を
し
た
子
ど
も
た
ち
の
写
真

や
絵
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

問
／
農
業
委
員
会
事
務
局（
☎
２
３

２
・
９
２
６
４
）

　

命
を
つ
な
ぐ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

の「
献
血
」に
つ
い
て
、
小
学
生
や
保

護
者
に
考
え
て
も
ら
う
た
め
の
作
文

コ
ン
ク
ー
ル
で
す
。

対
／
市
内
に
居
住
ま
た
は
通
学
す
る

小
学
生　

テ
ー
マ
／
献
血
に
関
す
る

こ
と　

形
式
／
４
０
０
字
詰
め
原
稿

小
学
生
作
文
コ
ン
ク
ー
ル

「
献
血
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？
」

　

水
戸
発
祥
で
あ
る
オ
セ
ロ
の
遊
び

方
の
説
明
と
、
参
加
者
同
士
の
対
局

を
行
い
ま
す
。

日
／
２
月
23
日（
木
）、
午
後
２
時
～

３
時
30
分　

場
／
西
部
図
書
館　

対

オ
セ
ロ
講
座
＆

オ
セ
ロ
大
会

募集 用
紙
１
～
２
枚
以
内　

※
応
募
者
が
創

作
し
た
未
発
表
の
作
品
に
限
り
ま
す
。

申
・
問
／
１
月
31
日（
火
）（
当
日
消
印

有
効
）ま
で
に
、
申
込
書
に
記
入
し
、

作
品
を
同
封
の
う
え
、
郵
送
で
、
水

戸
市
保
健
総
務
課（
〒
３
１
０
～
０
８

５
２
笠
原
町
９
９
３
～
１
３
、
☎
３

０
５
・
６
２
９
０
）へ　

※
Ｅ
メ
ー
ル

で
も
申
込
め
ま
す
。
詳
細
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

日…日時　期…期日、期間　時…時間　場…会場、場所　対…対象
人…定員　料…料金など　申…申込み　問…問合せ　■…共通事項

水戸市役所　☎029-224-1111（代表）　https://www.city.mito.lg.jp

旧
日
本
陸
海
軍
の
史
料
を

収
集
し
て
い
ま
す

募集 水戸の歴史を学んでみませんか

▼�歴史講座　水戸歴史紀行
　「水戸歴史紀行」と題し、偕楽園・千波湖周辺や吉田神社、
薬王院など、東部図書館周辺の歴史的景観を解説します。
日時／2月10日（金）、10：30～12：00　場所／東部図書館　定員
／30名（定員になり次第締切り）　料金／無料　申込み／1月22
日（日）の9：30から受付けますので、直接、東部図書館へ　※定
員に満たない場合は、1月24日（火）から電話でも受付けます。
問合せ／東部図書館（☎248-4051）

▼�特別講演会��下
しもつけ

野から見た那珂川水運・内川廻
まわ

し
　―江戸・太平洋への百姓のまなざし―
　江戸時代、那珂川がどのように利用されようとしたのかを、
下野（栃木県）の百姓の視点から紹介します。
日時／2月25日（土）、13：30～15：00　場所／みと文化交流プラ
ザ（五軒町1）　定員／100名（定員になり次第締切り）　料金／
無料
申�込・問合せ／1月27日（金）の9：00から受付けますので、電話
で、市立博物館（☎226-6521）へ

▼那珂川関連歴史講演会
日時 講座名・内容 定員

2/19（日）、
13：30～
15：00

「那珂川の鮭漁
―竹

た け と め

留漁と留
と め あ み

網漁を中心に―」
那珂川で行われてきた鮭漁の様子
を紹介します。

各30名

3/11（土）、
13：30～
15：00

「水戸城下の水害史
―水害記録を読み解く―」
江戸時代の那珂川の水害記録を読
み解きます。

※いずれも定員を超えた場合は抽選。

場所／市立博物館　料金／無料
申�込・問合せ／2月3日（金）（必着）までに、往復はがき
またはEメールに、申込人数、代表者の住所・氏名・
電話番号、講座名を記入し、市立博物館（〒310-0062
　大町3-3-20、☎226-6521、 mitoshihaku_yoyaku@
　city.mito.lg.jpへ　※抽選結果は、申込者全員にお知
　らせします。

　

茨
城
郷
土
部
隊
史
料
保
存
会
で
は
、

戦
争
に
関
す
る
貴
重
な
史
料
を
収
集

し
て
い
ま
す
。
保
存
や
展
示
に
よ
っ

て
後
世
に
継
承
し
、
戦
争
の
悲
惨
さ

や
平
和
の
尊
さ
を
考
え
る
場
を
提
供

し
て
い
ま
す
。

　

旧
日
本
陸
海
軍
に
関
す
る
遺
品
や

写
真
な
ど
の
史
料
を
お
持
ち
の
方
は
、

同
会
大
高
方（
☎
・

２
５
４
・
３
５

２
０
）に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
／
同
会
大
高
方
ま
た
は
市
福
祉
総

務
課（
☎
２
３
２
・
９
１
６
９
）

展示場所 期間 対象小・中学校

市役所1階
多目的スペース

1/30（月）～
2/07（火）

常磐小、緑岡小、上大野小、
柳河小、渡里小、飯富小、河
和田小、上中妻小、赤塚小、
下大野小、稲荷第一小、大場
小、鯉淵小、妻里小、内原小、
笠原中、千波中

�各地区の
市民センター

2/28（火）～
3/07（火） 各学区ごとに展示
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募集
　

サ
ケ
の
稚
魚
を
、
桜
川
に
放
流
し

ま
す
。

日
／
２
月
５
日（
日
）、
午
後
１
時
～

３
時　

※
小
雨
決
行
。　

場
／
千
波

千
波
湖
環
境
学
習
会

　

水
戸
駅
か
ら
の
送
迎
と
昼
食
、
温

泉
入
浴
を
セ
ッ
ト
に
し
た
野
鳥
観
察

会
で
す
。

期
／
２
月
12
日（
日
）・
19
日（
日
）　

時
／
午
前
９
時
～
午
後
２
時　

場
／

い
こ
い
の
村
涸
沼（
鉾
田
市
箕
輪
）　

※
水
戸
駅
南
口
集
合
。　

人
／
各
40

名（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
）　

料

／
３
０
０
０
円（
昼
食
代
、
入
浴
代
、

涸
沼
野
鳥
観
察
会

募集

森
の
味
噌
づ
く
り
体
験

　

味
噌
の
仕
込
み
作
業
を
体
験
し
ま

せ
ん
か
。
完
成
し
た
味
噌
は
、
12
月

頃
に
配
付
す
る
予
定
で
す
。

日
／
２
月
19
日（
日
）、
午
前
９
時
30

分
～
正
午　

場
／
森
林
公
園
森
の
交

流
セ
ン
タ
ー　

人
／
20
名（
定
員
を
超

え
た
場
合
は
抽
選
）　

料
／
1
０
０
０

円（
材
料
代
）

申
・
問
／
１
月
24
日（
火
）～
28
日（
土
）

の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

に
、
電
話
で
、
森
林
公
園
森
の
交
流

セ
ン
タ
ー（
☎
２
５
２
・
７
５
０
０
）へ

※
抽
選
結
果
は
、
電
話
で
、
当
選
者

に
の
み
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

募集

日
／
２
月
26
日（
日
）、
午
前
９
時
か

ら　

場
／
ア
ダ
ス
ト
リ
ア 

み
と 

ア

リ
ー
ナ　

対
／
市
内
に
居
住
ま
た
は

通
勤
・
通
学
す
る
方　

人
／
１
０
０

名（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
）　

※
３
名
１
チ
ー
ム
。
１
名
か
ら
で
も

申
込
め
ま
す
。　

料
／
５
０
０
円　

申
／
２
月
24
日（
金
）ま
で
に
、
フ
ァ
ッ

ク
ス
に
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
記
入
し
、
水
戸
市
ユ
ニ
カ
ー
ル
協

会
袴
塚
方（

２
３
１
・
５
４
８
６
）へ

問
／
同
協
会
袴
塚
方（
☎
２
２
１
・
３

７
９
７
）ま
た
は
市
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎

３
０
６
・
８
１
３
６
）

市
民

ユ
ニ
カ
ー
ル
大
会

募集

マイ広報紙
インターネット上で「広報みと」をご覧になれます。
記事検索もできます！

掲載している情報は1月4日時点のものです。新型コロナウイルス
感染症の拡大防止のため、中止・延期などになる場合があります。

／
市
立
図
書
館
利
用
カ
ー
ド
を
持
っ

て
い
る
小
学
生
以
上
の
方　

人
／
12

名（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
）　

料

／
無
料

申
・
問
／
１
月
22
日（
日
）の
午
前
９

時
30
分
か
ら
受
付
け
ま
す
の
で
、
直

接
ま
た
は
電
話
で
、
西
部
図
書
館（
☎

２
５
５
・
５
６
５
１
）へ

公
園
親
水
デ
ッ
キ
集
合　

人
／
１
０

０
名（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
）　

料
／
無
料　

申
／
当
日
受
付

問
／
県
環
境
管
理
協
会（
☎
２
４
８
・

７
４
３
１
）ま
た
は
市
環
境
保
全
課

（
☎
２
３
２
・
９
１
５
４
）

保
険
料
な
ど
）　

申
／
各
開
催
日
の
３

日
前
ま
で
に
、
電
話
で
、
い
こ
い
の

村
涸
沼（
☎
０
２
９
１
・
３
７
・
１
１

７
１
）へ　

※
水
戸
駅
か
ら
の
送
迎
を

希
望
し
な
い
場
合
は
、
各
開
催
日
前

日
の
午
後
３
時
ま
で
に
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。
詳
細
は
、
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

問
／
同
施
設
ま
た
は
市
立
博
物
館（
☎

２
２
６
・
６
５
２
１
）

　

オ
ー
ロ
ラ
の
美
し
い
光
な
ど
、
四

季
折
々
の
大
自
然
の
見
ど
こ
ろ
や
、

史
上
最
大
の
ゴ
ー
ル
ド
ラ
ッ
シ
ュ
の

歴
史
等
を
紹
介
し
ま
す
。

日
／
２
月
25
日（
土
）、
午
後
２
時
～

４
時（
午
後
１
時
30
分
開
場
）　

場
／

世
界
の
歩
き
方
講
座

カ
ナ
ダ
・
ユ
ー
コ
ン
準
州
編

募集

市
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー（
備
前
町
）　

人
／
50
名（
定
員
に
な
り
次
第
締
切

り
）　

料
／
５
０
０
円（
資
料
代
）

申
・
問
／
１
月
25
日（
水
）の
午
前
９

時
か
ら
受
付
け
ま
す
の
で
、
直
接
ま

た
は
電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー

ル
に
、「
世
界
の
歩
き
方
講
座
」と
明

記
の
う
え
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
記

入
し
、
市
国
際
交
流
協
会（
☎
２
２

１
・
１
８
０
０
、

２
２
１
・
５
７
９

３
、

m
c
ia

@
m

ito
.n

e
.jp

）へ

期間／2月1日（水）から
場所／アダストリア みと アリーナ

募集 アダストリア�みと�アリーナ
スポーツ教室

▼65歳からの体力づくり教室「げんきクラブ」
対象／65歳以上の方　定員／各15名（定員になり次第締切り）
料金／1回900円

教室名 曜日 時間

げんきクラブ 金 13：00～14：00

▼こころとカラダの調整教室
対象／18歳以上の方　定員／各15名（定員に
なり次第締切り）　料金／1回900円

教室名 曜日 時間

ゆるめるヨガ 火 13：00～14：00

シンプルヨガ

水

10：00～11：00

ペルビックストレッチ 12：00～13：00

やさしい健康ピラティス 13：30～14：30

ハッピーヨガ 19：30～20：30

骨盤調整ヨガ 木 10：30～11：30

シンプルヨガ
金

10：15～11：15

リラックスヨガ 14：40～15：40

パワーヨガ 土 10：00～11：00

申�込み／随時受付けていますので、直接、アダストリア みと ア
リーナへ　※受付時間は、火曜日～金曜日の10：00～17：00。

※ 料金は、体験（1回きり）のものです。6回分の回数券もありま
　す。詳細は、お問合せください。
問�合せ／同アリーナ（☎303-6335）
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