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広
報
み
と

掲載している情報は12月6日時点のものです。新型コロナウイルス
感染症の拡大防止のため、中止・延期などになる場合があります。

〒310-0852　笠原町993-13

保健総務課（☎305-6290）
〒311-4153　河和田町999
動物愛護センター（☎350-3800）

〒311-1125　大場町472-1
常澄保健センター（☎269-5285）

〒319-0315　内原町1384-2
内原保健センター（☎259-6411）

保健予防課（☎243-7315）

地域保健課（☎243-7311）

保健衛生課（☎243-7328）

水戸市保健所からの
お知らせです

日…日時　期…期日・期間　時…時間　場…会場・場所　対…対象　人…定員　料…料金など　申…申込み　問…問合せ　　…共通事項

は
た
ち
の
献
血
に
ご
協
力
を

　

患
者
さ
ん
の
病
気
や
け
が
の
治
療
に
使
わ
れ

て
い
る
血
液
製
剤
は
、
献
血
で
提
供
い
た
だ
い

た
血
液
か
ら
つ
く
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

献
血
は
身
近
で
で
き
る
大
き
な
社
会
貢
献
で

す
。
こ
の
機
会
に
献
血
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
／
１
月
８
日（
日
）　

場
・
時
／
エ
ク
セ
ル
み

な
み（
水
戸
駅
ビ
ル
）６
階「
献
血
ル
ー
ム
Ｍ
Ｅ

Ｅ
Ｔ
」…
午
前
10
時
～
午
後
５
時
30
分（
成
分
献

血
は
午
後
５
時
ま
で
）　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
水
戸

内
原
１
階
国
道
側
中
央
入
口
付
近
…
午
前
10
時

15
分
～
午
後
０
時
15
分
、
午
後
１
時
30
分
～
４

時　

申
／
当
日
受
付　

※
献
血
を
し
た
方
に
は
、
絆ば
ん
そ
う
こ
う

創
膏
と
ボ
ッ
ク
ス

テ
ィ
ッ
シ
ュ
の
セ
ッ
ト
ま
た
は
モ
バ
イ
ル
バ
ッ

テ
リ
ー
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

問
／
保
健
総
務
課

慢
性
腎
臓
病「
Ｃ
Ｋ
Ｄ
」を

ご
存
じ
で
す
か

　

慢
性
腎
臓
病（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）と
は
、
病
気
や
加
齢

な
ど
に
よ
っ
て
腎
臓
の
機
能
が
低
下
し
た
状
態

や
尿
た
ん
ぱ
く
が
継
続
す
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

自
覚
症
状
が
乏
し
く
、
治
療
せ
ず
放
置
し
て

し
ま
う
と
透
析
が
必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
腎
臓
は
一
度
機
能
が
低
下
す
る
と
、
も
と

に
戻
す
こ
と
が
難
し
い
た
め
、
定
期
的
に
健
康

診
断
を
受
け
、
早
期
発
見
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
健
診
の
結
果
で
尿
た
ん
ぱ
く
の
値
が

1
+

以
上
やe

G
F
R

の
値
が
60
未
満
の
場
合
は
、

医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

問
／
地
域
保
健
課

保
健
推
進
員
に

ご
相
談
く
だ
さ
い

　

保
健
推
進
員
は
、
乳
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
、

地
域
の
方
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
、
地
域
と

行
政
の
パ
イ
プ
役
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

小
学
校
区
ご
と
に
選
任
さ
れ
た
保
健
推
進
員

が
、
健
診
の
受
け
方
や
子
育
て
に
関
す
る
相
談
、

地
域
の
健
康
づ
く
り
事
業
へ
の
協
力
支
援
な
ど

に
応
じ
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
保
健
推
進
員
に
相
談
し
た
い
方
は
、

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
地
域
保
健
課

　

水
戸
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
40

歳
以
上
の
方
で
、
職
場
で
健
康
診
査
を
受
診
し

た
方
や
市
の
補
助
を
受
け
ず
に
人
間
ド
ッ
ク
を

受
診
し
た
方
に
、
健
診
結
果
の
提
供
を
お
願
い

し
て
い
ま
す
。
提
供
さ
れ
た
結
果
を
も
と
に
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
よ
る
生
活
習

慣
病
の
リ
ス
ク
が
あ
る
と
判
定
さ
れ
た
場
合
に

は
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
た
め
の
個
別
相
談（
特

定
保
健
指
導
）を
、
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
が
、

無
料
で
お
受
け
し
ま
す
。

�

申
・
問
／
健
診
結
果
を
提
供
い
た
だ
け
る
方
は
、

電
話
で
、
地
域
保
健
課
へ　

※
健
診
結
果
提
出

同
意
書
と
返
信
封
筒
を
送
り
ま
す
。

職
場
な
ど
で
受
診
し
た
健
診

結
果
を
提
供
し
て
く
だ
さ
い

茨城いのちの電話　相談員募集 飼い犬・飼い猫を
迷子にさせないために

　いのちの電話は、自殺予防を目的とし、電話で対話すること

で、悩みをかかえる方を支えるボランティア活動です。相談

員として認定されるには、2年間の講座の受講が必要です。

講座期間／6月～令和7年3月（原則月3回、土曜日）　

※�状況によりオンライン形式となる場合があります。その他、

宿泊研修9月16日（土）～18日（月）に参加する必要があります。

対�象／研修に参加できる23歳以上の方で、いのちの電話の趣

旨に賛同し、24時間体制での活動に積極的に参加できる方

定員／40名程度（定員になり次第締切り）

受講料／第1～第5課程…各7,000円（学生は各2,000円）　

※宿泊研修は、別途宿泊費がかかります。

応募期間／2月1日（水）～4月7日（金）

※�申込方法など、詳細は、茨城いのちの電話ホー

ムページ（https://iid.or.jp）をご覧になるか、

お問合せください。

問�合せ／茨城いのちの電話（☎029-852-8505）または保健

予防課 問�合せ／動物愛護センター

　飼い犬・飼い猫が迷子にならないように、マ

イクロチップの装着と登録を行い、飼い主が変

わった場合は必ず変更手続きを行いましょう。

　市ホームページに、迷子の犬・猫の情報を公

開しています。飼い犬・飼い猫がいなくなって

しまったり、飼い主不明の犬・猫を保護したり

した場合は、情報を掲載するこ

とができますので、動物愛護セ

ンターに連絡してください。

　飼い犬には、飼い主の情報
が分かる鑑札と、狂犬病予防
注射を受けた犬であることを
証明する注射済票を、首輪に
付けましょう。


