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水戸の暮らし
水戸の魅力

「ミトノート」
第 2 号

「ミトノート」は、

茨城県の県都である

水戸市の魅力を伝える冊子です。

水戸市民が誇りに思う

「場所」や「もの」を

１号につき、ひとつ、

特集のテーマとして取り上げ、

そこにかかわる市民の

暮らしぶりや考え方を通じて、

水戸の良さを

より深く伝えていきます。

第2号となる今号では、

「水戸のやさい・くだもの」を

テーマにお届けします。
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水戸の

やさい
くだもの

豊
か
な
水
資
源
と
肥
沃
で
平
坦
な
土
地
、

温
暖
な
気
候
に
恵
ま
れ
た
水
戸
は
、
農
産

物
の
宝
庫
で
す
。
他
の
地
で
は
例
を
見
な

い
ほ
ど
、
じ
つ
に
た
く
さ
ん
の
種
類
の
野

菜
・
果
物
が
、
市
内
の
農
業
生
産
者
に
よ

っ
て
栽
培
・
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ

の
直
売
所
は
市
内
に
５
つ
も
あ
り
、
ま
た
、

農
業
関
連
の
専
門
学
校
が
２
校
あ
る
の
も

水
戸
な
ら
で
は
。
商
業
施
設
が
建
ち
並
ぶ

市
街
地
の
す
ぐ
外
側
に
、
広
々
と
し
た
畑

や
田
園
風
景
が
広
が
る
、
そ
れ
が
水
戸
の

魅
力
の
ひ
と
つ
で
す
。

水
戸
の

暮
ら
し

名
人

原
田 

悠
士
さ
ん　

35
歳

鎭し
ず

目め 

紋あ
や

子こ

さ
ん　

32
歳

「
し
づ
は
ら
農
園
」
経
営

水
戸
市
在
住
歴
4
年

水
戸
の
西
の
は
し
っ
こ
に
生
ま
れ
た

小
さ
な
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
農
園
の
物
語
。

夫
婦
ふ
た
り
の

理
想
の
農
園
、

夢
の
カ
タ
チ
。

毎日
が旬
！
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「
こ
の
小
屋
は
、
妻
が
単
管
パ
イ
プ
を
組
み
立
て

て
建
て
た
ん
で
す
。
最
後
だ
け
僕
も
ち
ょ
っ
と
手
伝

い
ま
し
た
け
ど
、
ほ
と
ん
ど
は
妻
ひ
と
り
で
」

　

８
月
初
旬
の
あ
る
日
の
早
朝
。
自
分
た
ち
の
農
園

を
案
内
し
な
が
ら
、
原
田
悠
士
さ
ん
が
さ
ら
り
と
言

う
。
指
差
す
先
に
あ
る
の
は
、
鉄
の
パ
イ
プ
で
作

ら
れ
た
高
さ
２
メ
ー
ト
ル
以
上
も
あ
る
大
き
な
小
屋
。

え
、
え
、
こ
れ
を
女
の
人
の
手
ひ
と
つ
で
？　

驚
く
こ

ち
ら
を
よ
そ
に
、
原
田
さ
ん
は
涼
し
い
顔
で
続
け
る
。

　
「
な
ん
か
、
そ
う
い
う
も
の
づ
く
り
が
そ
も
そ
も

好
き
な
ん
で
す
ね
、
妻
は
」

　

福
岡
県
北
九
州
市
出
身
の
原
田
さ
ん
と
東
京
都
出

身
の
妻
の
鎭
目
紋
子
さ
ん
が
、
水
戸
市
の
西
の
端
に

あ
る
五
平
町
で
「
し
づ
は
ら
農
園
」
を
始
め
た
の
は
、

今
か
ら
お
よ
そ
４
年
前
の
こ
と
。
約
２
ヘ
ク
タ
ー
ル

の
土
地
は
、
こ
の
あ
た
り
で
長
い
間
放
置
さ
れ
て
い

た
か
つ
て
の
農
地
を
、
数
軒
か
ら
借
り
受
け
て
耕
し

た
。
妻
の
鎭
目
さ
ん
が
振
り
返
る
。

　
「
こ
の
あ
た
り
は
、
皆
さ
ん
土
地
を
持
っ
て
い
て

も
、
も
う
畑
は
長
い
こ
と
や
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
ら
な

い
と
い
う
方
が
多
く
て
、〝
そ
れ
な
ら
草
取
り
つ
い

で
に
ぜ
ひ
使
っ
て
よ
〞
と
い
う
感
じ
で
、
お
借
り
す

る
の
は
ス
ム
ー
ズ
で
し
た
」

　

夫
の
原
田
さ
ん
が
続
け
る
。

　
「
し
か
も
、
前
に
使
っ
て
い
た
方
々
が
大
事
に
畑

を
作
ら
れ
て
い
た
の
で
、
土
が
最
初
か
ら
よ
い
状
態

の
と
こ
ろ
が
多
く
て
。
僕
ら
は
恵
ま
れ
て
ま
し
た
」

　

そ
の
土
地
で
、
ふ
た
り
は
農
薬
を
使
わ
な
い
有
機

農
法
に
徹
底
し
て
こ
だ
わ
り
、
年
間
を
通
じ
て
さ
ま

ざ
ま
な
種
類
の
野
菜
を
作
付
け
、
育
て
、
収
穫
し
て

い
く
（
こ
の
一
連
の
作
業
を
「
畑
を
回
す
」
と
い
う
の
だ

そ
う
だ
）。
収
穫
の
な
い
月
は
、
１
年
で
４
月
だ
け
。

残
り
の
11
か
月
は
、
ハ
ウ
ス
栽
培
も
含
め
、
真
冬
で

も
畑
を
回
し
て
い
く
。

　

取
材
で
訪
れ
た
８
月
に
は
、
ト
マ
ト
、
茄な

子す

、
胡き
ゅ
う
り瓜
、

バ
ジ
ル
、
ね
ぎ
、
オ
ク
ラ
な
ど
が
収
穫
時
期
を
迎
え

て
い
た
。
畑
に
目
を
向
け
れ
ば
、
ど
の
作
物
も
、
じ

つ
に
力
強
く
堂
々
と
し
た
姿
で
葉
を
太
陽
に
向
か
っ

て
広
げ
、
美
し
い
色
の
実
を
つ
け
て
い
る
。

　

よ
く
見
る
と
、
そ
れ
ら
の
作
物
は
、
ふ
だ
ん
ス
ー

パ
ー
な
ど
で
目
に
す
る
も
の
と
は
少
し
違
う
形
を
し

て
い
る
も
の
が
多
い
。
た
と
え
ば
茄
子
は
、
丸
い
形

の
「
賀か

も茂
茄
子
」
の
ほ
か
、
縞
模
様
に
薄
緑
の
ヘ
タ

の
組
み
合
わ
せ
が
美
し
い
「
縞し
ま

茄
子
」
や
細
く
て
愛

嬌
あ
る
形
の
「
ひ
も
茄
子
」
な
ど
計
5
種
類
が
な
っ

て
い
る
。
胡
瓜
は
、
き
れ
い
な
薄
緑
色
を
し
て
い
て
、

長
い
ト
ゲ
が
付
い
た
「
四ス
ー
ヨ
ー葉

胡
瓜
」、
オ
ク
ラ
は
六

角
形
で
は
な
く
角
の
な
い
円
錐
形
で
、
ヘ
タ
の
ま
わ

り
の
ガ
ク
の
飾
り
が
可
愛
ら
し
い
「
丸
オ
ク
ラ
」
が

食
べ
ご
ろ
を
迎
え
て
い
る
。

　

無
農
薬
で
、
多
品
目
を
少
量
ず
つ
周
年
栽
培
す
る

│
│
こ
れ
が
、
し
づ
は
ら
農
園
の
や
り
方
だ
。
１
年

間
で
育
て
る
作
物
の
種
類
は
、
な
ん
と
60
品
目
以
上

に
の
ぼ
る
と
い
う
。

　

水
戸
は
土
質
が
い
い
か
ら
、

　

ど
ん
な
作
物
で
も
で
き
る

　　

し
づ
は
ら
農
園
で
収
穫
さ
れ
た
作
物
は
、
市
場
に

は
卸
さ
ず
、
半
分
は
個
人
の
お
客
さ
ま
の
も
と
へ
と

宅
配
さ
れ
、
残
り
半
分
は
、
数
軒
の
契
約
飲
食
店
・

小
売
店
へ
と
売
ら
れ
る
。
原
田
さ
ん
が
説
明
す
る
。

　
「
市
場
に
卸
す
野
菜
に
は
、
流
通
や
業
者
間
の
取

華奢な体ながら、鎭目さんのトラクターの扱いは堂に入ったもの。秋になったら種を蒔く予定の土地を機械ですき起こしていく。一方の原
田さんは、ねぎ畑の雑草を素手で抜いていく。真夏の地表近くの温度は相当に高くなる。「暑くて手袋はしていられない」ので素手で作業。

夏の朝のしづはら農園。陽が昇り始めてしばらくの間は涼しいが、すぐに太陽が照りつけ気温が上昇する。無農薬栽培のため、とくに夏
場は雑草との戦いが続く。上の写真のビニールハウスの奥に少し見えるのが、鎭目さんが単管パイプを使ってほぼひとりで組み立てた小屋。

り
引
き
の
た
め
の
厳
格
な
規
格
や
価
格
が
適
用
さ
れ

る
ん
で
す
ね
。
だ
か
ら
、
味
や
多
様
性
に
こ
だ
わ
っ
て

い
く
の
は
難
し
い
。
僕
ら
が
や
り
た
い
の
は
、
自
分

た
ち
の
お
客
さ
ま
に
、
何
よ
り
〝
お
い
し
い
〞
野
菜

を
提
供
す
る
こ
と
、
同
じ
野
菜
で
も
複
数
の
品
種
を

作
っ
て
、
多
様
な
価
値
や
魅
力
を
楽
し
ん
で
も
ら
い

た
い
と
い
う
想
い
が
最
初
か
ら
強
く
あ
り
ま
し
た
」

　

多
品
目
の
野
菜
を
栽
培
す
る
こ
と
に
は
、
水
戸
の

環
境
も
大
き
く
味
方
し
て
い
る
と
い
う
。

　
「
そ
う
で
す
、
水
戸
と
い
う
か
、
関
東
平
野
全
体

が
そ
う
で
す
が
、
土
質
が
と
て
も
よ
く
て
、
た
く
さ

ん
の
作
物
に
適
す
る
ん
で
す
。
作
土
（
作
物
の
根
が

伸
び
広
が
る
表
土
）
も
深
く
て
90
セ
ン
チ
く
ら
い
あ

る
。
気
候
は
、
寒
す
ぎ
ず
暑
す
ぎ
ず
で
、
多
く
の
農

作
物
が
過
ご
し
や
す
い
温
度
の
範
囲
で
1
年
が
め
ぐ

っ
て
い
く
。
し
か
も
、
朝
晩
の
寒
暖
差
は
け
っ
こ
う

あ
る
の
で
、
野
菜
に
味
が
乗
り
や
す
い
。
こ
う
い
う

好
条
件
の
土
地
だ
か
ら
、
水
戸
で
採
れ
る
農
作
物
は

種
類
が
と
て
も
豊
富
で
、
野
菜
は
も
ち
ろ
ん
、
果
樹

も
い
ろ
い
ろ
、
あ
と
畜
産
も
、
肉
牛
、
豚
、
鶏
が
い

て
、
卵
も
あ
っ
て
。
こ
ん
な
に
い
ろ
い
ろ
な
農
家
が

い
る
と
こ
ろ
っ
て
、
全
国
で
も
少
な
い
と
思
い
ま
す

よ
。
水
戸
に
来
て
い
ち
ば
ん
驚
い
た
の
は
そ
こ
で
す

ね
。
ほ
か
の
多
く
の
所
で
は
、
皆
で
ひ
と
つ
の
作
物

水
戸
市
の
西
の
端
、
五ご

　
へ
い平
町
に
、
無
農
薬
・
有
機

栽
培
に
こ
だ
わ
る
小
さ
な
農
園
が
あ
る
。
経
営
す

る
の
は
、
30
代
の
若
い
夫
婦
だ
。
ふ
た
り
は
、
自

分
た
ち
が
理
想
と
す
る
農
園
を
開
く
た
め
、
茨
城

県
外
か
ら
わ
ざ
わ
ざ
こ
の
地
を
求
め
て
や
っ
て
き

た
と
い
う
。
な
ぜ
彼
ら
は
水
戸
を
選
ん
だ
の
か
、

農
園
を
訪
ね
て
話
を
聞
い
た
。
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じ
つ
は
、
絵
描
き
と
し
て
の
顔
も
持
つ
鎭
目
さ
ん
。

幼
い
こ
ろ
か
ら
も
の
づ
く
り
が
好
き
で
、
美
大
に
入

り
絵
画
科
を
専
攻
し
て
い
た
が
、「
も
の
づ
く
り
と

自
分
と
の
関
わ
り
方
を
考
え
る
な
か
で
、
生
活
と
一

体
化
し
な
が
ら
行
え
る
野
菜
づ
く
り
が
、
い
ち
ば
ん

自
分
で
納
得
で
き
そ
う
に
思
え
た
」
こ
と
で
、
農
業

に
心
を
寄
せ
て
い
く
。

　

そ
の
後
、
原
田
さ
ん
は
よ
り
平
地
で
行
う
農
業
を

目
指
し
て
山
梨
の
外
へ
と
目
を
向
け
る
。
そ
の
こ
ろ

ま
で
に
は
、
パ
ー
ト
ナ
ー
の
鎭
目
さ
ん
も
、
原
田
さ

ん
と
一
緒
に
農
業
に
就・
く・
決
心
を
固
め
て
い
た
。

　

こ
う
し
て
彼
ら
の
農
園
の
た
め
の
土
地
探
し
が
始

ま
っ
た
。
長
野
、
神
奈
川
、
千
葉
、
京
都
と
、
ふ
た

り
で
東
へ
西
へ
と
足
を
伸
ば
し
て
土
地
を
探
し
、
最

終
的
に
こ
こ
茨
城
に
照
準
を
定
め
る
。
鎭
目
さ
ん
が

振
り
返
る
。

　
「
茨
城
に
決
め
た
の
は
、
気
候
が
よ
く
て
災
害
が

少
な
い
こ
と
、
加
え
て
、
首
都
圏
が
近
い
と
い
う
魅

力
も
大
き
か
っ
た
で
す
ね
。
農
業
に
と
っ
て
物
流
は

と
て
も
重
要
な
の
で
す
が
、
茨
城
は
消
費
地
が
近
い

の
で
、
収
穫
し
た
も
の
を
、
よ
り
早
く
、
い
い
状
態
で
、

お
客
さ
ま
に
届
け
る
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
。
そ
れ

と
、
お
客
さ
ま
と
私
た
ち
が
同
じ
季
節
を
共
有
で
き

る
と
い
う
こ
と
も
大
事
な
こ
と
か
な
と
思
い
ま
す
」

　

当
初
は
茨
城
と
栃
木
の
県
境
く
ら
い
の
土
地
に
決

め
か
け
た
が
、
土
壇
場
で
住
む
家
が
み
つ
か
ら
ず
、

さ
て
ど
う
し
よ
う
と
な
っ
た
と
き
、
水
戸
市
内
原
に

あ
る
鯉
淵
学
園
（
公
益
財
団
法
人 

農
民
教
育
協
会 

鯉
淵
学
園
農
業
栄
養
専
門
学
校
）
で
、
１
年
間
、
畑

の
有
機
認
証
の
た
め
の
管
理
人
を
つ
と
め
な
い
か
と

い
う
誘
い
が
舞
い
込
み
、
ふ
た
り
は
水
戸
に
移
り
住

む
。

　

水
戸
で
籍
を
入
れ
、
学
園
の
社
宅
に
住
み
込
ん
だ

彼
ら
は
、
畑
の
管
理
を
行
い
な
が
ら
、
週
に
数
回
、

計
5
軒
の
農
家
の
畑
に
通
い
、
精
力
的
に
研
修
を
こ

な
し
て
、
野
菜
づ
く
り
の
知
識
・
技
術
を
貪
欲
に
吸

収
し
、
自
ら
が
目
指
す
農
業
の
ス
タ
イ
ル
を
見
極
め

て
い
く
。
そ
し
て
、
ほ
ど
な
く
学
園
の
近
く
に
住
家

と
農
園
用
の
土
地
を
見
つ
け
、
２
０
１
０
年
の
３
月
、

「
し
づ
は
ら
農
園
」
が
誕
生
し
た
。

　

住
み
続
け
る
こ
と
で
、

　

そ
の
良
さ
が
わ
か
る

　

水
戸
に
暮
ら
す
よ
う
に
な
っ
て
、
４
年
。
今
、
ふ

た
り
は
こ
の
地
に
ど
ん
な
印
象
を
抱
い
て
い
る
の
だ

ろ
う
。
原
田
さ
ん
が
口
を
開
く
。

　
「
水
戸
は
す
ご
く
特
別
な
も
の
が
あ
る
わ
け
じ
ゃ

水
戸
は
気
候
が
よ
く
て
、

災
害
も
少
な
い
。

し
か
も
、
消
費
地
が
近
い
の
で
、

収
穫
し
た
も
の
を
、
よ
り
早
く
、
い
い
状
態
で

お
客
さ
ま
に
届
け
る
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
。（
鎭
目
さ
ん
）

を
や
ろ
う
と
決
め
て
、
栽
培
か
ら
販
売
、
ブ
ラ
ン
ド

作
り
ま
で
協
力
し
合
っ
て
、
市
場
で
価
格
決
定
権
を

持
つ
よ
う
に
す
る
ん
で
す
け
ど
、
こ
こ
で
は
そ
れ
ぞ

れ
好
き
に
や
る
人
が
多
い
」

　

鎭
目
さ
ん
が
付
け
加
え
る
。

　
「
だ
か
ら
、
新
規
就
農
す
る
人
に
は
、
や
り
や
す

い
土
地
な
の
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
、
こ
こ
は
。
み

ん
な
そ
れ
ぞ
れ
だ
か
ら
、
あ
な
た
た
ち
も
ど
う
ぞ
ご

自
由
に
、
み
た
い
な
と
こ
ろ
が
あ
っ
て
」

　

全
国
を
回
り
、
最
終
的
に

　

選
ん
だ
水
戸
の
地

　

そ
も
そ
も
ふ
た
り
は
な
ぜ
、
水
戸
の
地
を
選
ん
で

農
園
を
始
め
る
こ
と
に
な
っ
た
の
だ
ろ
う
。
話
は
、
10

年
前
、
ふ
た
り
が
山
梨
で
出
会
う
と
こ
ろ
ま
で
遡
る
。

　
「
彼
は
山
梨
の
小
さ
い
農
業
法
人
の
グ
ル
ー
プ
に

い
た
ん
で
す
。
そ
こ
が
主
催
す
る
夏
の
イ
ベ
ン
ト
に

農
業
体
験
も
あ
っ
て
、
私
は
そ
れ
に
参
加
し
て
生
ま

れ
て
初
め
て
農
業
を
体
験
し
た
ん
で
す
ね
。
そ
の
と

き
個
人
的
に
い
ろ
い
ろ
と
思
う
と
こ
ろ
が
あ
っ
て
、

そ
の
後
３
年
ほ
ど
定
期
的
に
参
加
し
て
ま
し
た
。
山

梨
で
農
業
に
触
れ
た
こ
と
で
、
そ
う
い
う
道
も
あ
る

ん
だ
と
い
う
こ
と
に
気
が
つ
い
て
し
ま
っ
て
」

しづはら農園
 農薬・化学肥料は一切不使用の、
採りたての旬の野菜10種類前後
を詰め合わせた「しづはら農園の
有機野菜宅配セット」を通信販売
している。注文は下記サイトから。

http://shizuharafarm.com/
水戸市五平町1767-2
	050-1526-5217（Faxも同じ）
shizuhara.farm@gmail.com＊「しづはら農園」の野菜が食べられるレストラン情報はP46に掲載しています。

10月のある日の宅配セット。
左上から時計まわりに、小
松菜、大根、ごぼう、ブロ
ッコリー、長ねぎ、ラディ
ッシュ、じゃがいも、里いも、
キャベツ、かぶ、フリルレタ
ス。毎回、それぞれの野
菜の特徴を記した「今日の
ハコのなかみたち」と野菜
を使った料理の覚え書き
などをまとめた「しづはら
通信」が同封される。
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な
い
か
ら
、
派
手
さ
は
な
い
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。

住
み
続
け
て
良
さ
が
わ
か
る
土
地
だ
と
思
う
。
ど
こ

ま
で
も
広
い
土
地
、
気
候
も
よ
く
て
、
住
み
や
す
い
」

　

鎭
目
さ
ん
が
続
け
る
。

　
「
イ
オ
ン
の
大
き
な
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
か
ら

少
し
入
る
と
、
う
ち
の
農
園
が
あ
る
っ
て
い
う
、
そ

れ
が
水
戸
な
ら
で
は
だ
と
思
い
ま
す
ね
」

　

原
田
さ
ん
が
言
葉
を
継
ぐ
。

　
「
そ
う
、
飲
食
店
や
小
売
店
さ
ん
が
農
園
の
近
く

に
あ
る
の
も
す
ご
く
便
利
で
。
契
約
店
の
方
が
週
1
、

２
回
、
直
接
野
菜
を
取
り
に
来
て
く
だ
さ
る
の
で
、

そ
の
と
き
に
ダ
イ
レ
ク
ト
に
言
葉
を
交
わ
す
こ
と
で
、

僕
ら
は
正
確
な
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
が
で
き
る
。
今
、

少
し
ず
つ
加
工
品
も
試
し
て
い
る
ん
で
す
が
、
や
は

り
お
店
が
近
く
に
あ
る
か
ら
、
小
ロ
ッ
ト
で
少
し
ず

つ
試
し
て
も
ら
え
る
ん
で
す
ね
。
直
接
会
っ
て
互
い

に
理
解
を
深
め
な
が
ら
、
一
歩
ず
つ
進
め
て
い
け
る

と
い
う
の
が
僕
ら
に
は
す
ご
く
や
り
や
す
く
て
」

　
「
水
戸
に
来
て
よ
か
っ
た
」
と
語
る
ふ
た
り
。「
縁

が
あ
っ
た
ね
」
と
声
を
そ
ろ
え
る
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
農
業
を
通
じ
て
彼
ら
に
も
た
ら
さ

れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
縁
や
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
な
が

ら
、「
つ
ね
に
使
う
側
の
視
点
を
忘
れ
ず
、
自
分
た

ち
の
目
の
届
く
規
模
で
、
自
分
た
ち
が
納
得
す
る
も

の
を
作
り
続
け
て
い
き
た
い
」
と
語
る
原
田
さ
ん
。

　

水
戸
と
い
う
場
所
の
特
性
を
考
え
な
が
ら
。

　
「
野
菜
た
ち
は
生
育
中
の
外
部
環
境
の
変
化
を
敏
感

に
感
じ
て
い
ま
す
。
要
は
天
候
に
よ
っ
て
品
質
が
こ

ろ
こ
ろ
と
変
わ
る
の
で
、
自
分
の
思
い
通
り
に
な
ら

な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
で
も
、
だ
か
ら
こ
そ
野
菜

の
中
に
は
、
そ
の
土
地
の
、
そ
の
と
き
の
風
味
が
出

て
く
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
そ
う
し
た
も

の
を
食
べ
た
と
き
に
感
じ
て
い
た
だ
け
る
と
う
れ
し

い
で
す
し
、
自
分
た
ち
も
こ
れ
か
ら
ま
だ
ま
だ
経
験

を
重
ね
て
、
こ
の
場
所
の
気
候
・
風
土
を
日
々
感
じ
、

理
解
し
な
が
ら
、〝
土
地
の
味
〞〝
季
節
の
味
〞
と
い

う
も
の
を
大
事
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

　

水
戸
の
西
の
は
し
っ
こ
に
あ
る
小
さ
な
農
園
で
、

県
外
か
ら
や
っ
て
き
た
若
い
夫
妻
が
、
こ
の
地
な
ら

で
は
の
季
節
の
味
を
、
野
菜
づ
く
り
を
通
し
て
こ
れ

ほ
ど
ま
で
に
真
摯
に
希
求
し
、
体
現
し
よ
う
と
し
て

い
る
。

　

彼
ら
の
畑
で
、
の
び
や
か
に
味
濃
く
育
つ
た
く
さ

ん
の
種
類
の
野
菜
。
そ
の
姿
を
思
う
だ
け
で
、
な
ん

と
も
う
れ
し
く
、
ち
ょ
っ
と
自
慢
し
た
い
よ
う
な
気

持
ち
に
な
る
。

取材時、畑の傍らにテーブルと椅子を出し、四葉胡瓜のピクルスと市内にある「ぱん家 クルート」で作られたしづはら農園の野菜を使った
パンとキッシュでスタッフをもてなしてくれたふたり。「ここは目の前に水田が広がり、水戸の良さを実感できる場です」と原田さん。

水
戸
の

暮
ら
し

名
人

自
分
た
ち
も
こ
れ
か
ら
ま
だ
ま
だ
経
験
を
重
ね
て
、

こ
の
場
所
の
気
候
・
風
土
を
日
々
感
じ
、
理
解
し
な
が
ら
、

〝
土
地
の
味
〞〝
季
節
の
味
〞
と
い
う
も
の
を

大
事
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。（
原
田
さ
ん
）
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こ
ん
な
に

採
れ
る
よ！

や
さ
い
の
王
国

く
だ
も
の
天
国

水
戸
は
、

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

い
ち
ご

梅

風
彩
常
澄（
米
）↓
P34

キ
ャ
ベ
ツ

き
ゅ
う
り

栗

黒
大
豆

ご
ぼ
う

小
松
菜

さ
つ
ま
い
もじ

ゃ
が
い
も

白
ご
ま

大
根

ト
マ
ト

長
い
も

な
し

な
す

に
ら

人
参

白
菜

ぶ
ど
う

ベ
ビ
ー
リ
ー
フ

ほ
う
れ
ん
草

み
ず
菜

モ
ロ
ヘ
イ
ヤ

パ
プ
リ
カ
↓
P12

メ
ロ
ン
↓
P20

柔
甘
ね
ぎ
↓
P27

り
ん
ご
↓
P30

水
戸
ほ
ど
多
く
の
種
類
の
農
産
物
を
生
産

し
て
い
る
土
地
と
い
う
の
は
、
ほ
か
に
あ

ま
り
例
が
な
い
よ
う
だ
。
そ
れ
ぞ
れ
の
農

産
物
に
固
有
の
特
徴
が
あ
る
よ
う
に
、
そ

の
生
産
に
従
事
す
る
人
々
に
も
一
つ
ひ
と

つ
の
物
語
が
あ
る
。
な
か
で
も
、
水
戸
な

ら
で
は
の
特
色
を
持
っ
た
５
つ
の
農
産
物

と
、
そ
こ
に
携
わ
る
５
人
（
と
そ
の
家
族
）

が
つ
む
ぐ
特
別
な
物
語
を
ご
紹
介
し
よ
う
。

水戸の

やさい
くだもの

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

柿

す
い
か

か
ぶ

﹇
特
集
﹈

か

ぜ

い

ろ

つ

ね

ず

み

や

わ

ら

か
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ハ
イ
テ
ク
農
園
で
生
産
さ
れ
る

宝
石
の
よ
う
に
輝
く
パ
プ
リ
カ
。

と
き
め
き
の

赤
、黄
、

オ
レ
ン
ジ
。

パ
プ
リ
カ
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水
戸
市
植
物
公
園
の
目
の
前
に
あ
る
、
２
・
３
ヘ

ク
タ
ー
ル
の
広
大
な
温
室
。
整
然
と
並
ん
だ
パ
イ

プ
の
配
管
に
沿
っ
て
、
背
の
高
い
パ
プ
リ
カ
の
樹

が
青
々
と
茂
る
光
景
は
、
壮
観
の
ひ
と
こ
と
だ
。

こ
の
温
室
で
国
産
の
約
１
割
に
当
た
る
量
の
パ
プ

リ
カ
を
栽
培
・
生
産
し
て
い
る
の
が
、
株
式
会
社

Ｔ
ｅ
ｄ
ｙ
の
林
社
長
。
な
ぜ
、
パ
プ
リ
カ
な
の
か
。

率
直
に
聞
い
て
み
た
。

　
「
な
ぜ
パ
プ
リ
カ
を
始
め
た
か
と
い
う
と
、
単
純

に
、
儲
か
る
野
菜
だ
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
こ
の
あ

た
り
で
は
国
産
パ
プ
リ
カ
は
ま
だ
誰
も
作
っ
て
い
な

い
し
、
当
時
は
百
貨
店
な
ど
で
１
個
５
０
０
円
以
上

の
値
段
が
つ
け
ら
れ
た
高
級
野
菜
で
し
た
か
ら
、
大

幅
に
値
崩
れ
す
る
リ
ス
ク
も
な
い
だ
ろ
う
と
。
そ
れ

に
、
色
鮮
や
か
で
き
れ
い
だ
か
ら
、
な
ん
と
い
う
か
、

楽
し
い
し
、
う
れ
し
い
野
菜
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
お

客
さ
ま
が
箱
を
開
け
て
、
わ
ぁ
っ
、
き
れ
い
！
っ
て

喜
ん
で
く
れ
る
。
私
自
身
、
オ
ラ
ン
ダ
で
初
め
て
パ

プ
リ
カ
を
見
た
と
き
、
な
ん
て
き
れ
い
な
野
菜
な
ん

だ
と
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
か
ら
。
最
初
の
き
っ
か
け

は
、
利
益
云
々
よ
り
、
こ
の
き
れ
い
な
野
菜
を
自
分

で
作
っ
て
み
た
い
、
そ
の
思
い
だ
っ
た
の
か
も
し
れ

な
い
で
す
ね
」

　

林
さ
ん
と
パ
プ
リ
カ
の
出
会
い
は
、
約
20
年
前
。

当
時
勤
め
て
い
た
農
協
系
の
組
織
の
仕
事
で
、
ト
マ

ト
の
受
粉
に
使
う
マ
ル
ハ
ナ
バ
チ
の
飼
育
場
の
視
察

で
オ
ラ
ン
ダ
を
訪
れ
た
と
き
の
こ
と
だ
っ
た
。
赤
、

黄
、
オ
レ
ン
ジ
、
つ
や
つ
や
と
色
鮮
や
か
に
輝
く
パ

プ
リ
カ
に
目
を
奪
わ
れ
た
と
い
う
。

　
「
も
と
も
と
農
業
を
や
り
た
い
と
思
っ
て
い
た
ん

で
す
。
そ
の
た
め
大
学
も
農
学
部
に
進
学
し
ま
し
た

が
、
実
家
が
農
家
と
い
う
わ
け
で
も
な
い
し
、
ゼ
ロ

か
ら
自
分
で
始
め
る
だ
け
の
資
金
も
ノ
ウ
ハ
ウ
も
な

い
の
で
、
卒
業
後
は
就
職
の
道
を
選
び
ま
し
た
。
農

業
に
関
わ
る
仕
事
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
15
年
勤
め
、

や
っ
ぱ
り
自
分
で
農
業
が
や
り
た
い
と
思
っ
た
と
き

に
、
頭
に
浮
か
ん
だ
の
が
パ
プ
リ
カ
だ
っ
た
ん
で
す
」

　

理
論
攻
め
の
農
業
体
験

　

本
場
オ
ラ
ン
ダ
で
学
ん
だ
こ
と

　

パ
プ
リ
カ
が
日
本
に
初
め
て
輸
入
さ
れ
た
の
は
、

１
９
９
３
年
の
こ
と
。
林
さ
ん
が
パ
プ
リ
カ
栽
培
を

始
め
た
２
０
０
０
年
当
時
は
、
国
産
パ
プ
リ
カ
を
生

産
し
て
い
る
の
は
長
野
で
１
軒
だ
け
だ
っ
た
と
い
う
。

「
パ
プ
リ
カ
」
と
い
う
野
菜
の
認
知
度
も
ま
だ
低
く
、

名
称
も
「
ジ
ャ
ン
ボ
ピ
ー
マ
ン
」「
カ
ラ
ー
ピ
ー
マ

ン
」
な
ど
バ
ラ
バ
ラ
だ
っ
た
時
代
。
日
本
で
は
栽
培

方
法
を
学
べ
な
い
と
考
え
た
林
さ
ん
は
、
パ
プ
リ
カ

の
輸
入
先
で
あ
る
オ
ラ
ン
ダ
に
渡
る
決
意
を
し
た
。

　
「
オ
ラ
ン
ダ
の
専
門
学
校
に
頼
み
込
ん
で
、
１
か

月
間
の
特
別
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
組
ん
で
も
ら
い
ま
し

た
。
最
初
は
、
栽
培
法
を
習
得
す
る
に
は
最
低
で
も

１
年
以
上
か
か
る
と
言
わ
れ
た
ん
で
す
が
、
基
礎
だ

け
で
も
教
え
て
欲
し
い
と
無
理
や
り
頼
ん
で
。
ど
う

に
か
受
け
入
れ
て
も
ら
え
ま
し
た
が
、
講
座
の
内
容

は
、
想
像
と
は
ま
っ
た
く
違
っ
た
も
の
で
し
た
ね
。

と
に
か
く
、
温
室
の
温
度
や
湿
度
、
環
境
の
制
御
に

関
す
る
こ
と
ば
か
り
だ
っ
た
ん
で
す
。
こ
れ
ま
で
見

て
き
た
日
本
の
ハ
ウ
ス
栽
培
で
は
、
シ
ャ
ツ
１
枚
に

な
っ
て
ハ
ウ
ス
に
入
っ
て
、
自
分
の
体
と
感
覚
で
調

整
す
る
べ
し
！ 

と
い
う
よ
う
な
、
実
践
と
体
感
で

覚
え
て
い
く
イ
メ
ー
ジ
で
し
た
が
、
オ
ラ
ン
ダ
の
農

法
は
と
に
か
く
理
論
攻
め
。
温
度
計
と
に
ら
め
っ
こ

し
な
が
ら
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
、
室
温
、
湿
度
、
空

調
を
徹
底
的
に
管
理
す
る
ん
で
す
」

　

日
本
で
は
温
度
計
す
ら
設
置
し
て
い
な
い
ハ
ウ
ス

も
多
い
中
、
体
で
は
な
く
理
屈
で
学
ぶ
オ
ラ
ン
ダ
の

パ
プ
リ
カ
栽
培
に
驚
い
た
と
い
う
林
さ
ん
。
中
で
も
、

印
象
的
な
講
師
の
言
葉
が
あ
る
と
い
う
。

林 

俊
秀
さ
ん　

51
歳

株
式
会
社
Ｔ
ｅ
ｄ
ｙ
（
テ
デ
ィ
）

代
表
取
締
役
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「
植
物
に
は
足
が
な
い
か
ら
自
ら
動
け
な
い
、
だ

か
ら
あ
な
た
が
環
境
を
整
え
て
あ
げ
な
き
ゃ
い
け
な

い
。
そ
う
言
わ
れ
た
ん
で
す
。
温
度
、
水
、
肥
料
。

パ
プ
リ
カ
が
何
を
望
ん
で
い
る
の
か
、
そ
れ
を
考
え

ろ
と
。
太
陽
に
合
わ
せ
て
窓
の
開
閉
を
細
か
く
調
整

す
る
。
こ
こ
ま
で
神
経
を
使
っ
て
き
め
細
か
い
管
理

を
行
う
の
は
、
日
照
時
間
が
安
定
し
な
い
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
だ
か
ら
こ
そ
生
ま
れ
た
や
り
方
な
の
か
も
し
れ
な

い
で
す
ね
。
で
も
と
に
か
く
ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト

で
す
か
ら
、
こ
こ
で
学
ん
だ
こ
と
を
日
本
で
実
践
で

き
る
よ
う
、
オ
ラ
ン
ダ
と
フ
ラ
ン
ス
か
ら
設
備
を
取

り
寄
せ
て
、
ハ
ウ
ス
内
の
環
境
を
パ
ソ
コ
ン
で
制
御

で
き
る
農
園
を
作
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
た
」

　

農
業
法
人
を
立
ち
上
げ
、
２
０
０
０
年
に
念
願
の

パ
プ
リ
カ
生
産
を
始
め
た
林
さ
ん
。
し
か
し
、
そ
の

冬
の
初
収
穫
は
思
う
よ
う
に
い
か
な
か
っ
た
。

　
「
思
っ
た
ほ
ど
実
が
つ
か
な
く
て
、
収
穫
量
は
予

測
の
半
分
。
さ
ら
に
経
費
は
予
測
の
２
倍
。
頭
を
抱

え
て
し
ま
い
ま
し
た
。
し
か
も
、
ち
ょ
う
ど
初
出
荷

と
い
う
そ
の
年
に
、
韓
国
産
の
パ
プ
リ
カ
の
輸
入
が

始
ま
っ
た
ん
で
す
。
散
々
な
ス
タ
ー
ト
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
が
、
今
思
う
と
、
と
に
か
く
パ
プ
リ
カ

の
栽
培
管
理
に
追
わ
れ
て
し
ま
い
、
オ
ラ
ン
ダ
で
学

ん
だ
こ
と
を
満
足
に
実
践
で
き
て
い
な
か
っ
た
ん
で

す
ね
。
パ
プ
リ
カ
が
何
を
望
ん
で
い
る
の
か
、
温
度

や
水
、
肥
料
、
そ
れ
ぞ
れ
の
調
整
を
工
夫
し
な
が
ら

試
行
錯
誤
を
続
け
、
４
年
目
く
ら
い
か
ら
は
手
応
え

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　

不
安
材
料
で
あ
っ
た
韓
国
産
パ
プ
リ
カ
の
存
在
も
、

意
外
な
効
果
を
も
た
ら
し
た
。
こ
れ
ま
で
オ
ラ
ン
ダ

産
の
パ
プ
リ
カ
だ
け
が
一
部
に
出
回
る
と
い
う
限
ら

れ
た
市
場
だ
っ
た
も
の
が
、
韓
国
の
参
入
で
急
速
に

拡
大
し
た
の
だ
。
ス
ー
パ
ー
に
も
色
鮮
や
か
な
パ
プ

リ
カ
が
並
ぶ
よ
う
に
な
り
、
惣
菜
や
パ
ッ
ク
の
サ
ラ

ダ
の
彩
り
に
も
欠
か
せ
な
い
野
菜
と
し
て
、
パ
プ
リ

カ
の
裾
野
と
需
要
が
広
が
っ
た
。
パ
プ
リ
カ
の
認
知

パ
プ
リ
カ
は
、

楽
し
い
気
持
ち
の
と
き
に

買
い
た
く
な
る
野
菜
。

そ
ん
な
幸
せ
な
野
菜
づ
く
り
に

携
わ
れ
て
い
る
こ
と
が
う
れ
し
い
ん
で
す
。

度
が
上
が
る
と
と
も
に
Ｔ
ｅ
ｄ
ｙ
の
経
営
も
順
調
に

伸
び
、
２
０
０
７
年
に
は
ハ
ウ
ス
を
新
設
し
て
事
業

拡
大
に
成
功
し
た
。

　

肉
厚
で
み
ず
み
ず
し
い

　

完
熟
収
穫
な
ら
で
は
の
魅
力

　

も
ち
ろ
ん
、
Ｔ
ｅ
ｄ
ｙ
が
成
長
し
た
理
由
は
、
単

に
収
穫
量
が
増
え
た
た
め
で
は
な
い
。
お
い
し
く
て
、

安
全
、
徹
底
し
た
環
境
管
理
に
基
づ
い
た
農
法
に
よ

る
品
質
の
良
さ
が
あ
っ
て
こ
そ
だ
。
現
在
、
国
内
で

販
売
さ
れ
て
い
る
パ
プ
リ
カ
の
９
割
以
上
が
オ
ラ
ン

ダ
や
韓
国
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
か
ら
の
輸
入
品
。

当
然
、
輸
送
に
時
間
が
か
か
る
た
め
、
鮮
度
は
落
ち

て
し
ま
う
。
し
か
も
、
ほ
と
ん
ど
が
熟
し
て
色
づ
く

前
に
収
穫
さ
れ
る
の
で
味
も
薄
い
。
そ
の
点
、
Ｔ
ｅ

ｄ
ｙ
の
パ
プ
リ
カ
は
完
熟
収
穫
で
、
新
鮮
な
う
ち
に

消
費
者
の
も
と
へ
届
け
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
肉

厚
で
、
シ
ャ
リ
ッ
と
し
た
み
ず
み
ず
し
い
食
感
と
、

深
い
味
わ
い
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
の
だ
。

　
「
鮮
度
が
落
ち
た
輸
入
品
し
か
食
べ
た
こ
と
の
な

か
っ
た
お
客
さ
ま
か
ら
、
こ
こ
の
パ
プ
リ
カ
は
硬

い
と
ク
レ
ー
ム
が
来
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
（
笑
）。

収
穫
し
て
日
が
経
つ
と
、
ど
う
し
て
も
皮
が
ふ
に
ゃ

天然納豆菌を用いた人と自然にやさしい薬剤を噴霧して、パ
プリカを病気や虫から予防する。
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っ
と
し
て
し
ま
う
ん
で
す
よ
ね
。
で
も
新
鮮
な
パ
プ

リ
カ
の
実
は
、
肉
厚
で
み
ず
み
ず
し
い
ん
で
す
。
薄

い
ス
ラ
イ
ス
で
は
な
く
て
、
１
セ
ン
チ
く
ら
い
の
角

切
り
に
す
る
と
食
感
や
味
が
楽
し
め
ま
す
。
お
す
す

め
は
、
パ
プ
リ
カ
と
カ
ブ
の
サ
ラ
ダ
。
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
で
は
な
く
、
塩
と
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
だ
け
で
シ
ン

プ
ル
に
食
べ
る
と
本
当
に
お
い
し
い
で
す
よ
」

　

そ
う
話
し
な
が
ら
、
厚
め
に
カ
ッ
ト
し
た
パ
プ
リ

カ
を
出
し
て
く
れ
る
林
さ
ん
。
赤
い
パ
プ
リ
カ
を
い

た
だ
く
と
、
パ
リ
ッ
と
し
た
食
感
の
あ
と
に
濃
厚
な

甘
さ
と
ほ
の
か
な
酸
味
が
心
地
よ
く
広
が
る
。
代
表

的
な
パ
プ
リ
カ
は
赤
、
黄
、
オ
レ
ン
ジ
の
３
色
だ
が
、

他
に
も
緑
や
白
な
ど
の
品
種
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
味

に
特
徴
が
あ
る
の
だ
と
い
う
。
ま
た
、
食
べ
方
も
サ

ラ
ダ
が
一
般
的
だ
が
、
ロ
ー
ス
ト
す
る
と
甘
み
と
旨

み
が
よ
り
引
き
立
ち
、
そ
の
彩
り
の
よ
さ
も
合
わ
せ

て
さ
ま
ざ
ま
な
料
理
に
活
か
す
こ
と
が
で
き
る
。

　

い
つ
か
農
園
内
に
カ
フ
ェ
を
作
り
、

　

パ
プ
リ
カ
の
魅
力
を
も
っ
と
広
め
た
い

　

そ
の
特
性
を
活
か
す
た
め
林
さ
ん
は
、
生
の
パ
プ

リ
カ
だ
け
で
な
く
、
加
工
品
の
製
造
・
販
売
に
も
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
。
そ
の
ひ
と
つ
が
、
水
戸

市
内
の
学
校
給
食
に
も
採
用
さ
れ
た
「
パ
プ
リ
ン
パ

ン
」
だ
。
砂
糖
を
入
れ
て
煮
込
ん
で
コ
ン
ポ
ー
ト
に

し
た
パ
プ
リ
カ
を
パ
ン
生
地
に
練
り
こ
ん
だ
も
の
で
、

鮮
や
か
な
色
味
と
元
気
な
野
菜
な
ら
で
は
の
味
わ
い

が
、
野
菜
の
苦
手
な
子
ど
も
に
も
好
評
だ
と
い
う
。

　
「
も
と
も
と
は
パ
プ
リ
カ
の
色
と
風
味
が
楽
し
め

る
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
を
作
っ
た
の
が
始
ま
り
で
、
そ

れ
を
食
べ
た
教
育
委
員
会
の
課
長
さ
ん
が
気
に
入
っ

て
く
れ
て
、
地
産
地
消
の
学
校
給
食
の
取
り
組
み
に

使
い
た
い
と
打
診
を
い
た
だ
い
た
ん
で
す
。
最
初
は

生
の
ま
ま
ピ
ュ
ー
レ
に
し
て
加
え
て
み
ま
し
た
が
、

色
は
き
れ
い
に
出
た
も
の
の
青
臭
さ
が
残
っ
て
し
ま

っ
て
…
。
砂
糖
で
甘
味
を
加
え
た
り
、
レ
モ
ン
の
爽

や
か
な
酸
味
と
香
り
を
加
え
た
り
、
栄
養
士
さ
ん
と

い
ろ
い
ろ
試
作
を
繰
り
返
し
な
が
ら
完
成
さ
せ
ま
し

た
。
現
在
、
加
工
品
と
し
て
は
ペ
ー
ス
ト
や
ジ
ャ
ム

な
ど
を
作
っ
て
い
ま
す
が
、
販
売
だ
け
で
な
く
、
パ

ン
や
ス
ー
プ
、
ア
イ
ス
な
ど
、
パ
プ
リ
カ
料
理
を
楽

し
め
る
カ
フ
ェ
ス
ペ
ー
ス
を
農
園
内
に
作

る
こ
と
が
で
き
た
ら
い
い
で
す
ね
。
水
戸

の
皆
さ
ん
に
、
お
い
し
く
て
新
鮮
な
パ
プ

リ
カ
を
も
っ
と
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
ん

で
す
」
と
、
笑
顔
で
語
る
林
さ
ん
。

　

加
工
品
の
製
造
は
、
形
の
悪
い
も
の
や

給食にパプリカの入ったパンが登場！

その名も「パプリンパン」

「パプリンパン大好きー」とカメラに向かってポーズして
くれたのは、市内にある渡里小学校の1年生の子ども
たち。給食に出たパプリンパンは、「甘くておいしい」

「柔らかくて食べやすい」ととても好評だった。今年度
は給食で4回提供されているという。

パプリカのコンポートを練りん込んだパンがこれ。
学校給食での地産地消を進めようと、水戸市教
育委員会が主導して開発。市内の小中学生から
名前を公募し、「パプリンパン」に決定した。

パプリカの色は成分由来
色が違えば、味も違う。
パプリカが初めて日本に輸入されたのは、1993
年、オランダからのものだった。赤、黄、オレン
ジの3色が知られるが、この他にも緑や白、紫、茶、
黒など何百という品種があるそう。

Tedyで栽培しているパプリカの
中で、もっとも生産量が多いのは
赤いパプリカ。「クプラ」「トリロッ
ソ」などの品種があり、トマトと
同じく、リコピンを多く含む。甘
さとほのかな酸味が特徴。

オレンジ色は、甘く濃厚な味わい
が特徴。ニンジンにも多く含まれ
るカロテンという栄養素がたっぷ
り。代表的な品種の「ブギー」は
野性味が強く栽培が難しいそう
だが、「その分魅力的」と林さん。

黄色のパプリカは、「チェルシー」
という中型サイズの品種が代表格。
他に、小ぶりな「トリジュラ」など
がある。すっきりとしてクセが少
なく、バランスのとれた味わいと
鮮やかな色味が特徴だ。

傷
が
つ
い
て
し
ま
っ
た
も
の
な
ど
、
そ
の
ま
ま
で
は

出
荷
で
き
な
い
パ
プ
リ
カ
の
活
用
に
つ
な
が
る
。
さ

ら
に
、
完
熟
し
た
一
番
味
が
よ
い
時
期
の
パ
プ
リ
カ

を
ペ
ー
ス
ト
に
加
工
し
て
冷
凍
す
れ
ば
、
い
つ
で
も

お
い
し
い
パ
プ
リ
カ
を
手
軽
に
料
理
に
使
う
こ
と
が

で
き
る
た
め
、
よ
り
多
く
の
人
に
パ
プ
リ
カ
の
魅
力

を
知
っ
て
も
ら
え
る
の
で
は
、
と
期
待
も
高
ま
る
。

　
「
パ
プ
リ
カ
は
、
見
た
目
の
楽
し
さ
が
あ
る
特
別

な
野
菜
。
悲
し
い
気
分
の
と
き
に
手
に
取
る
野
菜
で

は
な
い
と
思
う
ん
で
す
。
食
卓
を
賑
や
か
に
し
た
い
、

華
や
か
に
し
た
い
、
そ
ん
な
楽
し
い
気
持
ち
の
と
き

に
買
い
た
く
な
る
野
菜
。
店
頭
で
、
わ
ぁ
っ
、
き
れ

い
！ 

と
歓
声
を
あ
げ
る
お
客
さ
ま
の
生
の
反
応
を

見
ら
れ
る
こ
と
が
、
一
番
の
喜
び
で
す
ね
。
楽
し
く
、

お
い
し
く
食
べ
て
も
ら
う
。
そ
ん
な
幸
せ
な
野
菜
づ

く
り
に
携
わ
れ
て
い
る
こ
と
を
う
れ
し
く
思
い
ま
す
」

　

今
後
の
課
題
は
、
本
場
の
オ
ラ
ン
ダ
の
よ
う
に
生

産
設
備
の
機
能
を
１
０
０
％
活
か
せ
る
よ
う
生
産
効

率
を
高
め
、
さ
ら
な
る
生
産
拡
大
に
取
り
組
ん
で
い

く
こ
と
だ
と
語
る
林
さ
ん
。
徹
底
的
に
環
境
管
理
さ

れ
た
ハ
イ
テ
ク
農
園
に
実
る
色
鮮
や
か
な
パ
プ
リ
カ

は
、
そ
の
近
未
来
的
な
周
囲
の
風
景
と
は
対
照
的
に
、

ぷ
っ
く
り
コ
ロ
ン
と
し
た
愛
ら
し
い
表
情
を
浮
か
べ
、

林
さ
ん
の
笑
顔
の
よ
う
に
元
気
に
輝
い
て
い
る
。

ハイテク制御された広大なハウスの内部。天井に向けて張られた無数の糸は、パプリカの茎をつたわせ
るもの。7月頃には、天井近くまでの背丈となる。長い直線距離をキックボードで移動する男性スタッフ
も。明るい空間で生き生きと作業するスタッフの表情が印象的。

＊「Tedy」のパプリカが食べられるレストラン情報はP45・P46に掲載しています。

株式会社Tedy
2000年に林さんが立ち上げたパ
プリカ栽培専門の農業法人。自
らの経験を活かし、農業企業化
のコンサルティングも引き受ける。

水戸市小吹町236-1
	029-350-1747

http://www.tedy. jp
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メ
ロ
ン
の
種
の
部
分
を
取
り
除
き
、
果
肉
に
切
り

込
み
を
入
れ
た
も
の
を
凍
ら
せ
、
そ
の
中
に
ソ
ー
ダ

を
注
ぎ
、
バ
ニ
ラ
ア
イ
ス
を
添
え
る
。
言
っ
て
み
れ

ば
、
か
つ
て
喫
茶
店
の
定
番
メ
ニ
ュ
ー
だ
っ
た
緑
色

の
〝
メ
ロ
ン
ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ダ
〞
の
本・
物・
版・
、
そ
れ

が
、「
メ
ロ
ン
ま
る
ご
と
ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ダ
」
だ
。

　

な
ん
と
も
贅
沢
で
心
躍
る
こ
の
商
品
を
開
発
し
た

の
は
、
水
戸
駅
南
口
近
く
で
ダ
イ
ニ
ン
グ
バ
ー
「
酒し
ゅ

趣し
ゅ

」
を
営
む
井
坂
紀
元
さ
ん
。
こ
の
「
メ
ロ
ン
ま
る

ご
と
ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ダ
」
が
、
い
ま
や
、
日
本
最
大

の
野
外
音
楽
イ
ベ
ン
ト
「
ロ
ッ
ク
・
イ
ン
・
ジ
ャ
パ

ン
・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」（
毎
年
8
月
第
１
週
の
金
曜
か

ら
3
日
間
、
水
戸
市
の
お
隣
、
ひ
た
ち
な
か
市
に
あ
る
国

茨
城
県
は
、
日
本
一
の
メ
ロ
ン
生
産
量
を
誇
る
県
。

そ
し
て
、
そ
の
県
都
で
あ
る
水
戸
市
は
、
な
ん
と

全
国
の
県
庁
所
在
地
の
な
か
で
一
世
帯
当
た
り
の

メ
ロ
ン
購
入
量
が
も
っ
と
も
多
い
都
市
＊
な
の
で

あ
る
。
い
ま
や
全
国
各
地
に
熱
烈
な
フ
ァ
ン
を
持

つ
「
メ
ロ
ン
ま
る
ご
と
ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ダ
」。
こ

の
ス
イ
ー
ツ
が
こ
こ
水
戸
で
生
ま
れ
た
こ
と
に
は
、

そ
ん
な
必
然
が
あ
っ
た
の
だ
。

日
本
最
大
の
野
外
音
楽
イ
ベ
ン
ト

「
ロ
ッ
ク
・
イ
ン
・
ジ
ャ
パ
ン
・

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
で
、
１
時
間
待
ち
の

行
列
が
で
き
る
ほ
ど
の
人
気
を
誇
る

「
メ
ロ
ン
ま
る
ご
と
ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ダ
」。

生
み
の
親
が
明
か
す
、冷
た
く
も
熱
〜
い
誕
生
秘
話
。

茨
城
の
メ
ロ
ン
に

魔
法
を
か
け
た

男
の
話
。

営
ひ
た
ち
海
浜
公
園
で
開
催
。
以
下
ロ
ッ
ク
・
イ
ン
・
ジ

ャ
パ
ン
）
で
名
物
的
な
存
在
と
な
り
、
連
日
１
時
間

待
ち
の
行
列
が
で
き
る
ほ
ど
の
人
気
を
集
め
て
い
る
。

　

ま
だ
「
メ
ロ
ン
ま
る
ご
と
ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ダ
」
を

味
わ
っ
た
こ
と
の
な
い
人
は
、
右
の
写
真
を
見
な
が

ら
フ
ェ
ス
に
行
っ
た
自
分
を
想
像
し
て
み
よ
う
。
太

陽
が
照
り
つ
け
る
真
夏
の
野
外
で
、
凍
っ
た
メ
ロ
ン

丸
ご
と
１
個
を
手
に
し
、
溶
け
始
め
た
果
肉
を
少
し

ず
つ
ス
プ
ー
ン
で
削
り
出
し
な
が
ら
、
泡
が
弾
け
る

ソ
ー
ダ
と
バ
ニ
ラ
の
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
と
を
一
緒
に

す
く
っ
て
口
に
放
り
込
む
。
キ
ー
ン
と
し
て
、
シ
ャ

リ
シ
ャ
リ
、
シ
ュ
ワ
シ
ュ
ワ
で
、
う
っ
と
り
す
る
よ

う
な
香
り
が
し
て
、
と
ろ
け
る
よ
う
に
甘
く
て
…
。

し
か
も
、
値
段
は
１
個
８
０
０
円
と
手
ご
ろ
。
炎
天

下
で
１
時
間
待
っ
て
も
手
に
入
れ
た
い
と
思
う
人
が

い
て
も
、
確
か
に
不
思
議
で
は
な
い
。

　
「
ロ
ッ
ク
・
イ
ン
・
ジ
ャ
パ
ン
」
以
外
の
、
た
と

え
ば
夏
に
５
、６
回
出
店
す
る
と
い
う
カ
シ
マ
サ
ッ

カ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム
で
も
、
こ
の
「
メ
ロ
ン
ま
る
ご
と

ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ダ
」
は
試
合
開
始
前
に
売
り
切
れ
て

し
ま
う
ほ
ど
の
人
気
ぶ
り
。
Ｊ
リ
ー
グ
の
サ
ポ
ー
タ

ー
に
よ
る
全
国
の
ス
タ
ジ
ア
ム
フ
ー
ド
の
人
気
投
票

「
食
べ
り
ん
ピ
ッ
ク
」
に
お
い
て
も
、
冷
ス
イ
ー
ツ

部
門
で
堂
々
の
２
年
連
続
金
賞
に
輝
い
て
い
る
。

　

巨
大
な
冷
凍
倉
庫
の
な
か
で

　

出
番
を
待
つ
3
万
個
の
メ
ロ
ン

　
「
お
待
た
せ
し
ま
し
た
。
今
日
は
そ
ん
な
に
暑
く

な
く
て
、
積
み
出
し
に
は
い
い
天
気
で
す
ね
。
フ
ェ

ス
当
日
は
も
う
少
し
晴
れ
て
気
温
が
あ
が
っ
て
く
れ

る
と
う
れ
し
い
け
ど
」

　
「
ロ
ッ
ク
・
イ
ン
・
ジ
ャ
パ
ン
２
０
１
３
」
の
開

催
を
２
日
後
に
控
え
た
こ
の
日
、
井
坂
さ
ん
は
、
積

載
量
４
ト
ン
の
冷
凍
車
を
自
ら
運
転
し
て
約
束
の
場

所
に
現
わ
れ
た
。
場
所
は
、
フ
ェ
ス
の
会
場
か
ら
車

で
15
分
ほ
ど
北
上
し
た
と
こ
ろ
に
あ
る
、
久
慈
漁
港

（
日
立
市
久
慈
町
）
の
冷
凍
工
場
だ
。
こ
こ
の
冷
凍

倉
庫
の
中
に
、
井
坂
さ
ん
が
１
年
間
に
使
用
す
る
メ

ロ
ン
約
３
万
個
が
、
凍
っ
た
状
態
で
出
番
を
待
っ
て

い
る
。
こ
の
日
は
、「
ロ
ッ
ク
・
イ
ン
・
ジ
ャ
パ
ン
」

３
日
間
で
使
用
す
る
約
６
０
０
０
個
を
搬
出
す
る
予

定
だ
と
い
う
。

　
「
中
に
入
っ
て
み
ま
す
か
？
」

　

井
坂
さ
ん
に
誘
わ
れ
、
巨
大
な
冷
凍
倉
庫
の
中
に

足
を
踏
み
入
れ
る
。
温
度
は
マ
イ
ナ
ス
20
度
。
緊
張

の
せ
い
も
あ
っ
て
か
、
入
っ
た
瞬
間
、
少
し
息
苦
し

さ
を
感
じ
る
。
落
ち
着
い
て
中
を
見
渡
す
と
、
天
井

近
く
ま
で
積
み
上
げ
ら
れ
た
お
び
た
だ
し
い
数
の
メ

＊総務省統計局による「家計調査（二人以上の世帯)品目別都道府県庁所在市
　及び政令指定都市ランキング（平成22～24年平均）」による

メ
ロ
ン
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ロ
ン
の
箱
、
箱
、
箱
。
こ
の
巨
大
な
メ
ロ
ン
タ
ワ
ー

を
形
成
す
る
箱
の
一
つ
ひ
と
つ
に
、
種
が
取
ら
れ
切

り
込
み
が
入
れ
ら
れ
た
加
工
済
み
の
メ
ロ
ン
が
５
個

ず
つ
収
ま
っ
て
い
る
と
い
う
。

　

井
坂
さ
ん
の
指
示
で
こ
の
日
運
び
出
さ
れ
る
箱
が

決
ま
り
、
冷
凍
倉
庫
の
外
に
出
る
と
、
ほ
ど
な
く
し

て
、
冷
凍
工
場
の
工
場
長
が
操
る
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト

で
、
メ
ロ
ン
１
パ
レ
ッ
ト
分
が
冷
凍
倉
庫
か
ら
出
て

き
た
。
１
パ
レ
ッ
ト
に
は
、
約
１
３
０
箱
が
載
っ
て

い
る
。
さ
て
、
こ
こ
か
ら
ど
ん
な
機
械
で
荷
台
に
積

み
込
む
の
だ
ろ
う
と
見
て
い
る
と
、
井
坂
さ
ん
と
ス

タ
ッ
フ
の
青
年
は
、
２
箱
、
３
箱
と
両
手
で
抱
え
上

げ
、
荷
台
の
奥
へ
と
運
び
始
め
た
。
…
…
ま
さ
か
、

手
作
業
？　

し
か
も
、
ふ
た
り
だ
け
で
?!

　

ど
う
や
ら
、
特
別
な
機
械
の
登
場
な
ど
な
い
ら

し
い
。
た
っ
た
ふ
た
り
で
こ
れ
か
ら
１
２
０
０
箱
、

６
０
０
０
個
の
メ
ロ
ン
を
積
み
込
も
う
と
し
て
い
る
。

完
了
ま
で
に
い
っ
た
い
ど
の
く
ら
い
の
時
間
が
か
か

る
の
か
。
が
っ
し
り
し
た
体
格
の
井
坂
さ
ん
は
平
然

と
し
て
見
え
る
が
、
手
伝
う
細
身
の
青
年
の
顔
は
紅

潮
し
、
シ
ャ
ツ
や
ズ
ボ
ン
の
色
が
汗
で
み
る
み
る
変

わ
っ
て
い
く
。

　

結
局
、
２
時
間
半
以
上
を
か
け
、
９
９
３
箱
分
、

メ
ロ
ン
４
９
６
５
個
が
冷
凍
車
の
荷
台
い
っ
ぱ
い
に

収
ま
っ
た
。「
３
日
分
に
は
ち
ょ
っ
と
足
り
な
い
な
。

ま
た
明
日
ひ
と
り
で
取
り
に
来
ま
す
」
と
笑
う
井

坂
さ
ん
。
ひ
と
り
で
、
で
す
か
？ 

と
問
い
返
す
と
、

「
メ
ロ
ン
農
家
さ
ん
か
ら
運
び
出
す
と
き
は
、
い
つ

も
僕
ひ
と
り
な
ん
で
す
、
さ
す
が
に
積
み
終
わ
る
と

30
分
く
ら
い
倒
れ
て
動
け
な
く
な
り
ま
す
け
ど
ね
。

今
日
は
ま
だ
ふ
た
り
だ
っ
た
か
ら
大
丈
夫
」
と
、
屈

託
の
な
い
笑
顔
を
見
せ
た
。

　

15
万
人
以
上
が
集
ま
る
場
で
、

　

茨
城
を
ア
ピ
ー
ル
し
た
か
っ
た

　
「
人
気
が
出
て
本
当
に
あ
り
が
た
い
け
ど
、
儲
け

は
ほ
と
ん
ど
出
な
い
ん
で
す
よ
」
と
笑
う
井
坂
さ

ん
。
な
ぜ
、
倒
れ
て
動
け
な
く
な
る
思
い
を
し
て
ま

で
「
メ
ロ
ン
ま
る
ご
と
ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ダ
」
を
提
供

井
坂 

紀
元
さ
ん　

41
歳

有
限
会
社
い
ば
ら
き
食
文
化

研
究
会　

代
表
取
締
役

今
日
は
ふ
た
り
で
す
が
、

た
い
て
い
は
、
僕
ひ
と
り
。

積
み
終
わ
る
と
、
30
分
く
ら
い

倒
れ
て
動
け
な
く
な
り
ま
す
（
笑
）。

写真上：巨大な冷凍倉庫の中に、天井近くまで積み上げられたメロンの箱がぎっしり並
ぶ。／下：ふたりで約1000箱を積み込む。作業は２時間半にも及んだ。／左：作業後
に７箱を持ち上げてみせる井坂さん。軽そうに見えるが、まず普通の人には真似できない。
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し
続
け
る
の
か
。

　
「『
ロ
ッ
ク
・
イ
ン
・
ジ
ャ
パ
ン
』
に
は
全
国
か
ら

15
万
人
以
上
が
集
ま
る
。
そ
こ
で
茨
城
を
ア
ピ
ー
ル

で
き
た
ら
っ
て
い
う
想
い
が
ず
っ
と
あ
っ
て
。
そ
れ

で
、
２
０
０
７
年
に
出
店
を
め
ざ
し
て
、
急
遽
、
新

商
品
づ
く
り
に
取
り
組
ん
だ
ん
で
す
」

　

白
羽
の
矢
が
立
っ
た
素
材
が
、
メ
ロ
ン
だ
っ
た
。

　
「
メ
ロ
ン
っ
て
、
茨
城
が
生
産
量
日
本
一
な
の
に
、

当
時
、
県
外
の
方
に
は
ま
っ
た
く
そ
う
い
う
印
象
が

な
く
て
。
だ
か
ら
ぜ
ひ
ア
ピ
ー
ル
し
た
か
っ
た
」

　

炎
天
下
の
フ
ェ
ス
の
会
場
で
、
観
客
は
音
楽
に
合

わ
せ
て
飛
び
跳
ね
て
踊
る
。
そ
の
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ

ン
で
、
ど
う
す
れ
ば
い
ち
ば
ん
お
い
し
い
食
べ
方
に

な
る
か
│
│
試
行
錯
誤
し
て
い
く
な
か
で
、
メ
ロ
ン

を
ま
る
ご
と
使
う
こ
と
を
思
い
つ
く
。

　
「
時
期
的
な
こ
と
や
販
売
す
る
量
を
考
え
る
と
絶

対
冷
凍
す
べ
き
だ
な
と
考
え
て
い
て
。
誰
で
も
、
メ

ロ
ン
１
個
を
ま
る
ご
と
食
べ
て
み
た
い
願
望
っ
て
、

あ
り
ま
す
よ
ね
？　

試
し
に
１
個
作
っ
て
み
た
ら
、

ド
リ
ッ
プ
（
溶
け
る
と
き
に
出
て
く
る
水
分
）
に
果
汁

が
し
み
出
て
、
本
物
の
お
い
し
い
メ
ロ
ン
ソ
ー
ダ
に

な
っ
た
。
ビ
ジ
ュ
ア
ル
的
に
も
、
メ
ロ
ン
を
ま
る
ご

と
持
っ
て
歩
い
て
も
ら
え
れ
ば
、
あ
れ
何
？ 

っ
て
、

す
ご
く
宣
伝
効
果
が
上
が
り
ま
す
よ
ね
」

　

儲
け
が
そ
れ
ほ
ど
な
く
て
も
、

　

茨
城
が
認
め
ら
れ
れ
ば
う
れ
し
い

　

試
作
品
は
う
ま
く
い
っ
た
。
し
か
し
、
フ
ェ
ス
で

売
る
に
は
、
素
材
を
大
量
に
確
保
す
る
必
要
が
あ
る
。

自
分
の
店
で
新
鮮
な
素
材
を
提
供
す
る
た
め
、
つ
ね

に
野
菜
は
農
家
か
ら
直
接
仕
入
れ
て
い
る
井
坂
さ
ん

だ
が
、
メ
ロ
ン
農
家
と
は
付
き
合
い
が
な
か
っ
た
。

　
「
い
ろ
ん
な
メ
ロ
ン
農
家
さ
ん
を
回
り
ま
し
た
。

で
も
、
皆
さ
ん
〝
凍
ら
せ
る
な
ん
て
聞
い
た
こ
と
な

い
〞
っ
て
。
け
ん
も
ほ
ろ
ろ
で
し
た
ね
」

　

話
を
し
た
す
べ
て
の
メ
ロ
ン
農
家
に
断
ら
れ
、
さ

す
が
の
井
坂
さ
ん
も
途
方
に
暮
れ
て
い
た
と
き
に
、

県
西
の
八
千
代
町
に
あ
る
千
代
川
青
果
の
女
性
専
務

（
現
在
は
社
長
）
の
高
野
さ
ん
が
、「
そ
れ
、
お
も
し

ろ
い
ね
！
」
と
言
っ
て
く
れ
た
。

　
「
高
野
さ
ん
が
、〝
そ
れ
、
や
っ
て
み
る
価
値
あ
る

よ
。
新
し
い
メ
ロ
ン
の
食
べ
方
が
広
ま
れ
ば
宣
伝
に

も
な
る
し
ね
、
協
力
す
る
よ
〞
っ
て
、
そ
の
場
で
快

諾
し
て
く
だ
さ
っ
て
。
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
ぇ
。

初
回
に
２
０
０
０
個
を
売
っ
て
く
れ
た
ん
で
す
」

　

量
を
確
保
す
る
保
証
を
得
た
井
坂
さ
ん
は
、
フ
ェ

ス
の
主
催
者
で
あ
る
ロ
ッ
キ
ン
グ
・
オ
ン
社
に
申
し

込
み
、
審
査
を
通
過
す
る
。

　
「
そ
の
後
、
２
か
月
間
で
、
高
野
さ
ん
が
売
っ
て

く
れ
た
２
０
０
０
個
を
店
の
厨
房
で
仕
込
み
、
当
日

全
部
持
っ
て
い
き
ま
し
た
」

　

こ
の
年
は
、
店
を
休
み
に
し
て
、
ス
タ
ッ
フ
皆
で

イ
ベ
ン
ト
気
分
で
出
か
け
た
と
い
う
。

　
「
と
こ
ろ
が
、
ま
っ
た
く
そ
れ
ど
こ
ろ
じ
ゃ
な
か
っ

た
（
笑
）。
お
陰
さ
ま
で
最
初
か
ら
人
気
が
出
て
、
し

か
も
僕
ら
も
初
め
て
で
手
際
が
悪
く
、
そ
の
と
き
は

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
な
し
だ
っ
た
の
に
、
今
よ
り
時
間

が
か
か
っ
て
余
計
行
列
が
長
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
」

　

初
出
店
で
す
で
に
主
催
者
に
〝
数
年
後
に
は
こ
の

フ
ェ
ス
の
名
物
に
な
る
か
も
〞
と
ま
で
言
わ
せ
る
人

気
ぶ
り
だ
っ
た
が
、
営
業
的
に
は
大
赤
字
だ
っ
た
。

続
く
２
年
目
も
赤
字
、
３
年
目
の
２
０
０
９
年
か
ら

は
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
乗
せ
て
７
０
０
円
で
提
供

し
た
が
、
そ
れ
で
も
赤
字
、
２
０
１
０
年
、
価
格
を

８
０
０
円
に
改
訂
し
て
よ
う
や
く
少
し
黒
字
に
な
っ

た
と
い
う
。
こ
れ
以
上
価
格
を
上
げ
な
い
た
め
に
、

可
能
な
限
り
ひ
と
り
で
運
ん
で
人
件
費
を
抑
え
、
出

動
回
数
と
比
例
し
て
か
さ
む
レ
ン
タ
カ
ー
代
を
押
さ

え
る
た
め
、
今
年
は
中
古
の
冷
凍
ト
ラ
ッ
ク
も
購
入

し
た
。

　
「
抑
え
ら
れ
る
と
こ
ろ
は
も
う
全
部
抑
え
て
ま
す
。

あ
と
は
も
う
ど
こ
も
削
れ
な
い
（
笑
）」

「メロンまるごとクリームソーダ」
おいしい食べ方

なんといっても暑い日の野外で味わうのがいちばん！ ストローは
付いているが、すぐにソーダを飲むのはNG。　　凍った果肉をス
プーンで少しずつ削ってメロンの香りと甘さをソーダに十分に溶か
し込んでいき、　　　アイスクリームと一緒にすくって口に放り込も
う。夢のような幸せな世界がシュワシュワーッと口中に広がる！2 2

「
茨
城
に
来
た
ら

メ
ロ
ン
だ
よ
ね
！
」っ
て
、

お
客
さ
ん
の
声
が

以
前
と
変
わ
っ
た
、

そ
の
実
感
は

確
か
に
あ
り
ま
す
。

1

「ロック・イン・ジャ
パン2013」でも「メ
ロンまるごとクリー
ムソーダ」を求めて
長い行列ができた。

1
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い
つ
の
日
か
祖
国
ミ
ャ
ン
マ
ー
に

水
戸
の
「
ね
ぎ
」
を
伝
え
る
日
を
夢
見
て
。

家
族
と
一
緒
に

働
け
る
か
ら
、

農
業
は
楽
し
。

　

そ
う
ま
で
し
て
や
る
理
由
は
何
な
の
か
。

　
「
茨
城
の
Ｐ
Ｒ
に
は
確
実
に
な
っ
て
い
る
と
思
う

ん
で
す
よ
。
最
初
の
こ
ろ
は
、〝
茨
城
の
メ
ロ
ン
??
〞

っ
て
感
じ
で
し
た
け
ど
、
今
年
は
も
う
〝
茨
城
に
来

た
ら
メ
ロ
ン
だ
よ
ね
〞
っ
て
声
が
い
っ
ぱ
い
聞
こ
え

て
。
お
客
さ
ん
の
声
が
変
わ
っ
た
と
い
う
実
感
は
あ

り
ま
す
。
本
当
に
作
業
は
大
変
な
ん
で
す
が
、
で
も
、

商
品
を
手
に
し
た
と
き
の
お
客
さ
ん
の
笑
顔
を
見
る

と
ね
、
す
べ
て
癒
さ
れ
て
し
ま
う
と
い
う
か
」

　
〝
茨
城
〞
が
認
め
ら
れ
る
こ
と
が
、
う
れ
し
い
。

　
「
や
っ
ぱ
り
自
分
が
生
ま
れ
育
っ
た
と
こ
ろ
で
す

か
ら
。
そ
れ
に
や
っ
て
い
て
思
い
ま
す
け
ど
、
メ
ロ

ン
１
０
０
個
な
ら
他
の
地
で
も
集
め
ら
れ
る
か
も
し

れ
な
い
け
ど
、
１
万
個
レ
ベ
ル
に
な
る
と
、
も
う
茨

城
じ
ゃ
な
い
と
で
き
な
い
で
す
。
日
本
一
の
産
地
だ

か
ら
こ
そ
で
き
る
。
そ
も
そ
も
日
本
一
メ
ロ
ン
を
食

べ
る
水
戸
市
に
住
ん
で
い
る
か
ら
こ
そ
、
発
想
で
き

た
の
か
も
し
れ
な
い
で
す
し
ね
。
今
は
と
に
か
く
行

け
る
と
こ
ろ
ま
で
行
っ
て
み
よ
う
と
。
メ
ロ
ン
ひ
と

つ
で
、
ど
こ
ま
で
で
き
る
の
か
、
楽
し
み
で
す
ね
」

　

最
後
に
こ
の
先
の
夢
に
つ
い
て
尋
ね
て
み
た
。

　
「
そ
う
で
す
ね
、
い
つ
か
は
茨
城
の
食
材
と
酒
に

こ
だ
わ
っ
た
店
を
都
内
へ
持
っ
て
い
き
た
い
。
海
外

に
も
出
て
み
た
い
で
す
ね
。
今
な
ら
意
外
と
海
外
が

先
、
と
い
う
の
も
あ
る
か
も
し
れ
な
い
で
す
よ
ね
」

　

井
坂
さ
ん
の
頭
の
中
で
は
、
メ
ロ
ン
の
ほ
か
に
も

茨
城
の
い
ろ
い
ろ
な
食
材
を
活
か
し
た
新
し
い
商
品

の
ア
イ
デ
ア
が
、
今
や
遅
し
と
表
舞
台
へ
の
出
番
を

待
っ
て
い
る
の
だ
と
い
う
。

　
「
た
だ
、
今
は
メ
ロ
ン
に
１
年
の
う
ち
半
分
以
上

か
か
り
っ
き
り
に
な
る
の
で
、
な
か
な
か
ほ
か
の
も

の
を
進
め
ら
れ
な
い
の
が
悩
み
で
」

　

言
葉
と
は
裏
腹
に
、
大
ら
か
な
笑
顔
を
見
せ
た
。

　

こ
の
先
も
当
分
の
間
、
井
坂
さ
ん
は
全
国
各
地
か

ら
の
ラ
ブ
コ
ー
ル
に
応
え
、
何
千
個
も
の
メ
ロ
ン
を

ひ
と
り
で
荷
台
に
積
み
、
冷
凍
ト
ラ
ッ
ク
を
何
百
キ

ロ
と
走
ら
せ
続
け
る
こ
と
だ
ろ
う
。
水
戸
の
、
茨
城

の
誇
り
を
胸
に
抱
い
て
。
メ
ロ
ン
の
次
に
表
舞
台
へ

と
送
り
だ
す
地
元
素
材
の
ア
イ
デ
ア
を
、
ひ
そ
か
に

膨
ら
ま
せ
な
が
ら
。

日
本
に
来
て
「
信
じ
ら
れ
な
い
ほ
ど

大
き
く
て
甘
い
い
ち
ご
」
に
魅
せ
ら

れ
、
妻
の
実
家
が
あ
る
水
戸
で
い
ち

ご
作
り
を
始
め
た
ミ
ャ
ン
マ
ー
の
青

年
が
、「
柔
甘
ね
ぎ
」
の
生
産
者
へ
と

転
身
。
そ
の
理
由
は
、
ほ
か
な
ら
な

い
愛
す
る
家
族
の
た
め
だ
っ
た
。

　
「
柔
甘
（
や
わ
ら
か
）
ね
ぎ
」
は
、
そ
の

名
の
と
お
り
〝
柔
ら
か
く
て
甘
い
〞 

軟
白

ね
ぎ
。
平
成
９
年
か
ら
Ｊ
Ａ
水
戸
の
ね
ぎ

「酒
しゅしゅ

趣」のメニューには、井坂さん選りすぐりの茨城産の新鮮な素
材を使った料理が並ぶ。上段左：和風バーニャカウダ、右：納豆
茶碗蒸し、下段左：目光の開き、右：納豆唐揚げ。「メロンまるご
とクリームソーダ」を店で味わうことも可能だが、事前に予約が必要。

井坂さん（左）と「酒趣」のスタッフの皆さん。冷凍前のメロンの加
工はこの店でスタッフの手によって行われる。写真のカウンター席
のほか、広い店内には洞窟を思わせる落ち着いた空間が設けられ、
地元・茨城にこだわった酒と料理をゆっくり楽しむことができる。

＊「酒
しゅしゅ

趣」の店舗情報はP47にも掲載しています。

柔
甘
ね
ぎ
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生
産
部
会
に
よ
っ
て
生
産
さ
れ
て
い
る
ブ

ラ
ン
ド
品
種
だ
。
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
中

で
有
機
質
肥
料
を
た
っ
ぷ
り
と
与
え
る
な

ど
の
工
夫
を
す
る
こ
と
で
、
白
い
部
分
の

多
い
、
甘
く
柔
ら
か
い
ね
ぎ
に
な
る
の
だ

と
い
う
。
ハ
ウ
ス
で
栽
培
す
る
た
め
雨
に
当

た
ら
ず
、
結
果
、農
薬
も
最
小
限
で
済
む
。

　

手
間
ひ
ま
を
か
け
て
大
切
に
育
て
ら
れ

た
〝
箱
入
り
娘
〞
の
柔
甘
ね
ぎ
は
、
露
地

栽
培
の
ね
ぎ
に
比
べ
、
繊
細
で
柔
ら
か
く
、

辛
み
が
な
い
た
め
、
ね
ぎ
の
苦
手
な
人
や

子
ど
も
に
も
好
評
だ
と
い
う
。
青
い
部
分

も
柔
ら
か
い
た
め
す
べ
て
食
べ
る
こ
と
が

で
き
、
薬
味
は
も
ち
ろ
ん
サ
ラ
ダ
な
ど
生

食
に
も
ぴ
っ
た
り
で
、
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
や

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
た
く
さ
ん
の
レ
シ
ピ

も
紹
介
さ
れ
て
い
る
。

　

大
き
な
い
ち
ご
に
感
動
し

　

日
本
で
の
就
農
を
決
意

　

２
年
前
か
ら
こ
の
柔
甘
ね
ぎ
の
生
産
に

取
り
組
ん
で
い
る
の
が
、
藤
川
ア
ー
カ
ー

ミ
ン
さ
ん
夫
妻
だ
。
ご
主
人
の
ア
ー
カ
ー

ミ
ン
さ
ん
は
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
の
シ
ャ
ン
州

出
身
。
妻
の
明
子
さ
ん
と
の
出
会
い
は
13

年
前
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
た
め
に
ミ

ャ
ン
マ
ー
に
滞
在
中
だ
っ
た
明
子
さ
ん
と

偶
然
乗
り
合
わ
せ
た
バ
ス
が
大
渋
滞
で
立

ち
往
生
し
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け

だ
っ
た
そ
う
。

　

明
子
さ
ん
い
わ
く
「
彼
か
ら
の
熱
烈
な

ア
プ
ロ
ー
チ
で
」
交
際
を
始
め
た
翌
年
、

ア
ー
カ
ー
ミ
ン
さ
ん
が
来
日
。
海
を
越
え

た
異
国
で
の
驚
き
や
発
見
は
た
く
さ
ん
あ

っ
た
が
、
中
で
も
一
番
衝
撃
を
う
け
た
の

が
、
大
き
く
て
甘
い
「
い
ち
ご
」
だ
っ
た
。

　
「
ミ
ャ
ン
マ
ー
の
い
ち
ご
は
、
も
っ
と

小
さ
く
て
甘
味
も
少
な
い
。
ど
う
や
っ
た

ら
こ
ん
な
に
お
い
し
い
い
ち
ご
が
で
き
る

の
か
、
興
味
が
わ
き
ま
し
た
。
他
に
も
、

例
え
ば
大
根
も
太
く
て
大
き
い
し
、
日
本

の
農
業
技
術
は
ミ
ャ
ン
マ
ー
よ
り
ず
っ
と

進
ん
で
い
る
。
自
分
も
こ
ん
な
い
ち
ご
を

作
っ
て
み
た
い
、
日
本
の
農
業
を
学
ん
で

み
た
い
と
思
い
ま
し
た
」

　

や
が
て
ふ
た
り
は
結
婚
し
、
し
ば
ら
く

は
ミ
ャ
ン
マ
ー
で
生
活
す
る
が
、
明
子
さ

ん
の
出
産
を
き
っ
か
け
に
日
本
へ
移
住
。

明
子
さ
ん
の
実
家
が
あ
る
水
戸
で
、
新
規

参
入
農
業
支
援
制
度
の
認
定
を
受
け
て
農

業
を
始
め
た
。

　

し
か
し
、
ア
ー
カ
ー
ミ
ン
さ
ん
も
明
子

さ
ん
も
農
業
の
経
験
は
ゼ
ロ
で
、
実
家
が

農
家
と
い
う
わ
け
で
も
な
い
。
不
安
は
な

か
っ
た
の
か
、
と
の
問
い
に
「
若
か
っ
た

か
ら
ね
」
と
笑
顔
で
ひ
と
言
。

　
「
で
き
る
か
な
、
や
っ
て
い
け
る
か
な
、

と
い
う
不
安
よ
り
も
、
頑
張
ろ
う
と
い
う

気
持
ち
と
先
へ
の
期
待
の
ほ
う
が
ず
っ
と

大
き
か
っ
た
。
最
初
に
日
本
に
来
た
時
に

も
し
ば
ら
く
地
元
の
農
家
で
手
伝
い
を
し

な
が
ら
勉
強
し
ま
し
た
が
、
Ｊ
Ａ
水
戸
の

現
組
合
長
の
八
木
岡
さ
ん
が
、
支
援
制
度

の
こ
と
を
教
え
て
く
れ
、
熱
心
に
誘
っ
て

く
だ
さ
っ
て
。
そ
れ
が
、
日
本
へ
の
移
住

を
決
断
す
る
直
接
の
き
っ
か
け
に
な
り
ま

し
た
」
と
、
当
時
を
振
り
返
る
。

　

そ
の
後
2
年
間
、
八
木
岡
さ
ん
の
も
と

で
い
ち
ご
作
り
を
学
び
、
い
よ
い
よ
自
分

た
ち
の
畑
を
、
と
い
う
と
き
に
大
き
な
壁

が
立
ち
は
だ
か
っ
た
。

　
「
と
に
か
く
、
土
地
が
見
つ
か
ら
な
い

ん
で
す
。
条
件
の
い
い
土
地
は
当
然
も
う

他
の
方
の
農
地
に
な
っ
て
い
る
し
、
空
き

地
が
あ
っ
て
も
新
参
者
の
私
た
ち
に
は
ま

だ
信
用
が
な
い
か
ら
な
か
な
か
貸
し
て
も

ら
え
な
い
。
頑
張
っ
て
農
業
を
学
ぶ
こ
と

も
大
切
だ
け
ど
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り

や
信
頼
関
係
を
築
く
こ
と
も
大
切
な
ん
だ

と
痛
感
し
ま
し
た
」
と
、
明
子
さ
ん
。
よ

う
や
く
手
に
入
れ
た
畑
に
自
分
た
ち
の
手

で
11
棟
の
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
を
建
て
、
念

願
の
い
ち
ご
農
園
経
営
が
始
ま
っ
た
。

　

自
分
た
ち
の
ス
タ
イ
ル
で

　

農
業
と
と
も
に
暮
ら
す

　

ア
ー
カ
ー
ミ
ン
さ
ん
が
農
業
を
始
め
た

き
っ
か
け
で
も
あ
る
、
甘
く
て
大
粒
の
い

ち
ご
。
熱
心
に
学
び
、
祖
国
に
帰
る
間
も

惜
し
ん
で
取
り
組
み
続
け
た
努
力
が
実
り
、

評
判
は
上
々
。
し
か
し
、
ふ
た
り
目
の
子

ど
も
が
生
ま
れ
、
明
子
さ
ん
が
子
育
て
に

忙
し
く
な
っ
た
こ
と
で
状
況
は
少
し
ず
つ

変
わ
っ
て
い
っ
た
。

　
「
い
ち
ご
は
、
シ
ー
ズ
ン
中
は
毎
日
収

穫
す
る
だ
け
で
な
く
、
一
年
間
ず
っ
と
手

が
離
せ
な
い
作
物
。
そ
れ
に
比
べ
る
と
、

ね
ぎ
は
あ
る
程
度
自
分
た
ち
で
ス
ケ
ジ
ュ

ー
ル
が
組
み
立
て
ら
れ
る
ん
で
す
。
い
ち

ご
以
外
の
も
の
を
作
っ
て
み
た
い
と
い
う

思
い
も
あ
っ
た
し
、
柔
甘
ね
ぎ
の
栽
培
な

ら
ハ
ウ
ス
も
そ
の
ま
ま
使
え
る
。
自
分
た

ち
の
生
活
を
大
切
に
す
る
た
め
に
も
、
ね

ぎ
に
切
り
替
え
る
こ
と
に
し
た
ん
で
す
」

　

ブ
ラ
ン
ド
品
種
で
あ
る
柔
甘
ね
ぎ
は
、

出
荷
の
際
の
規
格
審
査
も
厳
し
く
、″
自

分
な
り
の
や
り
か
た
〞
が
通
せ
な
い
こ
と

で
部
会
の
人
と
衝
突
し
た
こ
と
も
あ
っ
た

そ
う
だ
が
、
休
耕
時
期
と
な
る
夏
場
の
3

か
月
を
利
用
し
、
ア
ー
カ
ー
ミ
ン
さ
ん
は

７
年
ぶ
り
に
ゆ
っ
く
り
ミ
ャ
ン
マ
ー
に
帰

省
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

　
「
農
業
は
大
変
、
と
言
う
け
ど
、
ど
ん

な
仕
事
も
そ
れ
は
同
じ
。
育
て
る
楽
し
さ

や
収
穫
の
喜
び
が
あ
る
し
、
何
よ
り
も
家

族
と
一
緒
に
い
ら
れ
る
時
間
が
長
い
の
が

農
業
の
魅
力
。
僕
は
休
日
に
得
意
な
サ
ッ

カ
ー
を
楽
し
ん
で
、
明
子
は
大
好
き
な
旅

行
に
行
け
る
今
の
生
活
ス
タ
イ
ル
に
満
足

し
て
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
い
ち
ご
農
家

の
ほ
う
が
甘
く
て
お
い
し
く
て
よ
か
っ
た

と
残
念
が
っ
て
る
け
ど
（
笑
）」
と
、
人

懐
っ
こ
い
笑
顔
を
浮
か
べ
る
ア
ー
カ
ー
ミ

ン
さ
ん
。
今
後
は
規
模
を
拡
大
し
、
ミ
ャ

ン
マ
ー
に
も
日
本
で
学
ん
だ
農
業
を
伝
え

て
い
き
た
い
と
、
夢
は
広
が
る
。

明あ
け

史し

く
ん　

10
歳 

長
男

藤
川 

ア
ー
カ
ー
ミ
ン
さ
ん

　
　

 

33
歳　

柔
甘
ね
ぎ
栽
培
農
家

　
　

 

明
子
さ
ん　

38
歳 

妻 作業場にて。この日は撮影のために祖国の
シャン族の少しあらたまった衣装を着てくれた。

明子さんは、出荷用に
切り揃えて袋詰めする。

学校から帰ってきた長男の明史くんもさっそく段ボール箱を組み立てて明子
さんを手伝う。夫妻にはもうひとり5歳になる長女のありかちゃんもいる。
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初
代
が
大
切
に
育
て
た
り
ん
ご
の
木
が
、

み
ん
な
の
気
持
ち
を
ひ
と
つ
に
す
る
。

親
子
三
代
、

一
家
8
人
で
守
る

水
戸
の
り
ん
ご
。

　

り
ん
ご
と
い
え
ば
寒
冷
地
で
つ
く
ら
れ

る
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
が
、
茨
城
県
は
国
内

で
り
ん
ご
の
栽
培
が
で
き
る
南
端
地
域
と

言
わ
れ
て
い
る
。
茨
城
県
内
で
は
、
北
部

の
大
子
町
が
り
ん
ご
の
産
地
と
し
て
有
名

だ
が
、
水
戸
市
に
お
け
る
果
樹
栽
培
は

昭
和
43
年
に
始
ま
る
。
こ
の
年
、
明
治

１
０
０
年
を
記
念
し
て
造
成
が
開
始
さ
れ

た
「
水
戸
市
森
林
公
園
」
の
開
発
計
画
に

伴
い
、
近
隣
の
農
家
が
観
光
産
業
の
ひ
と

つ
と
し
て
果
樹
園
経
営
に
乗
り
出
し
た
の

だ
。

　

そ
れ
ま
で
は
主
に
タ
バ
コ
を
生
産
し
て

い
た
、
木あ

ぼ
っ
け

葉
下
町
、
全ま
た
ぐ
ま隈
町
に
あ
る
農
家

が
集
い
「
水
戸
観
光
果
樹
園
芸
組
合
」
を

結
成
。
当
時
の
組
合
員
は
こ
ぞ
っ
て
「
ぶ

ど
う
」
や
「
な
し
」
の
生
産
を
始
め
た
が
、

そ
れ
か
ら
10
年
後
、
石
島
り
ん
ご
園
の
初

代
主
人
が
「
う
ち
は
他
が
や
っ
て
い
な
い

り
ん
ご
を
や
ろ
う
」
と
、
り
ん
ご
生
産
に

乗
り
出
し
た
。
二
代
目
主
人
の
石
嶋
一
夫

さ
ん
は
当
時
の
思
い
出
を
こ
う
語
る
。

　
「
当
時
は
ま
だ
学
生
で
、
し
か
も
ラ
グ

ビ
ー
に
夢
中
だ
っ
た
か
ら
家
の
こ
と
に
は

興
味
が
な
く
、
り
ん
ご
園
を
始
め
る
と
聞

い
て
も
、
あ
あ
そ
う
な
ん
だ
、
く
ら
い
の

印
象
で
し
た
ね
。
長
男
で
跡
継
ぎ
と
い
う

自
覚
は
あ
っ
た
も
の
の
、
東
京
の
大
学
に

進
学
し
て
家
を
出
て
し
ま
っ
た
し
、
り
ん

ご
園
を
ゼ
ロ
か
ら
始
め
た
両
親
に
ど
ん
な

苦
労
が
あ
っ
た
か
は
ほ
と
ん
ど
知
ら
な
い

ん
で
す
」

　

し
か
し
、
そ
の
約
20
年
後
、
一
夫
さ
ん

は
り
ん
ご
生
産
の
大
変
さ
を
実
感
す
る
こ

と
と
な
る
。

　
「
大
学
卒
業
後
は
神
奈
川
で
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
と
し
て
働
い
て
い
ま
し
た
が
、
親
父

が
身
体
を
こ
わ
し
て
し
ま
い
、
実
家
に
帰

る
こ
と
に
し
た
ん
で
す
。
り
ん
ご
園
は
軌

道
に
乗
っ
て
い
た
か
ら
、
自
分
は
手
伝
い

を
す
る
だ
け
で
し
た
が
、
そ
の
数
年
後
に

親
父
が
他
界
し
、
い
ざ
跡
を
継
ぐ
と
な
る

と
全
然
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
ん
で
す
。

剪
定
は
ぎ
こ
ち
な
い
し
、
肥
料
や
消
毒
の

具
合
も
わ
か
ら
な
い
。
最
初
の
2
〜
3
年

は
と
て
も
収
穫
で
き
る
よ
う
な
状
態
じ
ゃ

な
か
っ
た
。
こ
ん
な
に
大
変
な
の
か
と
、

そ
の
と
き
よ
う
や
く
親
父
の
頑
張
り
が
身

に
染
み
て
わ
か
り
ま
し
た
ね
」

　

手
間
が
か
か
る
か
ら
こ
そ

　

収
穫
の
喜
び
も
大
き
い

　

そ
れ
で
も
、
果
樹
組
合
員
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
聞
き
な
が
ら
、
手
入
れ
や
世
話
を
懸

命
に
続
け
た
。
し
か
も
、
専
業
農
家
と
し

て
で
は
な
く
、
会
社
員
と
し
て
勤
務
し
な

が
ら
り
ん
ご
園
の
経
営
を
兼
務
す
る
多
忙

な
生
活
。
そ
ん
な
一
夫
さ
ん
を
支
え
た
の

農
業
大
県
と
し
て
知
ら
れ
る
茨
城
県
。
県
都
で
あ
る
水
戸
市
も
例
外
で
は
な

く
、
多
種
多
様
な
農
産
物
が
生
産
さ
れ
て
い
る
。
し
か
し
、
そ
の
な
か
に

「
り
ん
ご
」
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
は
、
水
戸
市
民
の
間
で
も
意
外
と
知
ら

れ
て
い
な
い
。
35
年
前
か
ら
水
戸
市
内
で
続
く
「
石
島
り
ん
ご
園
」
を
訪
ね
、

こ
の
地
で
り
ん
ご
園
に
こ
だ
わ
り
、
続
け
て
い
く
理
由
を
聞
い
た
。

が
、
妻
の
照
美
さ
ん
だ
。

　

神
奈
川
で
出
会
っ
て
結
婚
し
、「
家
」

の
跡
継
ぎ
と
し
て
水
戸
へ
戻
っ
た
ふ
た

り
だ
が
、「
家
業
」
を
継
ぐ
か
ど
う
か
は
、

当
時
ま
だ
考
え
て
い
な
か
っ
た
と
い
う
。

二
男
一
女
の
子
宝
に
も
恵
ま
れ
、
家
族
を

養
う
た
め
の
仕
事
も
持
っ
て
い
た
一
夫

さ
ん
。「
じ
つ
は
、
父
が
他
界
し
た
と
き
、

り
ん
ご
園
を
や
め
て
し
ま
お
う
か
と
も
思

っ
た
ん
で
す
。
で
も
、
親
父
が
大
切
に
育

て
た
り
ん
ご
の
樹
を
切
っ
て
し
ま
う
の
は

名
残
惜
し
く
、
切
る
の
は
い
つ
で
も
で
き

る
、
や
れ
る
だ
け
や
っ
て
み
る
か
、
と
続

け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
」
と
語
る
。

　
「
り
ん
ご
園
を
継
ぐ
こ
と
に
つ
い
て
、

家
内
に
は
、
相
談
と
い
う
よ
り
事
後
報
告

で
伝
え
ま
し
た
が
、
手
伝
い
を
し
て
い
る

頃
か
ら
や
る
気
を
み
せ
て
く
れ
て
い
た
の

で
、
賛
成
し
て
く
れ
る
と
わ
か
っ
て
い
ま

し
た
。
子
ど
も
た
ち
も
、
じ
い
ち
ゃ
ん
が

大
切
に
し
て
い
た
り
ん
ご
だ
か
ら
、
と
応

援
し
て
く
れ
て
い
た
し
、
今
も
い
ろ
い
ろ

と
手
伝
っ
て
く
れ
る
。
り
ん
ご
の
世
話
は

一
年
中
休
め
る
日
が
な
い
け
れ
ど
、
仕
事

を
し
な
が
ら
続
け
て
こ
れ
た
の
は
家
族
の

石
嶋 

一
夫
さ
ん　

59
歳

石
島
り
ん
ご
園 

二
代
目　

泉
さ
ん　

81
歳 

母
（
初
代
の
妻
）

照
美
さ
ん　

56
歳 

妻

努
さ
ん　

26
歳 

次
男

誠
太
郎
さ
ん　

31
歳 

長
男

80歳を超えた今も農園で作業に当たる。
「いてくれるだけで助かる」と一夫さん。

JA勤務の誠太郎さんと消防
隊員の努さんの兄弟も休日
には農園を手伝う。

5年前に建て替えた自慢の直売所の前で。自家
製アップルパイを中で食べることもできる。

り
ん
ご
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お
か
げ
で
す
」

　

そ
ん
な
ご
主
人
の
言
葉
を
う
け
、
照
美

さ
ん
も
笑
顔
で
語
る
。「
農
家
の
嫁
は
大

変
で
し
ょ
、
と
言
わ
れ
る
け
ど
、
私
に
と

っ
て
は
楽
し
さ
の
ほ
う
が
大
き
い
の
。
も

ち
ろ
ん
、
自
然
相
手
の
仕
事
だ
し
、
大
変

で
す
よ
。
冬
場
は
ず
っ
と
剪
定
作
業
を
し

て
、
春
に
な
っ
た
ら
消
毒
を
し
て
、
夏
に

か
け
て
摘
果
や
草
刈
り
を
し
て
…
…
。
夏

場
の
暑
さ
は
本
当
に
辛
い
し
、
山
あ
い
の

畑
に
ひ
と
り
で
行
っ
て
作
業
す
る
の
も
怖

い
。
で
も
、
り
ん
ご
が
実
っ
て
、
皆
さ
ん

に
お
い
し
い
と
喜
ん
で
も
ら
え
る
と
、
そ

ん
な
苦
労
は
吹
き
飛
ん
じ
ゃ
う
。
収
穫
の

時
期
の
喜
び
は
、
本
当
に
格
別
な
ん
で
す

よ
」

　

自
家
製
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
や　

　

ジ
ャ
ム
も
評
判

　

勤
め
が
休
み
に
な
る
土
日
に
し
か
作
業

が
で
き
な
い
一
夫
さ
ん
に
代
わ
り
、
り
ん

ご
園
の
管
理
を
一
手
に
引
き
受
け
る
照
美

さ
ん
。
女
性
な
ら
で
は
の
視
点
で
、
直
売

所
で
の
販
売
に
も
力
を
入
れ
て
い
る
。

　
「
前
は
、
り
ん
ご
を
並
べ
た
だ
け
の
道

端
の
売
店
で
、
お
客
さ
ま
が
居
る
場
所
も

な
か
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
じ
ゃ
、
せ
っ
か
く

作
っ
た
り
ん
ご
が
も
っ
た
い
な
い
で
し
ょ
？ 

自
慢
の
り
ん
ご
を
並
べ
る
た
め
の
キ
レ
イ

な
お
店
、
そ
れ
と
、
形
が
悪
か
っ
た
り
傷

が
つ
い
て
し
ま
っ
た
ハ
ネ
も
の
や
Ｂ
級
品

を
生
か
す
た
め
の
加
工
品
を
製
造
販
売
で

き
る
場
所
が
欲
し
か
っ
た
ん
で
す
」
と
、

５
年
前
に
直
売
所
を
建
て
替
え
た
の
だ
。

　

新
し
い
直
売
所
は
、
ロ
グ
ハ
ウ
ス
風
の

立
派
な
建
物
。
お
菓
子
作
り
を
学
ん
だ
腕

を
ふ
る
い
、
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
や
ジ
ャ
ム
を

製
造
で
き
る
キ
ッ
チ
ン
も
備
え
て
い
る
。

り
ん
ご
の
収
穫
時
期
に
な
る
と
、
朝
早
く

り
ん
ご
を
収
穫
し
て
店
に
並
べ
、
接
客
を

し
な
が
ら
奥
の
キ
ッ
チ
ン
で
お
菓
子
作
り

を
す
る
、
そ
れ
が
照
美
さ
ん
の
日
課
で
あ

り
、
楽
し
み
な
の
だ
。

　

間
も
な
く
定
年
退
職
を
む
か
え
る
一
夫

さ
ん
が
り
ん
ご
園
の
管
理
に
専
念
で
き
る

よ
う
に
な
れ
ば
、
直
売
所
に
も
っ
と
力
を

入
れ
ら
れ
る
こ
と
が
楽
し
み
だ
と
語
る
照

美
さ
ん
。
加
え
て
、
子
ど
も
た
ち
の
存
在

も
心
強
い
。
Ｊ
Ａ
に
勤
め
る
長
男
の
誠
太

郎
さ
ん
は
休
日
に
は
り
ん
ご
園
を
手
伝
い
、

地
元
農
業
の
活
性
化
を
目
指
し
て
自
身
も

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
生
産
に
取
り
組
み
、
妻
の

佐
江
子
さ
ん
も
直
売
所
の
仕
事
を
手
伝
っ

て
く
れ
る
。
そ
し
て
、
お
菓
子
作
り
を
手

伝
い
な
が
ら
新
作
の
お
菓
子
に
も
的
確
な

意
見
を
く
れ
る
長
女
の
奈
美
さ
ん
。
次
男

の
努
さ
ん
も
、
消
防
隊
員
と
し
て
働
く
傍

ら
で
草
刈
り
な
ど
り
ん
ご
園
の
世
話
を
手

伝
い
、
り
ん
ご
と
合
わ
せ
て
お
菓
子
作
り

の
素
材
に
な
る
よ
う
な
作
物
の
生
産
に
も

取
り
組
み
た
い
と
、
頼
も
し
い
顔
を
見
せ

る
。

　

そ
ん
な
家
族
の
姿
を
見
つ
め
な
が
ら
、

初
代
の
妻
で
あ
る
泉
さ
ん
が
喜
び
の
気

持
ち
を
口
に
す
る
。「
農
業
は
大
変
だ
か

ら
、
若
い
人
た
ち
は
や
り
た
が
ら
な
い
時

代
。
そ
れ
で
も
、
じ
い
ち
ゃ
ん
が
植
え
た

り
ん
ご
だ
か
ら
、
と
言
っ
て
く
れ
る
気
持

ち
が
う
れ
し
い
」

　

親
子
三
代
、
一
家
８
人
で
営
む
水
戸
の

り
ん
ご
園
。
口
い
っ
ぱ
い
に
広
が
る
甘
み

と
さ
わ
や
か
な
香
り
、
石
嶋
さ
ん
家
の
お

い
し
い
り
ん
ご
に
は
、
家
族
の
あ
た
た
か

さ
が
溢
れ
て
い
る
。

り
ん
ご
の
世
話
は

一
年
中
、
休
め
る
日
が
な
い
。

続
け
て
こ
ら
れ
た
の
は

家
族
の
お
か
げ
で
す
。

（
一
夫
さ
ん
）

石島りんご園
直売所
旬のりんごのほか、照美さん手作
りのアップルパイやジャムを販売。
ただし、アップルパイは人気で売
り切れのことも多い。電話予約可。

水戸市木葉下町997-2
	029-253-9972（直売所）

 029-254-3571
 （自宅／Faxも同じ）
	不定
 9:00～17:00
 10台

将
大
く
ん　

1
歳 

孫

佐
江
子
さ
ん　

30
歳 

長
男
の
妻

奈
美
さ
ん　

29
歳 

長
女

誠太郎さんの長男、将大くんは石嶋一
家のアイドル的存在。

長女の奈美さんと誠太郎さんの妻・
佐江子さんはお菓子作りを手伝う。

これがりんごがぎっしりと詰まっ
た評判のアップルパイ。
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若
者
の
農
業
離
れ
は
茨
城
に
お
い

て
も
深
刻
だ
。
そ
の
状
況
を
少
し

で
も
改
善
す
る
た
め
、「
ま
ず
は
、

農
業
の
フ
ァ
ン
を
増
や
そ
う
」
と
、

子
ど
も
と
農
業
を
つ
な
ぐ
試
み
に

取
り
組
む
人
物
が
い
る
。
水
戸
農

業
協
同
組
合
（
以
下
Ｊ
Ａ
水
戸
）
の

組
合
長
、
八
木
岡
さ
ん
が
そ
の
人
だ
。

　

水
戸
市
の
東
端
に
位
置
す
る
常つ

ね

澄ず
み

地
区

は
、
那な

珂か

川
と
涸ひ

沼ぬ
ま

川
の
下
流
域
に
広
が

る
肥
沃
な
水
田
地
帯
だ
。「
水
戸
の
米
ど

こ
ろ
」
と
も
い
わ
れ
る
こ
の
地
域
で
は
、

Ｊ
Ａ
水
戸
の
常
澄
ブ
ラ
ン
ド
米
栽
培
研
究

会
に
よ
る
特
別
栽
培
米
（
農
林
水
産
省
の

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
沿
っ
て
減
農
薬
・
減
化
学

肥
料
で
育
て
ら
れ
る
）〝
風
彩
常
澄
（
か
ぜ

い
ろ
つ
ね
ず
み
）〞
ほ
か
、
業
務
用
の
新
品

種
〝
ふ
く
ま
る
〞
な
ど
が
作
ら
れ
て
い
る
。

　

９
月
下
旬
の
よ
く
晴
れ
た
あ
る
日
の
午

後
。
そ
の
一
画
だ
け
ま
だ
黄
金
色
の
稲
穂

が
残
る
田
ん
ぼ
に
、
市
内
の
小
学
校
か
ら

５
年
生
１
２
０
人
が
列
を
組
ん
で
や
っ
て

き
た
。
待
ち
受
け
る
の
は
、
Ｊ
Ａ
水
戸
青

年
部
に
所
属
す
る
米
生
産
者
の
皆
さ
ん
。

今
日
は
こ
の
場
所
で
Ｊ
Ａ
水
戸
主
催
の

「
稲
刈
り
体
験
」
が
行
わ
れ
る
の
だ
。

　

挨
拶
を
す
ま
せ
る
と
、
さ
っ
そ
く
子
ど

も
た
ち
に
鎌
が
配
ら
れ
る
。
受
け
取
っ
た

子
ど
も
た
ち
は
長
靴
を
履
い
て
次
々
に
田

ん
ぼ
の
中
へ
と
入
り
、
稲
を
刈
り
始
め
る
。

危
な
っ
か
し
い
手
つ
き
も
中
に
は
見
受
け

ら
れ
る
が
、
皆
、
神
経
を
手
元
に
集
中
さ

せ
、
テ
ン
ポ
よ
く
鎌
を
動
か
し
て
い
く
。

　
「
慌
て
な
く
て
い
い
よ
。
ほ
ら
、
穂
が

少
し
残
っ
て
る
。
全
部
に
お
米
が
つ
い
て

い
る
か
ら
ね
、
て
い
ね
い
に
刈
ろ
う
！
」

　
Ｊ
Ａ
水
戸
青
年
部
の
皆
さ
ん
が
声
を
か

け
る
。

　

稲
刈
り
を
無
事
に
終
え
、
帰
途
に
つ
く

子
ど
も
た
ち
に
は
、
Ｊ
Ａ
水
戸
女
性
部
の

皆
さ
ん
が
つ
く
っ
た
「
お
に
ぎ
り
セ
ッ

ト
」
が
ひ
と
つ
ず
つ
手
渡
さ
れ
た
。
こ
の

地
区
自
慢
の
〝
風
彩
常
澄
〞
の
新
米
を
使

っ
た
ぜ
い
た
く
な
お
に
ぎ
り
が
ふ
た
つ
。

Ｊ
Ａ
水
戸
の
組
合
長
が
推
し
進
め
る

「
食
農
教
育
」
が
つ
な
ぐ
も
の
。

大
地
の
実
り
の

よ
ろ
こ
び
を

未
来
へ
。

米
・
食
農
教
育
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う
ち
ひ
と
つ
は
、
真
っ
白
に
輝
く
塩
む
す

び
。
稲
刈
り
体
験
の
後
に
味
わ
う
、
塩
だ

け
で
に
ぎ
ら
れ
た
新
米
の
格
別
な
お
い
し

さ
、
豊
か
な
滋
味
が
、
子
ど
も
た
ち
に
新

た
な
「
味
覚
の
体
験
」
を
も
も
た
ら
す
。

　

本
物
の
野
菜
を
知
り
、

　

味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い

　
Ｊ
Ａ
水
戸
で
は
、
こ
の
稲
刈
り
体
験
の

よ
う
な
、
子
ど
も
た
ち
を
対
象
に
し
た
農

業
体
験
を
積
極
的
に
推
進
し
て
い
る
。
そ

の
活
動
の
中
心
に
い
る
の
が
、
２
０
１
２

年
の
４
月
か
ら
組
合
長
を
務
め
る
八
木
岡

努
さ
ん
だ
。
50
代
で
の
組
合
長
就
任
は
、

異
例
中
の
異
例
。
現
場
に
近
い
組
織
運
営

を
望
む
若
き
生
産
者
た
ち
の
覚
悟
と
期
待

に
後
押
し
さ
れ
、
組
合
長
と
な
っ
た
。

　

そ
の
期
待
に
そ
む
く
こ
と
な
く
、
八
木

岡
さ
ん
は
就
任
か
ら
わ
ず
か
１
年
半
の
間

に
、
さ
ま
ざ
ま
な
改
革
や
新
事
業
に
着
手

し
て
き
た
。
た
と
え
ば
、
２
０
１
２
年
８

月
か
ら
６
億
６
千
万
円
の
費
用
を
投
じ
、

Ｊ
Ａ
水
戸
の
事
業
所
す
べ
て
、
全
18
か
所

に
設
置
し
た
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
。

　
「
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
普
及
を
積

極
的
に
行
う
こ
と
が
自
分
た
ち
に
と
っ
て

自
然
な
流
れ
と
考
え
」、
決
断
し
た
と
い
う
。

　

そ
し
て
、
も
う
ひ
と
つ
、
八
木
岡
さ
ん

が
熱
心
に
取
り
組
ん
で
い
る
の
が
、
子
ど

も
た
ち
へ
の
「
食
農
教
育
」
だ
。

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
当
日
に
も
、「
Ｊ
Ａ

那
珂
川
流
域
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
」
の
広
大

な
施
設
に
、
市
内
の
4
つ
の
小
学
校
か
ら

５
年
生
２
２
０
人
を
招
き
、
昔
な
が
ら
の

稲
わ
ら
を
使
っ
た
縄
づ
く
り
や
脱
穀
・
精

米
の
方
法
、
最
新
の
農
機
具
や
巨
大
な
低

温
倉
庫
の
見
学
を
行
う
「
ち
ゃ
ぐ
り
ん
フ

ェ
ス
タ
」
が
開
催
さ
れ
て
い
た
。

　
「
春
か
ら
バ
ケ
ツ
や
田
ん
ぼ
で
稲
を
育

て
た
子
ど
も
た
ち
な
ん
で
す
。
そ
の
稲
を

収
穫
し
て
、
今
日
は
脱
穀
・
精
米
や
縄
を

編
む
体
験
を
し
て
も
ら
い
ま
す
」

　

な
ぜ
、
八
木
岡
さ
ん
は
子
ど
も
た
ち
の

農
業
体
験
、
食
農
教
育
に
力
を
注
ぐ
の
か
。

　
「
そ
れ
は
本
物
の
野
菜
を
知
り
、
味
わ

っ
て
食
べ
て
も
ら
い
た
い
か
ら
。
単
に
腹

を
い
っ
ぱ
い
に
す
る
だ
け
の
食
生
活
の
ま

ま
育
て
ば
、
親
に
な
っ
て
も
そ
う
い
う
も

の
を
自
分
の
子
ど
も
に
出
す
で
し
ょ
う
」

　

農
業
を
真
ん
中
に
据
え
た

　

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

　

自
ら
営
む
い
ち
ご
農
園
で
も
、
10
年
以

上
に
わ
た
り
子
ど
も
た
ち
を
収
穫
体
験
で

受
け
入
れ
て
き
た
。
そ
の
経
験
を
フ
ル
に

生
か
し
、
さ
ら
に
組
合
長
と
し
て
青
年
部
、

女
性
部
、
職
員
の
力
を
ひ
と
つ
に
ま
と
め

あ
げ
、
八
木
岡
さ
ん
は
多
岐
に
わ
た
る
体

験
学
習
を
実
現
し
て
い
る
。

　
「
初
め
の
う
ち
は
、
子
ど
も
た
ち
と
言

葉
が
全
然
通
じ
な
い
ん
で
す
。
畑
の
面
積

の
話
を
し
て
も
、
旬
と
い
う
言
葉
を
使
っ

て
収
穫
の
時
期
の
話
を
し
て
も
ま
っ
た
く

わ
か
っ
て
も
ら
え
な
い
。
玄
米
っ
て
何
？ 

白
米
っ
て
何
？　

お
米
と
稲
は
ど
う
違
う

の
？ 

と
い
う
と
こ
ろ
か
ら
で
す
か
ら
」

　

子
ど
も
た
ち
に
興
味
を
持
っ
て
話
を
聞

い
て
も
ら
う
た
め
、
7
年
前
に
野
菜
ソ
ム

リ
エ
の
資
格
も
取
っ
た
。

　
「
や
っ
ぱ
り
ど
っ
か
の
お
じ
ち
ゃ
ん
が

来
て
話
す
の
と
、
野
菜
ソ
ム
リ
エ
が
話
す

の
と
じ
ゃ
、
聞
く
方
の
耳
と
目
が
ま
っ
た

く
違
う
ん
で
す
。
先
生
方
も
そ
う
で
す
」

　

子
ど
も
た
ち
に
〝
今
日
は
土
を
い
じ
っ

て
手
が
汚・
い・
か
ら
よ
く
洗
い

ま
し
ょ
う
〞
と
無
意
識
に
伝

え
て
い
た
先
生
た
ち
も
、
バ
ケ
ツ
で
稲
を

育
て
る
う
ち
に
自
然
と
変
化
し
て
い
く
。

そ
う
や
っ
て
農
業
の
フ
ァ
ン
を
増
や
し
て

い
き
た
い
の
だ
と
八
木
岡
さ
ん
は
い
う
。

　
「
農
業
は
後
継
者
不
足
が
深
刻
で
、
人

材
が
喉
か
ら
手
が
出
る
ほ
ど
ほ
し
い
。
で

も
、
す
ぐ
に
集
ま
る
わ
け
で
は
な
い
か
ら
、

ま
ず
は
応
援
し
て
く
れ
る
フ
ァ
ン
を
増
や

し
た
い
。
特
に
子
ど
も
た
ち
に
継
続
し
て

働
き
か
け
て
い
く
こ
と
は
重
要
で
す
」

　

そ
の
営
み
が
農
業
に
就
く
人
材
の
発

掘
・
育
成
に
必
ず
つ
な
が
る
と
信
じ
る
。

　
「
だ
っ
て
種
を
蒔
か
な
け
れ
ば
、
ぜ
っ

た
い
に
芽
は
出
ま
せ
ん
か
ら
ね
。
で
き
る

だ
け
た
く
さ
ん
蒔
い
て
、
そ
の
中
か
ら
一

本
で
も
二
本
で
も
育
て
ば
う
れ
し
い
」

　

八
木
岡
さ
ん
の
夢
は
、
Ｊ
Ａ
の
事
業
を

通
じ
て
す
べ
て
の
世
代
を
つ
な
ぐ
こ
と
、

そ
し
て
、
食
や
農
業
を
真
ん
中
に
据
え
た

ま
ち
づ
く
り
を
実
現
す
る
こ
と
。
そ
の
姿

こ
そ
、
日
本
屈
指
の
農
業
県
・
茨
城
の
県

都
で
あ
る
水
戸
に
ふ
さ
わ
し
い
。
夢
を
目

指
し
、
組
合
長
の
挑
戦
は
続
く
。

八
木
岡 

努
さ
ん　

54
歳

Ｊ
Ａ
水
戸 

代
表
理
事 
組
合
長

鎌を使って稲の根元から刈り取る

JAの低温倉庫内で米の管理方法について聞く足踏み式脱穀機で昔の脱穀方法を体験JA スタッフの説明を皆熱心にメモする

「風彩常澄」を使った塩むすびと鮭むすび稲刈りを終え、おみやげを手に笑顔で帰途に「ちゃぐりんフェスタ」では稲わらを使った縄づくりに挑戦！「ほら、ベルトにもなるよ！」最新式大型農業機械のスケールも体験

「ちゃぐりん」とは、「チャイルド」「アグリカルチャー」「グリーン」を合わせた造語だそう
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古
書『
食
菜
録
』を
ひ
も
解
く

江
戸
時
代
の

水
戸
徳
川
家
の

料
理

【
企
画
協
力
・
監
修
・
料
理
制
作
】

中
川
学
園
調
理
技
術
専
門
学
校

中
川 

純
一 

校
長

眞
嶋 

伸
二 

統
括
部
長

【鯛の白塩煮】「鯛の身も骨も普通に切り、古酒をひ
たひたに入れ細火で煮る。酒の匂いの

消えたころ水を差し、塩味をつける。スズキ等の場合は醤油を少
し加える」とある。「常の如くに」というのは、昔の料理テキスト
にはよくでてくる表現である。どのように切るのが「常の如くに」
なのか。おそらくひと口大ということであろう。酒で煮るというの
は古い料理法の一つであるが、いずれにしろ他の料理本に、こ
の「しらしほ煮」という名前の料理法は見当たらない。「白塩煮」
であろうか。調理のポイントはアクをよく取ることである。ここで
は汁を張らない盛り付けにしてみた。
【主な材料】鯛、酒、塩、小松菜、人参、菊花

【鯖の汁】この料理は、水戸藩オリジ
ナルのようである。「よくよく

塩を洗い捨て」とあるので、おそらく生の鯖で
はなく、塩漬けの鯖を前提にしているように思
える。肝心の汁の調理法については何ら記載
がないので、ここでは船場煮という、塩魚に
大根などを取り合わせた煮物を、椀盛りで汁
のように仕立ててみた。
【主な材料】鯖、大根、人参、青ねぎ

た
こ
な
ん
ば
ん
煮

板
の
上
に
て
す
り
、
木
に
て
、

よ
く
た
た
き
、
軟
ら
げ

鯖
の
汁
の
仕
様

鯖
の
骨
も
身
も
、
能
き
加
減
に

切
り
、
能
く
塩
を
洗
い
捨
て

鯛
し
ら
し
ほ
煮

身
も
骨
も
常
の
如
く
切
て
、

古
き
酒
を
ひ
た
ひ
た
に
入
れ

【蛸なんばん煮】「蛸を、普段のように洗
い、板の上ですり、木

で叩いて柔らかくし、適当な大きさに切り、酒だけで
長く煮ると柔らかくなる。仕上がりに醤油を加え、小
さく切り、汁無しで盛り付ける。山葵酢、生姜酢をか
けるのもよい」とある。「南蛮煮」とは普通、油で炒
めて煮る、あるいは、葱や唐辛子を加えて煮ることを
いうが、この料理法はむしろ「江戸煮＝蛸の小口切り
を酒と煎じ茶で煮、醤油で味付け」に近い。木で叩き、
酒で煮た蛸はたいへん柔らかく仕上がる。江戸時代
にすでにこうした調理技術があったことは驚きである。
【主な材料】蛸、酒、醤油、針生姜

江
戸
時
代
に
は
料
理
の
レ
シ

ピ
本
が
い
く
つ
も
発
行
さ

れ
、
中
に
は
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
に
な
る

ほ
ど
庶
民
の
人
気
を
得
て
い
た
も
の

も
あ
る
こ
と
を
ご
存
じ
だ
ろ
う
か
。

　

こ
こ
水
戸
に
も
、
江
戸
時
代
後
期

の
水
戸
徳
川
家
に
伝
わ
る
料
理
の
調

理
法
を
は
じ
め
、
味
噌
や
漬
物
の
製

法
な
ど
、
約
３
０
０
も
の
料
理
に
関

す
る
記
述
を
ま
と
め
た
レ
シ
ピ
本
が

あ
っ
た
。

　

執
筆
し
た
の
は
、
水
戸
藩
第
九
代

藩
主
の
齊
昭
公
で
、
書
物
の
名
は

『
食
菜
録
』
と
い
う
。
江
戸
時
代
後

期
に
ま
と
め
ら
れ
た
こ
の
料
理
書
は
、

後
に
活
字
本
と
し
て
も
出
版
さ
れ
て

い
る
。

　

こ
こ
で
は
、
そ
の
レ
シ
ピ
を
ひ
も

解
き
、
あ
る
部
分
で
は
大
い
に
想
像

を
働
か
せ
な
が
ら
、
当
時
の
料
理
の

再
現
を
試
み
た
。
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【かわらけ焼き】「鳥濃醤のように、味噌と鳥を等
分に混ぜ、もみ鰹と煎酒を加え、

かわらけへ入れ、すきやきのようにする。魚を加えてもよい」
とある。「かわらけ」とは素焼きの土器のことである。原文に
ある「すきやき」は、もちろん現代のすき焼きではなく、文字
どおり、農具のすきで焼くことを意味している。ただ、素焼き
の中に水分を入れ、直火にかけると必ず割れてしまうはず。こ
の時代の土器がどういうものだったのか、『食菜録』の記述か
らは正直読み取れず、不明である。料理は、鳥のひき肉と味
噌を合わせたいわゆる「鳥味噌鍋」。そのまま味噌を焼いて食
べてもよし、魚を入れても、肉を入れてもよし。
【主な材料】鳥肉、鱸（すずき）、味噌、せり、もみじ麩、葱、椎茸

正
宗
流
生
か
い
の
料
理

あ
ぶ
ら
か
わ
を
付
け
な
が
ら
、

身
の
あ
つ
き
所
は
へ
ぎ
候
て

た
た
き
鮑

貝
殻
を
離
し
、
わ
た
を
取
り

臼
に
て
搗
て
よ
し

か
わ
ら
け
や
き
の
仕
様

鳥
こ
く
せ
う
の
如
く
に
、
み
そ
と
、

鳥
、
等
分
程
に
ま
ぜ

【鴨わさ】江戸時代の別の料理本「合類日用料理抄」には
「鳥生皮の料理」とある。かつては、鳥肉は生

に近い状態で食べるのが普通のこととされていた。「雁、鴨の油
皮を付けたまま、身の厚いところはそいで、細く切る。出汁、醤
油、酢または酒等を入れ、さっと煮立て、先の鳥を入れてからは、
火にかけない。肉を入れてひたひたになるような分量の汁を最
初から鍋に入れること。鳥の肉はかなり薄く切るので柔らかく
煮える。仕上げに山葵を沢山に入れ、かき回すこと」とある。
【主な材料】鴨、出し汁、醤油、酢、山葵

【鮑のたたき】「鮑の香り、色のよいものがよい。殻
からはずし、わたを取り、臼で搗く。

または板の上ですり、或いは木で叩くのもよい。その後、田楽
のように焼く或いは、煮物にするのもよい」。江戸の頃、鮑は
単に「貝」と呼ばれ、貝類の代表であったことを伺わせる。利
用されたのはもっと昔からであるが、やはり高級な素材として
珍重されていたらしく、公家や大名の雑煮の材料に名前があ
がっていたとある。水戸藩第二代藩主の光圀公が「常陸の海
に鮑・海参を御まかせられた」との記述もある。この鮑もその
子孫かもしれない。
【主な材料】鮑、白味噌、ゆず、赤味噌、けし、酒、味醂
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【ひりうす】ひりうすはポルトガル語が語源。
材料からも明らかなように、当

初は甘いものであった。それがいつしか「ひろうす
＝豆腐に具を入れ揚げたもの」となった。「麦粉か、
米粉を使う。玉子の黄身を入れ、擂鉢ですり、油で
揚げる。米の粉の場合、粳粉七合、餅粉三合をよく
ふるって使う。玉子は、粉一升につき七つ程入れる。
砂糖液に浸し置く。汲む時は、太匙ですくい、なべ
に入れ上げる。形も、さじの内の手心次第でいろい
ろになる」。揚げる前に粉を蒸す、という手順は疑
問。油で揚げると強烈にはねる。炒り焼き風に火を
通していたのかもしれない。形も手心次第とあるの
で、どのような形だったのか想像が膨らむ。
【主な材料】米粉、餅粉、卵黄、シロップ

か
す
て
ら
ほ
う
ろ

鉢
に
て
よ
く
こ
ね
合
せ
、

菓
子
な
べ
に
油
を
ひ
き

ひ
り
う
す

な
べ
に
水
を
入
れ
に
や
し

粉
を
入
れ
ふ
か
せ

玉
子
ふ
は
ふ
は
の
仕
様

玉
子
を
潰
し
、
水
醤
油
か
、

だ
し
醤
油
か
を
入
れ

【かすてらほうろ】カステラのことである。今となっては
珍しくもない菓子だが、形や飾りを工

夫して演出し、往時の再現をしてみてはいかがだろう。「白砂糖百六十
匁（約六百グラム）、玉子十六個、うどんの粉百六十匁。これらを鉢
でよく捏ね合わせ、菓子鍋に油をひき、捏ねたものを焼く。焼く時
は、上下に火を置き、強くしないようにする。焼き加減は、ふたをあけ、
焦げないように焼けたときがよい。先の分量は二度に焼く量である」。
【主な材料】玉子、砂糖、小麦粉

【玉子ふわふわ】「玉子をつぶし、水醤油または醤
油を入れ、いつものように、ふわ

ふわにする。酒を入れると鍋肌が強く焦げつくのでよくない。煎
り酒を加えたければ、できた頃、鍋の中の玉子のあちこちに、穴
をあけ、水で薄めた煎り酒をつぎ込み、すこし煮る」。江戸時代
の代表的人気メニュー。ここで作ったように汁になるイメージも
あるし、解釈によっては、かつ丼の頭のようなものというイメー
ジもある。今回は玉子だけで作ったが、中にボラの胃や砂肝な
ど珍味を入れて食感を楽しんだりもしたようである。
【主な材料】玉子、出し汁、塩、醤油、黒胡椒

【うけいり豆腐】
「山芋と豆腐を同量で合わせ
入れ、魚の種類は何でもよい
から、先の山芋と豆腐合わせた物より
は少し控えめの量を用意し、それぞれ
にすり、その後一つにまとめ、塩を少
しまぜる。できあがったものを、すま
し汁にでも、煮物へでも、杓子でつみれのようにし
て入れる。葛をひいた薄たれをかけてもよいし、鳥
味噌をかけてもよい」とある。この料理法は水戸藩
のオリジナルのひとつ。応用範囲も広く、使いやす
い料理である。調理法や、中に入れる具を工夫す
れば、椀種や煮物などさまざまな利用が可能である。
【主な材料】すり身、山芋、豆腐、黄菊、春菊

う
け
い
り
と
う
ふ
の
仕
様

面
々
に
す
り
、
其
後

ひ
と
つ
に
す
り
ま
ぜ

【中川学園調理技術専門学校】

水戸市にある調理の専門学校。調理コ
ースと製菓コースがある。校長の指揮
のもと、地元自治体と連携したフード
フェスやまちおこしなどへも積極的に
参加。一般に開放される卒業制作展は
人気で、毎年1000人以上の人が集まる。

【食菜録原本】

徳川齊昭公が執筆した『食菜録』の
原本は、水戸市にある「徳川ミュー
ジアム」（本誌P47参照）に所蔵さ
れている。展示については、徳川
ミュージアム（ 029-241-2721）
までお問い合わせください。

江
戸
時
代
の
料
理
は
、
一
汁
三

菜
が
基
本
で
あ
り
、
大
名
と

い
え
ど
も
普
段
か
ら
豪
華
な
食
事
を

と
っ
て
い
た
わ
け
で
は
な
い
よ
う
だ
。

そ
の
分
、
ハ
レ
の
日
に
は
料
理
人
が

趣
向
を
こ
ら
し
た
品
々
が
用
意
さ
れ

た
。
当
時
は
、
殿
様
が
酒
を
一
献
傾

け
る
ご
と
に
、
お
膳
の
料
理
す
べ
て

を
新
た
な
も
の
に
替
え
て
出
し
た
と

い
う
。
吸
い
物
も
そ
の
た
び
に
替
え

る
必
要
が
あ
り
、
料
理
人
に
と
っ
て

は
、
い
か
に
手
際
よ
く
異
な
る
種
類

の
吸
い
物
を
作
る
か
も
重
要
な
知
識

で
あ
っ
た
よ
う
だ
。

　

ま
た
、
殿
様
の
食
事
と
い
え
ど
も

食
材
を
ま
っ
た
く
無
駄
に
し
な
い
調

理
法
が
大
切
に
さ
れ
て
い
た
り
、
現

代
に
も
通
じ
る
じ
つ
に
科
学
的
な

調
理
法
が
用
い
ら
れ
て
い
た
り
と
、

『
食
菜
録
』
に
は
、
平
成
の
世
の
視

点
か
ら
み
て
も
、
非
常
に
興
味
深
い

記
述
が
い
く
つ
も
あ
る
。

徳川ミュージアム所蔵©徳川ミュージアム・イメージアーカイブ／DNPartcom
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﹇
毎
日
が
旬
！　

水
戸
の
や
さ
い
・
く
だ
も
の
﹈

直
売
所
か
ら
ホ
テ
ル
レ
ス
ト
ラ
ン
ま
で

地
元
の
野
菜
と

果
物
が
楽
し
め
る

水
戸
の
い
い
お
店
。

上菅谷駅

那珂湊駅

大洗駅

茨城県近代美術館
水戸市役所
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MAP●②

野菜ソムリエ提案の多彩な和風惣菜

魚菜遊膳  さくら亭

野菜ソムリエが提案する和風惣菜のバイキング
が人気。惣菜は、 県産、 市産の季節の野菜や果
物を多彩にアレンジしたもので、 約20種類を用
意。昼も夜もバイキングスタイルが楽しめる。昼
は「デザート付きバイキング」（1270円）、 夜は「刺
身付きバイキング」（1575円）、 「お寿司付きバイ
キング」（1890円）など。座敷席を配した店内は、
ゆったりと食事が楽しめる開放的な雰囲気。

水戸市水府町1598-3
	029-226-3181
	日・祝日の月
 11:30～13:30 LO

 17:30～21:00 LO
 7台

MAP ●①

世界的パティシエも認めたいちご

ハートフルファーム 土
と

の香
か

土の香のいちごは、濃厚な甘みと輝きが特長。
那珂川が育んだ豊かな土壌、ミネラル豊富な地
下水、丹念な土づくりによるものだ。県内外から
の評価が高く、有名パティシエ鎧塚俊彦氏にも
絶賛され、デザート専門店「トシ・ヨロイヅカ」で
使用されている。「いちごの可能性を追求したい」
と二代目・八木岡岳暁さん。いちごのアイス「紅羽

（くれは）」、発泡酒などの加工品の開発も手掛ける。

ネット販売（下記URLを参照）のほか、
水戸駅ビル エクセルみなみ「シュクレ」、
水戸京成百貨店地下でも購入可。
	090-4410-1514

http://www.tonoka.net

MAP●③MAP●④

ランチのブッフェのサラダにもこだわり

コーヒーショップ ＆me
（水戸京成ホテル内）

水戸市三の丸1-4-73
	029-226-3111
	無
 7:00～21:00 （20 :30 LO）

 100台
http://www.mito-keiseihotel.com

水戸京成ホテル1階にあるカジュアルレストラン。
ホテルならではの上質空間で、パスタやピザのほ
かシェフ自慢の料理を、リーズナブルな料金で楽
しめる。野菜は、食の安全に取り組むGAD認
証農場のものを積極的に使用。「Tedy」のパプ
リカや「アクト農場」のベビーリーフなど、野菜本
来のみずみずしい味と安全を大切にする地元の
生産者たちの野菜を取り入れている。

採れたて野菜を使った加工品が人気！

食と農のギャラリー 葵
あおい

水戸市南町3-3-40
	029-231-8331
	土・日
 10:30～17:30
 無

生産から加工、流通、販売までを手掛ける「六
次産業」を実施する店。農商工消連携協議団体
が運営し、生協パルシステムや水戸市の日本農
業実践学園など、さまざまな団体が商品を販売。
オーガニックの野菜を使用する無添加のシフォン
ケーキ、季節の素材を使うソフトクリームをはじ
め、ピザ、ジャム、プリン、パン、みそなどを扱う。
午後3時からは、契約農家の野菜を店頭で販売。
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MAP●⑤

水戸徳川家の家宝3万点を所蔵

周辺のおすすめ観光スポット！

徳川ミュージアム

水戸市見川1-1215-1
	029-241-2721
	無（臨時休館あり。要問い合わせ）

 10:00～16:00
 普通車30台、大型バス5台

http://tokugawa.gr.jp

水戸徳川家伝来の貴重な大名道具や古文書を収
蔵する博物館。徳川家康公の遺品を中心に家康
公の子である水戸藩初代頼房公、2代光圀公ら
歴代藩主やその家族が遺した什宝約３万点を所
蔵。P43で紹介している９代斉昭公が著した『食
菜録』もここに収蔵されている。ガーデンテラス
では、お茶やランチのほか、『食菜録』を現代風
にアレンジした「斉昭御膳」（要予約）も楽しめる。

MAP●⑥

MAP●⑦

水戸近郊の“農園野菜”をたっぷりと

イル・バンカーレ
（ホテル テラス ザ ガーデン水戸内）

水戸市宮町1-7
ホテル テラス ザ ガーデン水戸3F
	029-300-2505
	無
 6:30～22:00（休日前日21:30 LO)

 180台
http://www.hotel-terrace.com

水戸駅から直結するホテル内のレストラン。洗練
された空間で、イタリアンをベースに、五感を刺
激する多彩なアレンジで仕上げる料理が楽しめ
る。昼夜ともに、前菜、スープ、デザート、自家
製パンなどが食べ放題のスタイル（ドリンクバー
は昼のみ）。サラダバーには、「しづはら農園」を
はじめ、水戸近郊の採れたて“農園野菜”をたっ
ぷり使用したフレッシュサラダや前菜が並ぶ。

MAP●⑧酒趣

水戸市城南1-5-16
	029-302-1103
	日
 17:00~24:00（月～木）

 17:00~翌1:00（金・土・祝）

 5台

茨城産の食材の旬の魅力を、照明を抑えた落ち
着いた空間で心ゆくまで味わうことのできるダイ
ニングバー。日本酒は県内の酒蔵の酒のみ、約
100種類を揃える徹底ぶり。野菜はオーナー自
らが厳選した契約農家から仕入れ、魚もその日
上がった市場に出る前のものを入手。採れたて
の食材のうまさをシンプルに伝える創作料理が
人気。「メロンまるごとクリームソーダ」は予約を。

「茨城」の食材の旬の魅力を心ゆくまで

MAP●⑨

水戸市米沢町166-2
	029-247-1889
	月
 11:30～16:30

 18:00～22:00（土・日・祝は通しで営業）

 10台
http://loterie.petit.cc/

フレンチとイタリアンを学んだ夫妻が開く、地元
の新鮮野菜を使った料理と手作りスイーツが人
気のカフェレストラン。「一回の食事に、野菜10
品目を取り入れたい」とシェフ。近くの契約農家
から入る元気な食材を独自のアレンジで仕上げ
る料理は、心と体に栄養を届けてくれる。県産
カボチャを使ったタルトなど、季節の素材を盛り
込んだスイーツも充実。ランチ1050円～。

契約農家から届く季節の野菜をふんだんに

カフェ・ド・ロトリー

地元食材の魅力を引き出すイタリアン

アグレアブル

県産食材を積極的に取り入れるイタリアンが評
判のワインバー。東京で15年ほど経験を積んだ
シェフは、「茨城の野菜は、東京の築地市場でも
人気。料理人の創作意欲をかき立てる」と話す。
黒板に書くメニューは、その日に入る食材で決ま
る。ワインはフランス産とイタリア産が中心。ソ
ムリエが料理と好みに応じたワインを提案してく
れるのもうれしい。グラスワインは1000円前後。

水戸市南町3-6-26
ニューヨークビルＢ1Ｆ
	029-232-8840
	日
 18 :00～翌3 :00（翌2:00 LO）

 無
http://agreable.ehoh.net

水戸から世界へ。芸術文化の発信拠点

周辺のおすすめ観光スポット！

水戸芸術館

水戸市五軒町1-6-8
	029-227-8111
	月（祝日の場合は火）

 9:30～18:00
 地下に市営駐車場あり

http://arttowermito.or.jp

街の中心地に建つ水戸芸術館は、独特の形状
で知られる高さ100ｍの塔をシンボルとして、コ
ンサートホール、劇場、現代美術ギャラリーの3
つの専用空間で構成される複合文化施設。音楽、
演劇、美術の各分野が独立した活動を行いなが
ら、互いに影響し合い、水戸の芸術・文化活動
の拠点として、市民に親しまれると同時に世界か
らも注目を集めるさまざまな発信を続けている。

築70年の古民家で県産の上質鴨に舌鼓

常陸国 穴とら屋

水戸市泉町2-3-15
	029-221-3529
	日（月が祝日の場合は営業、月代休）

 12:00~14:00 LO
 17:30~23:00 LO

 提携駐車場あり
http://www.jingcorporation.com

厳選素材にこだわる鴨料理専門店。築70年の
建物にはノスタルジックな空気が漂う。茨城の
霞ヶ浦産フランス鴨、つくば産チェリバレー種な
ど、契約農場から入る上質の鴨肉を使った「鴨
鍋」や「すき焼き」が看板料理。冬季は、雉（キ
ジ）やイノシシなどの野趣あふれるジビエ料理が
登場。そのほか、「Tedy」のパプリカを使ったス
ティックサラダなど茨城の旬の味覚が楽しめる。

水戸自慢の“おもてなし”の場

周辺のおすすめ観光スポット！

千波湖・偕楽園

千波湖は街の真ん中に広がる１周3キロの湖。湖
周の歩道は美しく整備され、朝に夕にウォーキン
グやランニングを楽しむ市民が集う。白鳥、黒鳥、
鴨など水鳥と間近で触れあえるのも千波湖の魅
力。その千波湖を一望できる位置にある偕楽園
は、ご存じ日本三公園のひとつ。約13haの園内
におよそ100品種・3000本の梅が植えられ、早
春にはあたり一面が薄紅色に染まる。

［偕楽園］水戸市常磐町1-3-3
	029-244-5454
	無（12月29日～31日は休み）

 偕楽園 6:00～19:00
 （10月1日～2月19日は6:00～18:00）

 周辺に市営駐車場あり
http://www.koen.pref.ibaraki.jp

MAP●AMAP●BMAP●C
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水戸市農業公社が運営する本格チーズ工房

ヤギ乳100％で作るカマンベールタイプのチーズ
「シェーブル」をはじめとするさまざまなナチュラル
チーズを製造、販売。チーズは数々の受賞歴が
あり、2013年「ALL JAPANナチュラルチーズコ
ンテスト」においても「カチョカヴァロ」が優秀賞
に輝いた。水戸とチーズの関わりは、乳製品の一
種である酪や蘇に着眼、普及に力を注いだ水戸
藩9代藩主斉昭公の時代にさかのぼる。

森のシェーブル館

水戸市全隈町1454（水戸市森林公園内）

	029-255-1482
	月（祝日の場合営業、翌日休み。

 12月29日～1月3日）

 9:00～16:30
 森林公園内駐車場

http://www.chevre-kan.com

MAP●⑭

農業栄養専門学校が運営するレストラン

農場レストラン 農の詩
う た

水戸市鯉淵町5965
	029-259-9004
	月（祝日は営業）
 11:00～16:00

 （入店は14:30までに）

 30台
http://www.koibuchi.ac.jp/

採れたての野菜をふんだんに盛り込んだ料理が食
べ放題のバイキングレストラン。食材は、鯉淵学
園の農場で生産される農産物や畜産物。土づくり
を基本に、化学肥料や農薬を極力抑えて栽培する

「環境保全型農産物」だ。料理は、パスタ、ピザ、
惣菜、サラダ、パン、デザートなど20～30種類。
大人1180円、小学生780円、3歳～就学前500円、
3歳未満無料。隣接の直売所で野菜などを販売。

MAP●⑯

女性シェフが厳選する水戸産素材

レストラン ママノエル

水戸市木葉下町453-20
	029-309-7520
	水・第2火
 11:30～15:30（14:00 LO）

 17:00～21:30（21:00 LO）

 20台
http://www.mamanoel.com

水戸市郊外にあるフレンチレストラン。「すべて
手作り」をモットーに、女性オーナーシェフが体
に優しい料理に腕をふるう。自ら水戸市内の生
産者を訪ね、目と舌で確かめた素材を選ぶ。だ
から、野菜や果物は市内の契約農家から入る採
れたてが中心。減農薬栽培の「クロレラいちご」
のシフォンケーキは人気の一品。「夜も気軽に」
と昼と夜は同じメニュー。コース1260円～。

MAP●⑮

北西部の里山の雄大な自然を満喫！

水戸市木葉下町588-1
	029-252-7500
	無（12月29日～31日は休み）

 6:00～19:00（4月1日～ 9月30日）
 8:30～17:15（10月1日～3月31日）

 約500台
http://www.mito-shinrinkoen.com/

「森のシェーブル館」がある水戸市森林公園は、
市北西部の豊かな里山の自然を生かした広大な
公園。園内には、「森のシェーブル館」のほか、
そば打ち体験などができる「森の交流センター」、
白亜紀の巨大恐竜や新生代のマンモスなど実物
大恐竜模型14体が設置される「恐竜広場」、ヤ
ギを間近に見られる「ふれあい牧場」などがあり、
自然に関連したさまざまなイベントも開催される。

周辺のおすすめ観光スポット！

水戸市森林公園

MAP●⑩

ブルーベリーは水戸市内の農園から

大ちゃんシェフスイーツ工房
CANONカノン

水戸市河和田1-1513-50
	029-251-2705
	火
 10:00～20:00
 10台

http://www.daichan-sweets.com

「みんなが笑顔になるようなスイーツを」と、一
つひとつ愛情を込めて作っている。市内の農園
で栽培するブルーベリーのタルト、ほしいものプ
リン、県産トマトのロールケーキなど、厳選した
地元の野菜や果物の持ち味をいかしたケーキは、
無添加で安心して食べられると評判だ。五感を
刺激する数々の愛らしいスイーツの姿に思わず
微笑みがこぼれる。

MAP●⑫

JA 水戸 上中妻地区農産物直売所

つちっこ河和田

水戸市内や近郊の生産者約190名が出荷する野
菜全般を扱う。直売ならではの鮮度のよさがウリ
だ。年に6回開催する「特売のイベント」が評判。
いちご、メロン、すいか、新米をはじめ、特売に
合わせて作られるとうもろこしや白菜など、季節
の採れたて野菜や果物を求めて大勢の客で賑わ
う。りんご狩りやジャム作りなど、消費者と生産
者の交流会も開いている。

水戸市河和田町3008
	029-254-5025
	無（年末年始とお盆は休み）

 9:00～18:00
 60台

http://www.mt-ib-ja.or.jp

地域住民に愛される人気の直売所

MAP●⑪ JA 水戸

渡里地区農産物直売所

水戸市内の生産者約170名が出荷する直売所。
那珂川流域の渡里・国田・飯富・柳河地区で栽培
される野菜や果物のほか、農産加工品などを扱
う。キャベツ、白菜、ブロッコリーなど各地区の
特長をいかして作る農産物は、採れたてのおいし
さ、生産者がわかる安心、直売ならではの新鮮
さが評判。年6回の特売、消費者との交流、小
学生の食育などのイベントを開いている。

水戸市渡里町2929
	029-231-2544
	無（年末年始とお盆は休み）

 9:00～18:00
 40台

http://www.mt-ib-ja.or.jp

新鮮さと安心は、直売所ならでは

水戸の卵を使った自慢のふんわりカステラ

パティスリー
グランネージュ

水戸市河和田3-2297-11
	029-353-6651
	火
 9:00～19:00
 4台

http://grandneige.com

東京とフランスで修業したオーナーシェフ。「恵
まれた大地で育った茨城の食材を積極的に使い
たい」と地産地消に取り組む。市内の養鶏場か
ら届く卵と県産の米粉を使い、ふんわりと焼き
上げるカステラは自信作。そのほか、ブルーベリ
ー、りんご、柿、いちごなどを取り入れたケーキ
は、目と舌で季節感が楽しめ、年配者から子ど
もまで幅広い客層から支持されている。

MAP●⑬MAP●D
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水戸市ホームページ
http://www.city.mito.lg.jp

水戸市メールマガジン
http://www.city.mito.lg.jp/002330/p004096.html

facebook
「みとの魅力発信課・イメージアップ業務日誌！」

http://www.facebook.com/mimika310

Twitter
@kouhou_mito
http://twitter.com/kouhou_mito

LINE
@mitocity

水戸市公式ブログ
「カメらくんの水戸散歩！」

http://310kouhou.seesaa.net/

YouTube
「Mito Movie Report」

http://www.youtube.com/user/mitocitynumber1

ニコニコチャンネル
「Mito Movie Report」

http://ch.nicovideo.jp/channel/mitocity

▼水戸市関連サイト・SNS
もっともっと水戸のことを知りたくなったら、こちらへどうぞ。
さまざまなかたちで水戸の魅力を日々発信しています！

水戸の情報は、

こちらを見てね！

水戸市マスコットキャラクター

みとちゃん

ミ
ト
ノ
ー
ト

 
 

第
２
号

 

発
行
日 

平
成
26
年
2
月

 

発
行
者 

水
戸
市  

み
と
の
魅
力
発
信
課

 

編
集
・
デ
ザ
イ
ン 

有
限
会
社
平
井
情
報
デ
ザ
イ
ン
室

 

印
刷
・
製
本 

株
式
会
社
あ
け
ぼ
の
印
刷
社

﹇
編
集
後
記
﹈

水
戸
の
風
土
の
豊
か
さ
、
そ
し
て
、
そ

こ
に
関
わ
る
人
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
想

い
を
、
よ
り
多
く
の
人
に
伝
え
た
い
。

こ
れ
が
、
今
回
の
テ
ー
マ
「
や
さ
い
・

く
だ
も
の
」
の
制
作
に
取
り
組
ん
だ
と

き
の
気
持
ち
で
す
。
そ
し
て
、
取
材
を

通
し
て
、
こ
の
気
持
ち
は
一
層
強
く
な

っ
た
の
で
す
。
そ
ん
な
「
ミ
ト
ノ
ー
ト
」

第
2
号
、
み
な
さ
ん
の
心
に
届
き
ま
す

よ
う
に
。

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

柔甘ねぎ

パプリカ

にら 　　

ごぼう

にんじん

なす

さつまいも

きゅうり

アスパラガス

黒大豆

モロヘイヤ

白ごま

りんご

なし

ぶどう

いちご

▼水戸のやさい・くだもの収穫カレンダー
水戸で採れるおもな野菜と果物の収穫時期を表にしました。
旬の味わいは格別です！ ぜひおいしい水戸の野菜・果物を味わってください。

冬にら 夏にら 冬にら

イラスト…阿部由美 
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水戸の手づくりチーズ工房

森のシェーブル館
ヤギ乳チーズのシェーブルやサントモールのほか、

牛乳を原料とする各種チーズやレアチーズタルトなど

14 種類の乳製品を製造販売しております。

水戸にお越しの際には、ぜひお立ち寄りください。

森のシェーブル館 (水戸市森林公園内)

〒311-4161 水戸市全隈町1454 番地

TEL  029 (255)1482    

FAX 029 (255)1483

ホームページ http://www.chevre-kan.com

メールアドレス cheese＠chevre-kan.com

第9回ALL JAPAN

ナチュラルチーズコンテスト 優秀賞受賞

「カチョカヴァロ」チーズ




