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お知らせ号広 報 み と 

今号の目次
P.2…新型コロナウイルス感染症関連情報　P.4…情報ガイド　P.13…ぶらり、ライブラリー／水戸市植物公園　P.14…
プロスポーツナビ／応急処置 こんなときどうする？　P.15…イベントカレンダー／各種相談窓口　P.16…水戸市
保健所からのお知らせです

期�日▶11月2日（水）・10日（木）・16日（水）（全3回）
時間▶午前10時～11時45分
場所▶茨城県青少年会館（緑町1）
対象▶18歳以上で全日程参加できる方
定員▶20名（定員になり次第締切り）
料金▶無料
申�込み▶10月20日（木）までに、電話またはEメールに、
住所、氏名、電話番号、託児の有無、子どもの氏名・
年齢を記入し、水戸こどもの劇場（☎255-0908、
gekijo310@citrus.ocn.ne.jp）へ

問合せ▶同団体または市こども政策課（☎350-5577）

時間▶午前10時～正午
対象▶未就学児とその保護者
料金▶無料
申込み▶当日受付
※�常澄保健センターでは、絵本の読み聞かせや、予約
制の育児相談も行っています。日程など、詳細は、市
ホームページをご覧ください。育児相談

　の予約は、同センター（☎269-5285）へ。
問合せ▶こども政策課(☎350-5577)

場所 五軒小学校 常澄保健センター

期日 第1～4水曜日
※休校日を除く。 第1・3・5水曜日

日時▶11月12日（土）、午前9時45分～11時30分
場所▶総合教育研究所
対�象▶市内に居住または通勤する16歳以上の方　※子育て中
の方優先。夫婦での参加もできます。

定員▶25名（定員を超えた場合は抽選）
料金▶無料
申�込・問合せ▶10月16日（日）までに、Eメールに、件名「あり
のままの自分」と明記のうえ、参加者全員の住所、氏名（ふ
りがな）、電話番号を記入し、みと好文カレッジ（☎303-6602、
college@city.mito.lg.jp）へ　※託児サービス（生後6か月以

上の未就学児）の利用を希望する場合は、子どもの氏名（ふ
りがな）、生年月日、性別を記入してください。学習室（小
学1～3年生）の利用を希望する場合は、子どもの氏名（ふり
がな）、学年を記入してください。右の二次元
コードからも申込めます。抽選結果は、郵送で、
申込者全員にお知らせします。

　「ありのままの自分を尊重して親も子もハッピーライ
フ」をテーマに、親子のコミュニケーションについて学
びます。子育てに困ったときのロールプレイングなどを
行う体験型の講座です。

子育て応援塾・家庭教育講座

子育てサポーター養成講座

　親子に寄り添う地域の子育てサポーターになる
ための講座です。託児サービスを利用できますの
で、子育て中の方も受講できます。

子育てぽかぽか広場

　親子で交流しながら、情報交換や子育ての相談
ができます。


