
○定員　３０名　（できるだけ３回とも参加可能な方）

○会場　城東市民センター　（水戸市城東３－１－４７）

令和４年度　東部ブロック好文塾

　※お申し込みの詳細は裏面をご覧ください。

　　　主催：城東・竹隈・上大野・吉田・酒門・吉沢市民センター，みと好文カレッジ

               持ち物　 筆記用具

第２回　レインボー健康体操

　　　　～健康な心と体は日々の生活から～

　　　  第１回　睡眠と健康の知恵袋

　　　　　　  ～よい睡眠を知る・実践・実感～

　　　　  １１月１０日（木）　１４：００～１５：３０
　　　　　　  講　 師　明治安田生命

　　　　　　　　 ＦＰコンサルタント　佐藤　滋郎 先生

　　　　　　　　　　　　　　　 持ち物　 タオル（８０cmサイズ），上履き，

　　　　　　　～主食の米について～

　　　　　１２月５日（月）　１４：００～１５：３０

　　　　第３回　食のとっても大切なお話

　

　　　　　　　　　　　　　　　 講　 師　健康運動指導士

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　飲み物

　　　　　　　　　　　　１１月１７日（木）　１４：００～１５：３０

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～生活動作に必要な筋力を鍛える～

                      礒﨑　幹子 先生

　　　　　　　講　 師　クッキングスクールネモト
　　　　　　　   　　　　根本　悦子 先生

参加費無料 回覧



下記のいずれかでお申し込みください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　

       (4) 住所

✽問合せ先

       (5) 電話番号　

※　定員を超えた場合は抽選を行い，結果は全員に郵送で通知します。

・　下記（１）～（５）の必要事項を記入の上，みと好文カレッジにメール，FAX

       (2) 氏名（ふりがな）　

　　またはハガキにてお申し込みください。

       (1) 件名「人生100年時代　健康を考える」

       (3) 郵便番号

住所

ふりがな

電話番号

（〒　　　　　－　　　　　　）

✽申込締切　１０月２０日（木）必着１０月２０日（木）必着

「人生100年時代　健康を考える」　FAX申込書　　　FAX　０２９－３０３－６６０１

氏名

※  新型コロナウイルス感染拡大状況によっては，変更・中止になる場合がございます。
　　 また，参加にあたっては，マスクの着用，手指消毒等の感染予防対策にご協力をお願いします。

　　
✽申込方法

・　下記の市民センター窓口へ直接お越しいただき，お手続きください。

・　下記ＱＲコードにて，みと好文カレッジのメール作成画面にご入力ください。

✽対　　　象 東部地区（城東，浜田，上大野，吉田，酒門，吉沢）にお住まいの一般成人の方

メール申込用QR コード

会場案内図

那珂川

桜川

五十嵐建設

城東保育所

トッパン

プロスプリント

城東小学校

城東市民

センター

常磐線⇦ 水戸駅 勝田駅 ⇨

国
道
６
号
線

城東市民センター TEL ２２１－９９７４ 吉田市民センター TEL ２４７－２３１６
竹隈市民センター TEL ２３１－２０４５ 酒門市民センター TEL ２４８－００２４
上大野市民センター TEL ２２１－４９９４ 吉沢市民センター TEL ２４７－１９８９

TEL
FAX
mail
住所

３０３－６６０１
college@city.mito.lg.jp
〒３１０－０８５２　水戸市笠原町９７８－５

３０３－６６０２

みと好文カレッジ
（水戸市総合教育研究所３階）


