
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談内容 相談窓口 

労災補償に関する相談 

◇ 労災保険給付について知りたいとき 

・労働基準監督署 

 （連絡先等は裏面をご覧ください。） 

 

労働関係に関する相談 

◇ 新型コロナウイルス感染症の影響による労働関係

について相談したいとき 

 ・労働者の健康に関する相談 

 ・休業に関する相談 

 ・解雇・雇用止めに関する相談  等 

・茨城労働局雇用環境・均等室 総合労働

相談コーナー 029-277-8295 

（8:30～17:15（土日・祝祭日・年末

年始を除く）） 

・労働基準監督署及びハローワーク（公共

職業安定所）は裏面をご覧ください。 

 

◇ 労働条件・賃金不払い等の労働問題について相談し

たいとき 

・いばらき労働相談センター 

  029-233-1560 

   （平日：9:00～19:00、第２・４土曜

日：9:00～15:00（第１・３土曜日・

日祝日は休業）） 

その他の相談 

◇ 不安やストレスなどから、心の不調を感じるとき 

・いばらきこころのホットライン 

  029-244-0556 

（9:00～12:00/13:00～16:00（土日・

祝祭日・年末年始を除く）） 

  0120-236-556（フリーダイヤル） 

（9:00～12:00/13:00～16:00（土日の

み、年末年始を除く）） 

・こころの SNS 相談＠いばらき 

（LINE を利用して相談でき

ます。左の QR コードから

友だち登録をしてくださ

い。（毎日 17:00～22:00）） 

 

〇 県では、事業者に対して、新型コロナウイルス感染症の後遺症に悩む従業員の

方が、安心して療養できるよう、休暇取得や勤務時間の短縮、テレワークの活用

など負担軽減への配慮をお願いしています。 

○ また、国や県において、各種相談窓口を設置しておりますので、新型コロナウ

イルス感染症の後遺症に関してお困りごとがある場合は、ご相談ください。 

新型コロナウイルスの後遺症でお悩みの方へ 

［問い合わせ先］ 

 茨城県産業戦略部中小企業課 

  電話番号 029-301-3544 

 （8:30～17:15（土日・祝祭日・年末年始を除く）） 



相談内容 相談窓口 

その他の相談 

◇ 休業・失業などで一時的に資金が必要なとき 

［相談窓口］ 

・お住いの市町村の社会福祉協議会 

［資金の名称等］ 

・生活福祉資金特例貸付（緊急小口資金） 

 貸付上限額：20万円以内 

 償還期間等：２年（据置１年）、無利子 

・生活福祉資金特例貸付（総合支援資金） 

 貸付上限額： 

   複数世帯 月 20 万円以内（３月以内） 

   単身世帯 月 15 万円以内（３月以内） 

 償還期間等：10年（据置１年）、無利子 

◇ 新型コロナウイルス感染症を理由に差別を受けた

り、見かけたとき 

・新型コロナウイルス感染症に関する特設

人権相談窓口 029-301-2613 

（9:00～17:00（土日・祝祭日・年末年

始を除く）） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 労働基準監督署 

＜相談内容＞ 

・労働者の健康に関する相談 ・休業に関する相談 ・解雇、雇止めに関する相談  

・感染症拡大防止に伴う特別休暇制度の導入に関する相談 ・労災に関する相談 等 

＜相談窓口＞ 受付時間：8:30～17:15（土日・祝祭日・年末年始を除く） 

 住所 電話番号 

水戸労働基準監督署  水戸市宮町 1-8-31 茨城労働総合庁舎 3階  029-226-2237  

日立労働基準監督署  日立市幸町 2-9-4  0294-22-5187  

土浦労働基準監督署  土浦市宍塚 1838 土浦労働総合庁舎 4 階  029-821-5127  

筑西労働基準監督署  筑西市下中山 581-2  0296-22-4564  

古河労働基準監督署  古河市東 3-7-32  0280-32-3232  

常総労働基準監督署  常総市水海道淵頭町 3114-4  0297-22-0264  

龍ヶ崎労働基準監督署  龍ケ崎市川原代町四区 6336-1  0297-62-3331  

鹿嶋労働基準監督署  鹿嶋市宮中 1995-1 鹿嶋労働総合庁舎 3階  0299-83-8461  

 
○ 公共職業安定所 

＜相談内容＞ 

・職業に関する相談 ・雇用調整助成金に関する相談 ・雇用保険に関する相談 等 

＜相談窓口＞ 受付時間：8:30～17:15（土日・祝祭日・年末年始を除く） 

 住所 電話番号 

ハローワーク水戸  水戸市水府町 1573-1  029-231-6221  

ハローワーク笠間  笠間市石井 2026-1  0296-72-0252  

ハローワーク日立  日立市若葉町 2-6-2  0294-21-6441  

ハローワーク筑西  筑西市成田 628-1  0296-22-2188  

ハローワーク下妻  下妻市古沢 34-1  0296-43-3737  

ハローワーク土浦  土浦市宍塚 1838 土浦労働総合庁舎 1 階、2 階 029-822-5124  

ハローワーク古河  古河市東 3-7-23  0280-32-0461  

ハローワーク常総  常総市水海道天満町 4798  0297-22-8609  

ハローワーク石岡  石岡市東石岡 5-7-40  0299-26-8141  

ハローワーク常陸大宮  常陸大宮市野中町 3083-1  0295-52-3185  

ハローワーク龍ヶ崎  龍ケ崎市若柴町 1229-1  0297-60-2727  

ハローワーク高萩  高萩市本町 4-8-5  0293-22-2549  

ハローワーク常陸鹿嶋  鹿嶋市宮中 1995-1 鹿嶋労働総合庁舎 1 階、2 階 0299-83-2318  

労働基準監督署・公共職業安定所 相談窓口 


