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編 集  水戸市ごみ対策課 

電 話  ０２９－２３２－９１１４ 
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ごみ 
 

夏
休
み
号 

水戸市の１人１日当たりの生活系ごみの排出量はなんと，７４４グラム(平成２６年度)にも

上るんです。全国の平均は６６８グラム，茨城県の平均は７２１グラムとなっており，水戸市

はごみの排出量が多いと言えます。 

「ちりも積もれば，山となる」略して「ちりつも！」を合言葉にお子さんと一緒にご家族で，

ごみダイエットに取り組みましょう！ 

よ～し！ごみダイエットがんばるぞ！ リサイクリン！ 
どうすればもっとごみを減らせるのか詳しくボクに教えて！ 

ヒ
ン
ト
：
ま
ち
が
い
は
２
つ
あ
る
よ
！

 

①
ジ
ュ
ー
ス
の
か
ん

 

③
か
ん
づ
め
の
か
ん

 
④
ガ
ラ
ス
の
コ
ッ
プ

 

ヒ
ン
ト
：
ま
ち
が
い
は
３
つ
あ
る
よ
！
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み

 

①
さ
か
な
の
ほ
ね

 
②
お
か
し
の
は
こ

 

③
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

 
④
ち
り
が
み

 

しゅーちゃん チ
ャ
レ
ン
ジ
！

 

も
え
る
ご
み

 
 ②

お
か
し
の
は
こ
，
③
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
（
か
み
で
で
き
た
お
か
し
の
は
こ
や
，
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
し
げ
ん
ぶ
つ
だ
ョ
！
）

 
も
え
な
い
ご
み

 ①
ジ
ュ
ー
ス
の
か
ん
，
②
Ｔ
シ
ャ
ツ
，
③
か
ん
づ
め
の
か
ん
（
し
げ
ん
ぶ
つ
だ
ョ
！
ジ
ュ
ー
ス
の
か
ん
，
か
ん
づ
め
の
か
ん
は
み
ず
で

 
あ
ら
っ
て

ネ
！
）

 

は
ど
れ
だ
？

 

６６８ｇ 

【データ出典：一般廃棄物処理実態調査 平成 26年度 (環境省) 】 

ごみダイエット術は裏面でチェック！ 

こ た え 

も
え
る
ご
み
の
ふ
く
ろ
，
も
え
な
い
ご
み
の
ふ
く
ろ
の
な
か
に
ま
ち
が
っ
て
い
る
も
の
が
は
い
っ
て
い
る
ョ
！

 

ま
ち
が
い
は
ど
れ
か
な
？
お
う
ち
の
ひ
と
と
い
っ
し
ょ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
よ
う
！

 

み
と
し
で
は
，
ご
み
を
「
も
え
る
ご
み
」
，
「
も
え
な
い
ご
み
」
，
「
し
げ
ん
ぶ
つ
」
の
３
つ
に
わ
け
て
い
る
よ
！

 

も
え
る
も
の
で
も
「
し
げ
ん
ぶ
つ
」
に
わ
け
ら
れ
る
ご
み
が
あ
る
か
ら
，
ひ
っ
か
か
ら
な
い
よ
う
に
，
き
を
つ
け
て
ね
！

 

７２１ｇ ７４４ｇ ＜ ＜ 
国の平均 茨城県の平均 水戸市 

リサイクリン 

例えば，国の平均まで減らすには７６グラムのごみダイエットが必要ョ！ 

１人１日当たりの生活系ごみの排出量 

７６グラムのごみダイエットとは？これで達成！ 

ティッシュの箱 

資源物に出せば， 約８０グラム減！ 
ペットボトル 牛乳パック 

＋ ＋ 

(約29グラム/１箱) 
 

(約23グラム/１本) (約30グラム/１本) 



この他にもごみを減らすためにできることはたくさんあるのョ！ 

小さなことからこつこつと，できることから挑戦してみてネ！ 

  編 集 後 記   

・「ごみマガ！」を通して少しでも多くの方にごみダイエットに取り組んでいただけたら幸いです。（さる彦） 
・体力をつけて，暑い夏を乗り切るために，好き嫌いなく食べます！（しゅーちゃん） 
 
・「ごみマガ！」夏休み号をお読みいただきありがとうございます！いかかでしたか？ 
今年の夏はできることをこつこつ行い，ごみダイエットが成功するように頑張ります！（きょーちゃん） 
 
・茨城交通路線バス車内や水戸市ホームページ等で配布している「ごみマガ！」の 
「通常号」は，９月に新作を発行予定です。そちらもぜひ，よろしくお願いします！（ずんクン） 

食品ロスとは，食べることができるのに捨てられてしまう食品のことョ！ 

 

 その４  Ｔシャツで簡単リメイク！～手作りエコバッグ～ 

  着られなくなった服でエコバッグづくり！ 
自分が着ていたお気に入りの服が生まれ変わるわョ！ 

ティッシュの箱やお菓子が入っていた紙の箱を燃えるごみとして捨てて 

いないかな？実は大切な資源なのョ！燃えるごみと一緒にしないで， 

資源物の日に広告などと一緒に出してネ！  

生ごみの約 8 割は水分だと言われているのョ！水分を切れば，1 日当たり

約 40グラムのごみダイエットになるのョ！ 

ペットボトルでできる水切りグッズを紹介するから，作ってみてネ！ 

 

☆ポイント☆ 

お菓子を食べ終えたら，箱をつぶすことを習慣にしましょう！ 

つぶした箱を入れる「資源物ボックス」を作ってごみ箱の横に設置しておくと便利ョ！ 第五中学校 

※ティッシュの箱の取り出し口のビニールは，燃えるごみに出してネ！ 
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①ペットボトルの上部をはさみで切り取り， 

切り口にガムテープを貼る。 

②生ごみが入った水切りネットを穴に通し，
ペットボトルを下に押し付ける。 

①買い物のときは必要な分だけ買おう 

②食事のときは好き嫌いなく食べよう 

 

③食材が余ったら，スープやお好み焼き 
にして食べきろう 

 

 ④食材が余ったら，スープやお好み焼
き 
にして食べきる！！ 

好き嫌いなく食べれば体も丈夫にな

るし，食品ロスもなくなるからいいこと

づくめ。食べ過ぎて体を壊さないように

気を付けてネ。 

買い物に行く前に冷蔵庫の中をチェッ
クしようネ。 週に１回家族で冷蔵庫にあるものを

使っておいしいアレンジ料理を作って

みよう！ 

 

①平らにつぶそう！ 

 その１  食品ロスをなくそう！ 

 その２  
 

楽しく工作♪生ごみ水切りダイエット 
 

作業するときはペットボトルの切り口でケガをしないように気を付けよう！ 
 

もちろんョ！今回は，おうちで簡単にできるごみダイエット術を紹介するわネ！  その３  ティッシュの箱やお菓子の箱は資源物の日に出そう！ 

こちら！ 

①そでと首元をはさみで切り取る。 ②下の部分をぬい，裏返す。 

 

②「資源物ボックス」 

に入れよう！ 

 

☆資源物☆ 

ボックス 

ぎ
ゅ
ー
っ
と 

し
ぼ
る
ぞ
！ 

リ
ボ
ン
や
ア
ッ
プ
リ
ケ
を
つ
け
て 

オ
リ
ジ
ナ
ル
エ
コ
バ
ッ
グ
に
♪ 

ダイエット術 

※ほつれが気になるときは， 
切り取った所もぬうといいわョ！ 

ごみ

み 


