
「ちりつも」から はじめよう！ 

ごみ Ｌ Ｉ Ｆ Ｅ  ！！

 
みんなの「ちりつも」で 

２５パーセントの 

ごみダイエットに！ 
 
 
 
 
 
 
 

※イメージです。 
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編 集  水戸市ごみ対策課 

電 話  ０２９－２３２－９１１４ 

メール  garbage@city.mito.lg.jp 

¥0 
ご自由に 

お取り 

ください 

Vol.２                ごみマガ！      平成２７年５月１８日発行   水戸市ごみ対策課 

第２号 

 
 

 

創刊号でもお伝えしたとおり，水戸市から

出るごみは，なんと全国平均より１割以上も

多いんです。（詳しくは創刊号をご覧ください。） 

 
 

ごみの量を１週間で 1 人 500 グラム減ら

せば，1 年間では約２６キログラムのごみダ

イエットに！ 

もし，これを約２７万人の全水戸市民が行

えば，なんと 1 年間で約 7,000 トンのごみ

が減ることになるのです。 
 

ちりも積もれば， 

立派なごみダイエットなんですね！  

☆お菓子やティッシュなどの空き箱を資源物へ回せば・・・・・約２９グラム 減！ 

☆ペットボトルも燃えるごみではなく資源物へ回せば・・・・・約２６グラム 減！ 

☆生ごみを捨てる前に，水分をひとしぼりすれば・・・・・・・約１７グラム 減！ 

これを１週間続ければ・・・約５０４グラムのごみダイエットに！ 

「ちりつも」は面倒くさい！？そんな疑問は裏面で解決！ 
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ラ イ フ 

でも，このごみの多い現状は，私たち一人

ひとりの取り組みで変わるんです。 
 

あなたもごみダイエット（ごみ減量） 

はじめてみませんか？ 

ちりも積もれば山となる・・・ 
 

 略して 

水戸市では，H35 年度までに，ごみの量を 25%以上削減

（H12 年度比）することを目標にしています。 （         ） 



✩✳✤✩✳✤✩✳✤✩✳✤✩✳✤✩✳✤✩  編 集 後 記  ✩✳✤✩✳✤✩✳✤✩✳✤✩✳✤✩✳✤✩ 

・「ごみマガ！」第２号を読んでいただきありがとうございます。ごみダイエット方法を日々勉強中です。 

次号もお楽しみに♪（きょーちゃん）  
・今回は「ごみダイエット」をテーマにお届けしました。ダイエットと言えば身体のダイエットも 

必要なのですが・・・。こっちの「ちりつも」もがんばらなきゃなぁ・・・。（ずんクン）  
・今年からごみ対策課の仲間になりました。一生懸命がんばりますので，よろしくお願いします。 

（しゅーちゃん）           

Vol.２                ごみマガ！      平成２７年５月１８日発行   水戸市ごみ対策課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リサイクリン！「ちりつも」ってなんか面倒だよねー！ボク，やる気が起きないよ！ 

 

リサイクリン 

※水戸市では，生ごみ処理機器を購入した方に対して補助金を交付しています。詳しくはごみ対策課まで。 

ずんクン 

いらないＣＤの穴に，
生ごみの入った水切
りネットを通す。 

ＣＤでネットを押し
つぶしてしぼること
で，手を濡らさずに水
を切ることができる。 

わぁい！ボクの「面倒くさい」が全部解決したぞぉ～ッ！ 

 

ほらネ！ちょっとした工夫で，ごみダイエットもやりやすくなるのョ！ 

「ちりつも」を心がけて，キミもごみダイエットに取り組んでみてネ！ 

○生ごみは水気を多く含んでしまうから，最初から水に濡らさないことも効果的ョ！ 

 

面倒くさい・その①  「お菓子やティッシュなどの空き箱の分別」 

⇒ 空き箱はたたんで 1 か所にまとめておけば・・・解決！ 
 
○ティッシュ箱の取り出し口のビニールは，燃えるごみに出してネ！ 

 

面倒くさい・その②  「ペットボトルのリサイクル」 

⇒ 空ペットボトルをマイバッグにためて， 

そのマイバッグを持って買い物に行けば・・・解決！ 
 
○スーパーマーケットなどでの買い物のついでに，回収ボックスに入れられるわョ！ 

 

面倒くさい・その③  「生ごみのひとしぼり」 

⇒ こんなアイディアグッズを使えば・・・解決！ 

きょーちゃん まぁまぁ。そんなこと言わずにがんばろうよ！ 

 

そうョ！面倒だなんて言わないでョ！イメージにとらわれないデ！ 

これからアタシが，キミの「面倒くさい」を解決する方法を紹介するわネ！ 
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