
年間約17 キログラムの 

ごみダイエットをしたことに！ 

水戸市は，茨城県の平均(983 グラム)や国の平均(925 グラム)と比較すると，200 グラム以上

も１人１日当たりのごみ排出量が多いのです！まだまだ，水戸市はごみが多いのが現状です。 

～国の実態調査(平成 28 年度実績)によると～ 
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みと発！知るほどナルホド！ごみ情報紙                  ご自由にお取りください！ 

「ごみマガ！」は，創刊から３年が経ちました。 

水戸市のごみを減らすため，様々な方法をご紹介してきましたが，水戸市のごみは 

減ったのでしょうか・・・？ 

今回は平成 26 年度と 28 年度を比較し，ごみダイエットの成果をお知らせします！ 

「ごみマガ！」創刊から３年… 

平成２６年度 平成２８年度 

 

1,232 グラム 1,185 グラム 
１年間に換算すると… 

小さなことでも，大きなごみダイエットにつながります！ 

ごみダイエットをしているみなさんも，これから始めるみなさんも 

「ちりも積もれば山となる」略して「ちりつも！」を合言葉にごみダイエットに積極的に取り組みましょう！ 

ごみ 

122,725 トン 

 

117,274 トン 

平成２６年度 平成２８年度 

毎日約15 トンの 

ごみダイエットをしたことに！ 

１日当たりに換算すると… 

成果 の ダイエット ！ 

― 平成 30年度は食品ロス削減元年 ― 水戸市では，食品ロスを削減するための施策を実施していきます！ 



ごみが小さく，軽くなり 
♪ ごみ出しが楽に 
♪ ごみ収集袋の節約に 
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編 集 後 記 

 
「ごみマガ！」第 15 号をお読みいただきありがとうございます！いかがでしたか？「ごみマガ！」 
を創刊して早くも３年が経ちました！あっという間だったなぁ…。日々，ごみダイエットの方法を 
試行錯誤中です！(きょーちゃん) 

環境・ごみ・消費者問題に関連したワークショップやクイズ，茨城の食材を

使ったおいしい料理のお店など，楽しい企画がたくさんあります。 

食品ロスに関する劇も行われます！みなさんのご来場をお待ちしています！ 

2018年 

６月３日(日)開催！ 

10：00～16：00 

会場 

千波公園 

ふれあい広場ほか 

 資源物を持参すると…プレゼントと交換！ 

回収する資源物 

○白色トレイ（肉や魚などに使われる白い食品トレイ） 

○ペットボトル（１人３本以上，キャップとラベルを外す） 

 

白色トレイとペットボトルは，洗って乾かしてください！  

○使用済み小型家電 
  携帯電話，デジタルカメラ，ゲーム機器，ワープロ， 

ＡＣアダプター，電子手帳，卓上計算機， 
携帯音楽プレイヤー，ビデオカメラ，カーナビ 

○使用済みインクカートリッジ 
  ブラザー，キャノン，DELL，エプソン，ＨＰ社の純正品 

○水銀体温計，水銀血圧計 

余っている食品はありませんか？ 

ご家庭で余っている食品をお持ち 

ください！ 

対象となるもの 
レトルト食品，お菓子，缶詰， 

めん類，調味料，飲料，お茶  

※ 常温管理で未開封，賞味期限が

２か月以上残っている食品 

 

 

リサイクリン 

そうネ！みんなのおかげでごみダイエットすることができたワ！ありがとう！！ 

でも，これで安心しないでネ！これからも，ごみダイエットが必要なのョ！ 

ねぇリサイクリン！ 

水戸市はごみダイエットすることができたんだね！うれしいね！ きょーちゃん 

そのとおり！ごみダイエットは続けることが大切ョ！ 

これからも，できることから，コツコツとごみダイエットに取り組んでネ！ 

水戸市のごみは，ダイエットできたけれど，県や国の平均よりも多いのよね…！ 

リサイクリン！これからも，ごみダイエットを続けるわ！ 

ごみダイエットの方法は，これまでに発行した「ごみマガ！」でチェックしてね！ 
「ごみマガ！」は水戸市ＨＰ(各課の業務→生活環境部→ごみ対策課→ごみ対策課の発信している記事一覧→ 

ごみ関連の広報・印刷物→ごみ情報紙「ごみマガ！」)に掲載しているよ！ 

ご存知ですか？フードバンク！ 

余っている食品などを無駄にせず，集め

て，フードバンクを通して必要としている

方に届けます。食品ロスの削減と食の支援

活動にご協力ください！ 

☆詳しくは…環境フェアチラシ，水戸市ＨＰの「水戸市環境フェア 2018」のページをご覧ください☆ 

☆生ごみの水分のひとしぼり 
☆詰め替え商品の利用 
☆食品の期限内の使い切り 

！ポイント！ 

ごみダイエットすると，こんないいことが！ 


