
　七夕に向けて、色とりどりの短冊や人形飾りが掛けられ
た笹の葉。白梅保育所は、子どもたちの願いが込められた
短冊に彩られ、子どもたちやお迎えに来た保護者の方々が
自然と笑顔になりました（7月5日撮影）。
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所得の状況が確認できない方へ／子

育て支援総合ガイドブック／イオン

スタイル水戸内原でマイナンバー

カードの申請を受付けています／市

国際交流協会の催し　ほか

16　みとうま

IBARAKI sense

7月10日は「納豆の日」

納豆のPRキャンペーンを開催
　市では、7月10日を「納豆の日」とする内容などが盛り込まれた「水戸市
納豆の消費拡大に関する条例」を制定しました。水戸の納豆に親しんでも
らえるよう、7月9日・10日に納豆のPRキャンペーンが開催されました。
　イオンモール水戸内原では、納豆製造事業者や水戸商工会議所が中
心となり、9日には、ねば～る君や納豆夫婦をはじめとした出演者によ
るステージイベント、10日には、条例制定セレモニー、納豆まぜまぜ
選手権などが行われました。
　このほか、市では、9日・10日に、東京にある県アンテナショップ

「IBARAKI sense」で、市内の納豆製造事業者とともに、水戸のわら納豆
の特別販売や納豆に関する取組みなどを紹介するキャンペーンを実施
しました。

水戸の納豆のPR（IBARAKI sense）

市ホームページを8月1日（月）に
リニューアル！

　⽣活シーンや申請・手続きの種類に
応じて情報を探せるなど、利⽤者にや
さしいホームページを目指して、市ホー
ムページをリニューアルします。トッ
プページ以外のページの
URL（アドレス）が変更になり
ますので、ご注意ください。
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　スマートフォン（スマホ）などで、いつでも・どこで
も最新の情報を手に入れることができる時代。
　一方、スマホなどのデジタル機器を使える人と使え
ない人で、得られる情報に差が出てしまう「デジタルデ
バイド」が問題になっています。市では、「はじめての
スマホ体験講座」を行うなど、デジタルデバイドの解消
に向けた取組みを進めています。

問合せ／デジタルイノベーション課
　（☎297-5885）

※グラフ1は総務省「令和4年度情報通信白書」、グラフ2は内閣府（2021）「情報通信機器の利活用に関する世論調査」のデータをもとに作成。

　

国
内
の
ス
マ
ホ
の
世
帯
保
有
率
は
、
平
成
22

年
に
は
約
10
％
で
し
た
。
そ
の
後
、
急
速
に
広

ま
り
、
平
成
28
年
中
に
、
先
行
し
て
普
及
し
て

い
た
パ
ソ
コ
ン
の
普
及
率
を
上
回
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
令
和
３
年
に
は
、
90
％
近
く
に
ま
で

な
っ
て
い
ま
す
。

ス
マ
ホ
の
保
有
率

高
齢
者
の
デ
ジ
タ
ル
デ
バ
イ
ド

　

一
方
で「
必
要
な
い
と
思
っ
て
い
る
」「
ど
の
よ

う
に
使
え
ば
良
い
の
か
わ
か
ら
な
い
」等
の
理
由

で
、
ス
マ
ホ
な
ど
を
利
用
し
て
い
な
い
方
も
い

ま
す
。
特
に
、
70
歳
以
上
の
約
58
％
が
利
用
し

て
い
な
い
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
、
デ
ジ
タ
ル

デ
バ
イ
ド
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

ス
マ
ホ
な
ど
を
と
お
し
て
、
早
く
正
確
に
情

報
を
得
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
災
害
で
避
難
す

る
と
き
や
、
感
染
症
が
蔓ま

ん

延
し
た
と
き
な
ど
の

冷
静
な
行
動
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、
ス
マ
ホ
の
講
座
や
活
用

術
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。
デ
ジ
タ
ル
に
親
し
み
、

日
常
を
今
よ
り
少
し
便
利
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
つ
い
て
も
、
平
成
27
年

中
に
、
ス
マ
ホ
か
ら
の
閲
覧
数
が
パ
ソ
コ
ン
か

ら
の
閲
覧
数
を
上
回
り
ま
し
た
。
令
和
４
年
現

在
、
70
％
以
上
の
方
が
ス
マ
ホ
か
ら
閲
覧
し
て

い
ま
す
。

　

ス
マ
ホ
は
、
こ
の
10
年
で
最
も
飛
躍
し
た
デ

ジ
タ
ル
機
器
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

平成22年 令和3年平成28年

20％

100％

40％

60％

80％

グラフ１　デジタル機器の世帯保有率

スマホ
パソコン

ここでここで
逆転！逆転！

「スマホ」で日常を
　ステップアップ！

特集

グラフ２　スマホなどの利用状況

70歳以上

50～59歳

40～49歳

30～39歳

18～29歳

60～69歳

よく利用している
利用していない
ほとんど利用していない

ときどき利用している

49.8％ 8％

18.5％ 6.9％
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市
で
は
、
デ
ジ
タ
ル
デ
バ
イ
ド
を
解
消
し
、
よ
り

多
く
の
人
に
ス
マ
ホ
の
利
便
性
に
触
れ
て
も
ら
え
る

よ
う
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
で
高
齢
者
向
け
の
ス
マ
ホ

講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
・
ソ
フ

ト
バ
ン
ク
と
の「
デ
ジ
タ
ル
化
の
推
進
に
関
す
る
協
定
」

に
基
づ
く
講
座
で
、「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」

が
丁
寧
に
説
明
し
ま
す
。

　

お
近
く
の
市
民
セ
ン
タ
ー
で
開
催
す
る
際
に
は
、

ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

　画面のさわり方から、カメラ機能や音声入力機能の使い方など、スマホの
基本的な操作方法を学びます。
開催場所・日時／下表のとおり　※12月以降も開催予定。
対�象／おおむね60歳以上で、スマホを持っていないまたはスマホ初心者の方
定員／20名程度
料金／無料
講師／NTTドコモ・ソフトバンクのスマートフォンアドバイザー
※�申込方法は、市民センターごとに異なります。詳細は、各市民センターに
お問合せください。

場所 問合せ 期日 時間

城東市民センター 221-9974 ��8月25日（木） 14：00～16：00

妻里市民センター 259-6665
��8月29日（月）

10：00～12：00

見和市民センター 253-1273 14：00～16：00

堀原市民センター 252-2750 ��8月31日（水）

10：00～12：00

笠原市民センター 243-3769 ��9月��2日（金）

上中妻市民センター 251-9402 ��9月��9日（金）

石川市民センター 252-2989 10月12日（水）

上大野市民センター 221-4994 10月14日（金）

山根市民センター 252-0966 10月20日（木） 14：00～16：00

常磐市民センター 233-7005 10月27日（木） 10：00～12：00

国田市民センター 239-6568 11月17日（木）

14：00～16：00内原市民センター 259-4044 11月29日（火）

鯉淵市民センター 259-7821 11月30日（水）

「
は
じ
め
て
の
ス
マ
ホ
体
験
講
座
」

好
評
で
す
！

スマホは
1人1台お貸しします！

アドバイザーが
丁寧に支援します！

基本の操作方法から
説明します。
安心して

参加してください！

はじめてのスマホ体験講座

そもそも、スマホって、
何ができるの？
わたしにも使えるかしら？

※�新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止・延期などになる場合
があります。

スマホは、いわば、
「電話もできる小さなパソコン」。
操作方法はシンプルです。
気軽にさわってみてください。

使えます！
大丈夫、
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ス
マ
ホ
に
は
、
従
来
の
携
帯
電
話
の
よ
う
な
文
字

盤
は
あ
り
ま
せ
ん
。
画
面
が
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
に
な
っ

て
い
て
、
一
本
ま
た
は
二
本
の
指
で
さ
わ
っ
て
操
作

し
ま
す
。
画
面
を
短
く
さ
わ
る
こ
と
を「
タ
ッ
プ
」、

画
面
上
で
指
を
滑
ら
せ
る
こ
と
を「
ス
ワ
イ
プ（
ス
ラ

イ
ド
）」と
呼
び
ま
す
。

　

強
く
押
し
た
り
、
爪
で
さ
わ
っ
た
り
し
て
も
反
応

し
ま
せ
ん
。
指
の
腹
で
、
赤
ち
ゃ
ん
の
頬
に
触
れ
る

よ
う
に
優
し
く
さ
わ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ス
マ
ホ
の
操
作
方
法

ス
マ
ホ
と
は
？

　

ス
マ
ホ
は
、
従
来
の
携
帯
電
話
の
よ
う
に
電
話
や

メ
ー
ル
が
で
き
る
ほ
か
、「
ア
プ
リ
」を
追
加（
イ
ン
ス

ト
ー
ル
）す
る
こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
が
使
え
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

現
在
、
世
界
に
は
、
約
２
０
０
万
の
ア
プ
リ
が
あ

り
ま
す
。
無
料
で
使
え
る
ア
プ
リ
も
多
く
、
自
分
の

用
途
に
適
し
た
ア
プ
リ
を
追
加
す
る
こ
と
で
、
よ
り

便
利
に
ス
マ
ホ
を
活
用
で
き
ま
す
。

スマホスマホ

携帯電話携帯電話
電話、メール など

アプリアプリ

お財布、地図、ゲーム、
音楽・ラジオを聴く、
ニュースを読む　など

＝

＋

「マップ」機能で
世界旅行の気分を
味わえました♪

とっても
楽しかったです

「音声入力」で
カンタン！
そろそろ

「スマホデビュー」
しようかしら！

いろいろな
機能があるんだね

使いこなして
便利に

生活したい！
はじめて
スマホに

さわったの！
楽しいわね！

説明が丁寧で
安心した！

参加した皆さんにインタビューしました！

特集　「スマホ」で日常をステップアップ！

今すぐにでも
自分のスマホが

欲しく
なっちゃったわ！

　難しいイメージがあったけれ
ど、音声入力機能が便利！自分
でもスマホを買って、挑戦して
みたいです。

　スマホは持っていたけれど、
使いこなせていませんでした。
電話だけでなく、カメラやお財
布の機能を活用してみたいです。

　脳の活性化にもつながるかと
思い、参加しました。「マップ」
機能で、自由の女神像を裏側か
ら見ることができて、感動！
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　スマートフォンアドバイザーが、これまでに開催した講座の中で、参加者から
特に好評だったスマホの活用術や、操作のポイントを教えてくれました。少しで
も興味がわいたら、ぜひ、挑戦してみてください！

活用術１ 記念撮影だけじゃない！　～カメラ機能のこんな使い方～

　スマホで撮影した写真は、画面で何度も見ることができるので、
メモ帳として活用できます。また、撮影した写真を拡大して表示す
ることで、ルーペ代わりに使うことも！画面側にもカメラがあるの
で、切り替えると、外出先で、手鏡のようにも使えます。

活用術２ 音声入力でカンタン！　～てのひらに秘書！？～

　音声入力の機能を使えば、カンタンにさまざまな操作ができます。
スマホに話しかけるだけで、インターネット検索のほかに、買い物
中の割引の計算や、目覚ましアラームの設定など、まるで、自分専
属の秘書のように活用できます。

　　　　　　 スマホ 紙上ミニ講座

※スマホの機種によって、機能や操作が異なる場合があります。

紙とペンがなくても、メモ帳に！
拡大表示で読みやすくなります。

画面側のカメラを使って、
外出先での身だしなみチェックに！ 

掲
示
板

このイベント
いいな…

拡大して
読みやすく

画面側の
カメラに

スマホのレンズを
手で隠さないように
位置を確認しましょう！

ポイント！

話す言葉を頭の中で
整理してから
音声入力しましょう！ 

ポイント！

あっという間に
難しい計算の答えも教えてくれます！

アラームの設定をして
目覚まし時計のかわりにも使えます

8,820円の
2割引は？

6,420円を
3人で割勘

×××円です
。 明日の朝

７時に
起こして ピピピ

ピ…

カシャ
ッ



チャレンジ１

特集　「スマホ」で日常をステップアップ！

床屋さんにある赤・青・白のくるくる回る看板の
名前を検索してみよう！

「床屋　くるくる」

音声入力
モードで検索 

検索結果で、「サインポール」と出てきます。

「二次元コード」を読み込んで、
市ホームページをスマホで見てみよう！

https://www.

city.mito.lg.jp

カメラ機能を起動し
二次元コードを写す

表示されるURL（アド
レス）をタップ

右のような画面が表示されます。

チャレンジ２

※スマホの機種によって、機能や操作が異なる場合があります。

ま
だ
ま
だ
、「
ス
マ
ホ
は
難
し
そ
う
」と

感
じ
る
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。

ま
ず
は
気
軽
に
さ
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

家
族
や
友
達
に
教
え
て
も
ら
う
の
も
良
い
か
も
。

き
っ
と
思
っ
た
よ
り
も
簡
単
で

楽
し
い
と
感
じ
ら
れ
る
は
ず
で
す
。

今
後
も
、
デ
ジ
タ
ル
の
力
に
よ
っ
て

私
た
ち
の
生
活
は
よ
り
便
利
に

よ
り
豊
か
に
な
っ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

す
べ
て
を
デ
ジ
タ
ル
に
置
き
換
え
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

デ
ジ
タ
ル「
も
」活
用
し
て

今
よ
り
も
っ
と
楽
し
く
便
利
な
生
活
に

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

名前がわからなくても、キーワードで検索す
ることができます。「映画○○に出ていた俳優」
「△△店�営業時間」「□□を英語に翻訳」など、
さまざまな調べものができます。

気になるところをタップしてみて
ください。指を下から上にスワイ
プすると、画面表示が動き、下
まで見ることができます。

挑戦！
いざ、



新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、引き続きマスクの着用や検温などの感染予防対策を行っています。
掲載している情報は7月21日時点のものです。今後の状況により中止・延期などになる場合があります。

チケットが完売した公演でも、キャンセルが生じた場合は、随時、インターネット・電話・窓口で販売します

最新情報▶
〒310-0063　五軒町1-6-8　☎227-8111　休館日／月曜日（祝日のときは翌日）

水戸室内管弦楽団 第110回定期演奏会
　この秋から当楽団の正メンバーとなり、ベルリン・フィル首席奏者にも就任
するフルート奏者・セバスチャン・ジャコーと、チャイコフスキー国際コンクー
ル入賞以来、国際的な活躍が続いているピアニスト・藤田真央が登場します。
　プログラムはオール・モーツァルト。2人をソリストに迎えての協奏曲と、
モーツァルトの後期三大交響曲の一つ、交響曲第40番をお届けします。
日時　10月28日(金)、19：00開演
　　　　　 29日(土)、15：00開演
会場　コンサートホールATM　
曲 目　【第1部】モーツァルト： フルート協奏曲 第1番 ト長調 K.313　モーツァ

ルト： ピアノ協奏曲 第23番 イ長調 K.488　【第2部】モーツァルト：交響曲
第40番 ト短調 K.550　

料  金　全席指定／S席8,000円、A席6,500円、B席5,000円、U-25（25歳以下）
2,500円　※7月30日（土）、チケット一般発売開始。

令和3年の公演より　撮影：刑部アツシ

インフォメーション ）））

　アーティストの日比野克彦が発案した、アートとスポーツ
を一緒に楽しめる恒例のワークショップ。
　午前は段ボールでゴールやボールを作ったり、自分たちの
ユニフォーム（Tシャツ）に絵柄を描いたりします。午後はそ
れらを用い、ミニサッカーで競い合います。
　新型コロナウイルス感染症の状況により、参加者同士の接
触を避けるため、ラジコンを用いたミニサッカーに変更する
場合があります。
日時　9月18日（日）、10：00～16：00
会場　水戸芸術館広場
対象　小学生以上　※親子や友人同士で参加してください。
定員　40名程度（定員を超えた場合は抽選）
参加費（1人あたり）　500円
申込期間　8月1日（月）～20日（土）
※ 申込方法など、詳細は、当館ホームページをご覧ください。

日比野克彦「HIBINO CUP」

問合せ　☎227-8120

ACMファミリーシアター
スーホの白い馬
　雄大なモンゴルの大平原を舞台に、少年と白い馬との絆

きずな

を描
いた哀しくも美しい物語。絵本や教科書で広く知られている

「スーホの白い馬」が、美しいビジュアルと躍動的なダンスのオ
リジナル舞台作品になりました。
　昨年度の初公演が大好評につき、再び上演します。
期日　11月19日（土）・20日（日）・23日（水）
時間　11：00／15：00開演
会場　ACM劇場
出 演　福丸敦子、根本紳平、岡野一平、青木志穏、川﨑賢一、
　塩谷亮、小林祐介、吉田彰文、倉金春
料金　全席指定／大人2,500円、こども（小学生以下）1,200円
※8月6日（土）、チケット一般発売開始。

参 加 者 募 集チケット取扱い　☎225-3555催 し 演劇

セバスチャン・ジャコー 藤田真央　
©Dovile Sermokas

令和元年の様子

催 し 音楽 チケット取扱い　☎231-8000



新型コロナウイルス感染症関連情報（7月21日現在）

新型コロナワクチン4回目接種について 問�合せ／水戸市新型コロナワクチン接種
コールセンター（☎0570-089-310）

4回目接種の対象者や予約受付スケジュールなど
対 象／3回目接種が終了した日から少なくとも5か月以

上経過した、60歳以上の方と、18～59歳で基礎疾
患のある方、妊婦の方など重症化リスクが高い方

3回目接種をした時期 接種券発送日（予定） 予約開始日（予定）

令和4年4月12日～30日 8月22日（月） 8月29日（月）

※ 現在、国で定めている新型コロナワクチン接種の実施期間は、令和4年9月30日（金）までとなります。接種期間の延長など
があった場合は、「広報みと」などでお知らせします。

※ 18～59歳の基礎疾患のある方、妊婦の方など重症化リスクが
高い方で、4回目接種を希望する場合は、接種券発行の申請手
続きが必要です。詳細は、市ホームページをご覧ください。

マスクは正しく着用を

石けんなどでしっかり手洗いを 3密（密閉・密集・密接）はもちろん、1密も回避を

こまめに換気を
・�会話時（会食時を含む）は、必ず着用しましょう
・鼻までしっかり覆いましょう
・�不織布マスクを着用しましょう
※ マスクの着用が必要ない場面もあります。場面

に応じたマスクの着脱をお願いします。

3密はもちろん、1密で
も感染の危険性があり
ます。なるべく2ｍ、最
低1ｍは人との間隔を
空けましょう。

次のようなタイミングでは、必ず石けんで手洗いを
しましょう。
・�共用物（手すり、ドアノブなど）に触った後
・食事の前後
・公共交通機関の利用後など

冷房中でも、少なくとも30分に
1回は、窓やドアを2か所以上開
けて、部屋の空気を入れ換えま
しょう。また、換気設備の定期
的な点検もしましょう。

密閉 密接 密集密閉 密接 密集密閉 密接 密集

基本的な感染症対策

新型コロナウイルス感染症予防接種証明書の
コンビニ交付を開始しました

問�合せ／保健予防課新型コロナ
　ワクチン事業室（☎303-6313）

新型コロナウイルスへの感染が急拡大しています 問�合せ／保健予防課（☎350-7650）

　7月から、新型コロナウイルスへの感染が急拡大して
います。8月は、夏休みやお盆など、人の移動が増える
時期です。今後、さらに感染拡大が進めば、医療提供体
制がひっ迫し、社会経済活動の維持が困難になるおそれ
があります。
　社会経済活動を維持していくためにも、基本的な感染
症対策の徹底や、新型コロナワクチンの3回目接種、4
回目接種へのご協力をお願いします。

　7月26日から、マイナンバーカード（個人番号カー
ド）を利用して、新型コロナウイルス感染症予防接種
証明書がコンビニエンスストアで取得できるようにな
りました。
　コンビニエンスストアでの交付のほか、専用アプリ
での発行（電子証明書）、書面による発行についても、
これまでどおり行います。
　なお、コンビニエンスストアで海外用の予防接種証
明書を取得するには、7月21日以降に、市へ同証明書
の郵送申請をしているか、専用アプリで海外用の接種
証明書を取得している必要があります。

利用時間／6：30～23：00　※土・日曜日、祝日も対応。
利 用できる店舗／コンビニ交付対象となる市区町村内にあるセ

イコーマートまたはセブンイレブン　
　※セブンイレブンは8月17日（水）から開始予定です。
　※県内に店舗のある事業者のみ掲載しています。
利用に必要なもの／マイナンバーカード、証明発行手数料（120円）
※ 接種時に住民票のあった市区町村が、コンビニ交付に対応し
　 ていない場合、証明を取得することができません
　のでご注意ください。対象市区町村については、
　厚生労働省ホームページ（https://www.mhlw.go.jp）
　をご覧ください。
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国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
て
、

令
和
３
年
中
の
所
得
の
状
況
が
確
認

で
き
な
い
23
歳
以
上
の
方
へ
、
８
月

上
旬
に
国
民
健
康
保
険
税
申
告
書
を

送
付
し
ま
す
。
た
だ
し
、
収
入
が
年

金
の
み
の
方
を
除
き
ま
す
。

　

こ
の
申
告
書
は
、
国
民
健
康
保
険

税
を
算
定
す
る
た
め
に
必
要
な
資
料

で
す
。
ま
た
、
所
得
が
一
定
基
準
以

下
の
場
合
に
、
国
民
健
康
保
険
税
の

減
額
制
度（
均
等
割
の
７
割
ま
た
は
５

割
、
２
割
を
減
額
）が
適
用
さ
れ
る
か

ど
う
か
を
決
め
る
大
切
な
も
の
で
す
。

国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
所
得

の
状
況
が
確
認
で
き
な
い
方
へ

　

国
民
年
金
制
度
で
は
、
20
歳
か
ら

60
歳
に
達
す
る
ま
で
の
40
年
の
間
に
、

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
で
、

満
額
の
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
前
払
い
で

納
入
す
る
と
割
引
に
な
る「
前
納
制

度
」が
あ
り
ま
す
。

保険料金表（令和4年度）

納入方法 1か月
前納

6か月
前納

1年前納 2年前納
※ 今年度の受付は終了してい

ます。

納付書（現金）・
クレジットカード

【割引額】

98,730円
【810円】

195,550円
【3,530円】

382,780円
【14,540円】

口座振替
【割引額】

16,540円
【50円】

98,410円
【1,130円】

194,910円
【4,170円】

381,530円
【15,790円】

※ 1か月分の保険料… 令和4年度16,590、令和5年度16,520円。

国
民
年
金
保
険
料
の
前
納

制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

高齢者の無料歯科健診

　口
こうくう

腔機能の低下や、それに伴う肺炎などを予防するた
め、歯科健診を実施します。対象者には、8月下旬に案内
を送付します。
期�間／9月1日（木）～12月31日（土）　※歯科医療機関の休

診日を除く。
対�象／後期高齢者医療広域連合の被保険者で、施設に入

所しておらず、次のいずれかに該当する方
　①昭和21年4月1日～昭和22年3月31日⽣まれ
　②昭和16年4月1日～昭和17年3月31日⽣まれ
　③昭和11年4月1日～昭和12年3月31日⽣まれ
受��診回数／1年度につき1回　
健�診内容／問診、歯・口腔内の状態検査、口腔機能の評

価など
受�診方法／案内に同封の実施歯科医療機関一覧表の中か

ら、希望の歯科医院に予約
持�ち物／被保険者証、受診券、受診票、歯ブラシ　※受

診票の問診項目は、事前に記入してください。 
問���合せ／県後期高齢者医療広域連合（☎309-1212）または

市国保年金課（☎232-9528）

　

な
お
、
口
座
振
替
と
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
で
の
６
か
月
前
納（
10
月
～
令

和
５
年
３
月
分
）の
受
付
は
、
８
月
31

日（
水
）ま
で
で
す
の
で
、
早
め
に
申

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
／
水
戸
北
年
金
事
務
所（
☎
２
３

１
・
２
２
８
３
）ま
た
は
市
国
保
年
金

課（
☎
２
３
２
・
９
５
２
９
）

　

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
は
、
18
歳

以
上
の
障
害
者
を
対
象
と
す
る
介
護

給
付
・
訓
練
等
給
付
と
、
18
歳
未
満

の
障
害
児
を
対
象
と
す
る
障
害
児
通

所
支
援
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
費
用
の

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
と
計
画
相

談
支
援
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

１
割
が
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
が
、

所
得
に
応
じ
て
減
額
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
相
談
や
、

計
画
の
作
成
な
ど
を
支
援
す
る
計
画

相
談
支
援
も
あ
わ
せ
て
利
用
で
き
ま

す
。
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
た
め
に

は
、
申
請
し
て
認
定
を
受
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

問
／
障
害
福
祉
課（
☎
３
５
０
・
８
０

８
４
）

　

所
得
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
記

入
の
う
え
必
ず
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

問
／
国
保
年
金
課（
☎
２
３
２
・
９
５

２
６
）

今
日
か
ら
始
め
る

認
知
症
予
防

　

日
々
の
生
活
の
中
で
も
で
き
る
、

認
知
症
の
予
防
法
を
、
簡
単
な
運
動

な
ど
と
一
緒
に
学
べ
る
講
座
で
す
。

日
／
９
月
２
日（
金
）、
午
前
10
時
～

募集

11
時
30
分　
場
／
市
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
会
館（
ミ
オ
ス
２
階
）　

対
／
市
内

に
居
住
す
る
方　

人
／
40
名（
定
員
に

な
り
次
第
締
切
り
）　

料
／
無
料

申
・
問
／
８
月
26
日（
金
）ま
で
に
、

電
話
で
、
南
部
第
二
高
齢
者
支
援
セ

ン
タ
ー（
☎
２
４
１
・
４
８
２
１
）ま

た
は
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
２
９

７
・
５
９
０
３
）へ

子
育
て
支
援
総
合

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

　

妊
娠
や
出
産
な
ど
、
子
育
て
に
関

す
る
情
報
を
ま
と
め
た
ガ
イ
ド
ブ
ッ

　

県
身
体
障
害
者
福
祉
協
議
会
で
は
、

身
体
に
障
害
の
あ
る
方
が
幸
せ
な
結

婚
が
で
き
る
よ
う
、
結
婚
相
談
を
予

約
制
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
各
種
相
談
で
は
、
身
体
障

身
体
障
害
者
の
た
め
の
無
料

結
婚
相
談
・
各
種
相
談
な
ど

害
者
の
就
労
を
は
じ
め
、
生
活
全
般

の
相
談
が
で
き
ま
す
。

日
／
月
～
金
曜
日
、
午
前
10
時
～
午

後
３
時　

※
祝
日
、
年
末
年
始
を
除

く
。　

場
／
県
身
体
障
害
者
福
祉
協

議
会（
千
波
町
、
セ
キ
シ
ョ
ウ
・
ウ
ェ

ル
ビ
ー
イ
ン
グ
福
祉
会
館
内
）

問
／
同
協
議
会（
☎
２
４
３
・
７
０
１
０
、

２
４
３
・
７
０
１
８
）ま
た
は
市
障

害
福
祉
課（
☎
３
５
０
・
８
０
５
３
）

日…日時　期…期日、期間　時…時間　場…会場、場所　対…対象
人…定員　料…料金など　申…申込み　問…問合せ　■…共通事項

水戸市役所　☎029-224-1111（代表）　https://www.city.mito.lg.jp
informationinformation
情 報 ガ イ ド

知る ・ 育てる ・ 学ぶ　市の情報をお知らせします

保
健
福
祉

子
育
て

税
な
ど

脳
た
っ
し
ゃ
講
座

募集
　

認
知
症
を
予
防
す
る
た
め
に
、
講

話
、
脳
の
元
気
度
測
定
、
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
を
通
じ
て
学
ぶ
全
３
回
の
講
座

で
す
。

場
・
期
／
①
市
役
所
４
階
…
９
月
９

日
・
16
日
・
30
日
の
金
曜
日　

②
内

原
図
書
館
…
10
月
12
日
・
19
日
・
26

日
の
水
曜
日　

時
／
午
前
10
時
～
11

時
30
分　

対
／
市
内
に
居
住
す
る
65

歳
以
上
の
方　

人
／
①
30
名　

②
15

名　

※
い
ず
れ
も
定
員
に
な
り
次
第

締
切
り
。　

料
／
無
料

申
・
問
／
８
月
15
日（
月
）か
ら
受
付

け
ま
す
の
で
、
電
話
で
、
地
域
支
援

セ
ン
タ
ー（
☎
２
９
７
・
５
９
０
３
）へ
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イオンスタイル水戸内原でマイナンバー
カードの申請を受付けています

　週末のおでかけついでに、マイナンバーカードを作りませ
んか。マイナンバーカードに使用する写真は、その場で無料
撮影できます。
　イオンスタイル水戸内原で、初めてマイナンバーカードの
申請をした方には、マイナンバーカードの受取時に、2,000円
分のイオン商品券を差上げます。
期 日／7月～令和5年3月の土・日曜日　※12月31日（土）、

令和5年1月1日（日）を除く。
時間／10：00～17：00
受付場所／イオンスタイル水戸内原（1階エスカレーター下）
カ ードの受取場所／市役所3階特設会場、各出張所など　
　※住んでいる地域によって異なります。
持 ち物／本人確認書類（運転免許証、パスポート

など）　※詳細は、市ホームページをご覧にな
るか、お問合せください。

問合せ／市民課（☎291-3916）

水戸市公式SNSでも情報発信中！
水戸市公式Twitter・Facebook・LINEでも、
市政情報やイベント情報を発信しています。

掲載している情報は7月21日時点のものです。新型コロナウイルス
感染症の拡大防止のため、中止・延期などになる場合があります。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

　

９
月
は「
茨
城
県
認
知
症
を
知
る
月

間
」で
す
。
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く

理
解
し
、
認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族

を
見
守
る
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
り
ま
せ

ん
か
。

募集

暮
ら
し

音
訳
体
験
講
座

　

視
覚
障
害
者
の
方
に
情
報
を
伝
え

る
音
訳
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

募集

本
修
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

体
験
講
座

　

本
の
修
理
方
法
を
学
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。
修
理
し
た
い
本
が
あ
る
方
は
、

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

日
／
９
月
８
日（
木
）、
午
前
10
時
～

正
午　

場
／
市
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

会
館（
ミ
オ
ス
２
階
）　

対
／
市
内
に

居
住
す
る
方　

人
／
20
名（
定
員
を
超

え
た
場
合
は
抽
選
）　

料
／
無
料　

申
・
問
／
８
月
16
日（
火
）～
18
日（
木
）

募集

募集

介
護
補
助
ス
タ
ッ
フ
講
習

　

介
護
補
助
の
基
本
知
識
や
技
能
な

ど
を
学
び
、
就
業
を
目
指
し
ま
す
。

期
／
９
月
14
日（
水
）～
16
日（
金
）　

ク
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

配
布
場
所
／
こ
ど
も
政
策
課
、
わ
ん

ぱ
ー
く
・
み
と
、
は
み
ん
ぐ
ぱ
ー
く
・

み
と
、
各
出
張
所
、
市
保
健
所
、
各

保
健
セ
ン
タ
ー
、
母
子
健
康
手
帳
申

請
窓
口
な
ど　

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
／
こ
ど
も
政
策
課（
☎
２
３
２
・
９

１
７
６
）

日時 場所
9月1日（木）、
13：30～15：30 竹隈市民センター

9月6日（火）、
13：30～15：30 飯富市民センター

9月14日（水）、
13：30～15：30 渡里市民センター

9月21日（水）、
 9：30～11：30 市役所4階

9月28日（水）、
13：30～15：30 大場市民センター

時
／
午
前
10
時
～
午
後
４
時　

場
／

内
原
市
民
セ
ン
タ
ー　

対
／
満
60
歳

以
上
で
、
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
に
会
員
登
録
し
就
業
で
き
る
方

で
、
全
日
程
参
加
で
き
る
方　

人
／

10
名（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
）　

料
／
無
料

申
・
問
／
８
月
26
日（
金
）ま
で
に
、

申
込
書
に
記
入
し
、
直
接
、
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
大
塚
町
、
☎
３

０
３
・
７
２
７
２
）へ　

※
申
込
書
は
、

同
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

の
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

に
、
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、

市
社
会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー（
☎
３
０
９
・
１
０
１
１
、

ap
p
li@

m
ito

-syakyo
.o

r.jp

）
へ

※
抽
選
結
果
は
、
申
込
者
全
員
に
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

日
／
９
月
21
日（
水
）、
午
前
10
時
～

正
午　

場
／
市
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

会
館（
ミ
オ
ス
２
階
）　

人
／
15
名（
定

員
に
な
り
次
第
締
切
り
）　

料
／
無
料

申
／
９
月
14
日（
水
）ま
で
に
、
電
話

で
、
音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
こ
だ
ま
長

野
方（
☎
０
９
０
・
６
０
３
７
・
０
３
４

５
）へ　

※
こ
だ
ま
で
は
、「
広
報
み

と
」な
ど
の
広
報
媒
体
の
音
訳
等
を
し

て
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、
詳
細
は
、

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
同
団
体
長
野
方
ま
た
は
市
障
害

福
祉
課（
☎
２
３
２
・
９
１
７
３
）

花
壇
づ
く
り
を
行
う

団
体
を
支
援
し
ま
す

　
「
花
い
っ
ぱ
い
運
動
」に
取
組
む
団

体
・
学
校
を
支
援
し
ま
す
。

対
／
花
い
っ
ぱ
い
運
動
に
継
続
し
て

取
組
む
意
欲
の
あ
る
県
内
の
団
体
・

学
校　

※
申
込
書
を
審
査
し
た
う
え

で
選
定
し
ま
す
。　

助
成
額
／
１
団

体
・
学
校
に
つ
き
５
万
円
以
内　

申

／
９
月
30
日（
金
）（
当
日
消
印
有
効
）

ま
で
に
、
申
込
書
に
記
入
し
、
郵
送

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
チ
ャ
レ
ン
ジ

い
ば
ら
き
県
民
運
動
事
務
局（
〒
３
１

０
～
０
０
１
１
三
の
丸
１
～
５
～
38

県
三
の
丸
庁
舎
２
階
、

in
fo

@
cha

lle
n
g

e
-ib

ara
ki.jp

）へ　

※
申
込
書

は
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
い
ば
ら
き
県
民
運

動
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（h

ttp
s://c

h
a
lle

n
g

e
-ib

a
ra

ki.jp

）
か

ら
入
手
で
き
ま
す
。
詳

細
は
、
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

問
／
同
事
務
局（
☎
２
２
４
・
８
１
２

０
）ま
た
は
市
民
生
活
課（
☎
２
３
２
・

９
１
５
１
）

対
／
市
内
に
居
住
ま
た
は
通
学
す
る

方　

人
／
各
20
名（
定
員
に
な
り
次
第

締
切
り
）　

料
／
無
料　

申
・
問
／
各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
、

電
話
で
、
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
２

９
７
・
５
９
０
３
）へ

　

市
民
課
窓
口
の
混
雑

状
況
や
、
各
種
手
続
き

の
呼
び
出
し
状
況
な
ど

が
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

か
ら
確
認
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用

市
民
課
の
受
付
状
況
を
パ
ソ
コ

ン
な
ど
か
ら
確
認
で
き
ま
す

く
だ
さ
い
。

対
／
市
民
課
窓
口
で
取
扱
う
次
の
手

続
き　

①
戸
籍
の
届
出　

②
証
明
書

等
受
付　

③
引
越
し
の
こ
と　

④
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請　

⑤
電

子
証
明
書
の
更
新
な
ど　

⑥
印
鑑
登

録
の
こ
と　

⑦
お
渡
し
窓
口（
証
明

書
等
の
交
付
）

問
／
市
民
課（
☎
２
３
２
・
９
１
５
６
）
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日…日時　期…期日、期間　時…時間　場…会場、場所　対…対象
人…定員　料…料金など　申…申込み　問…問合せ　■…共通事項

水戸市役所　☎029-224-1111（代表）　https://www.city.mito.lg.jp informationinformation
情 報 ガ イ ド

知る ・ 育てる ・ 学ぶ　市の情報をお知らせします

毎週水曜日は市役所の一部窓口の開設時間を午後7時まで延長しています
問合せ／各課 受付日時／毎週水曜日、午後7時まで　※祝日を除く。その他の開庁日は午後5時15分まで。

担当課 主な取扱業務 問合せ

市民課

 戸籍の届出（出生・死亡・婚姻など） ☎239-3246

 住民異動届出（転入・転居・転出など）
※マイナンバーカードなどを利用した
異動、他市区町村などへの確認が必要
な場合を除く。

☎239-3248印鑑登録（印鑑の登録・廃止）

 戸籍・住民票・印鑑証明・市税などの
証明書の発行　※広域交付、当日の戸
籍届出に係る証明を除く。

 マイナンバーカードの交付（予約制） ☎291-3916

国保年金課

①国民健康保険の加入・脱退等手続 ☎232-9526

②国民健康保険の給付手続
☎232-9166

③医療福祉費助成（マル福）の手続

④国民年金の加入手続 ☎232-9529

⑤ 後期高齢者医療の申請受付、保険料
の納付 ☎232-9528

※ ①～④のうち、他市区町村、日本年金機構、健康保
険組合、勤務していた会社などに確認を要するもの、
⑤のうち被保険者証などの発行、納付相談を除く。

担当課 主な取扱業務 問合せ

介護保険課

要介護認定者の転入申請受付、受給資
格証明書の発行 ☎232-9147

介護保険資格喪失届の受理、被保険者
証の再交付、介護保険料の納付　※納
付相談を除く。

☎232-9194

障害福祉課 身体障害者手帳・療育手帳・精神障害
者保健福祉手帳の住所変更 ☎232-9173

こども政策課 児童手当・児童扶養手当などの手続 ☎232-9176

幼児保育課

保育所・認定こども園（2号・3号認定）・
家庭的保育事業・小規模保育事業の利
用手続、幼稚園・認定こども園（1号認
定）の入園案内、保育所利用者負担金
などの納付相談・納付

☎232-9243

母子健康手帳
申請窓口

母子健康手帳、妊産婦・乳児一般健康
診査受診票などの交付 －

収税課

市税の納税相談・納付（対象税目：個
人市民税・個人県民税、法人市民税、
固定資産税・都市計画税、軽自動車税

（種別割）、国民健康保険税）

☎232-9145

市民税課 個人市民税・個人県民税の申告相談 ☎232-9138

　

ワ
ー
ド
の
応
用
的
な
使
い
方
な
ど
、

業
務
に
役
立
つ
さ
ま
ざ
ま
な
テ
ク

ニ
ッ
ク
を
習
得
で
き
る
講
座
で
す
。

期
／
９
月
20
日
～
10
月
７
日
の
火
・

木
・
金
曜
日（
全
６
回
）　

時
／
午
後

６
時
45
分
～
８
時
45
分　

場
／
桜
徳

高
等
学
園（
城
南
１
）　

対
／
申
込
時

点
で
50
歳
未
満
で
、
市
内
に
通
勤
す

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

パ
ソ
コ
ン
講
座

募集

　

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
所
有
者
は
、

倒
壊
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、
安
全
点

検
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
不

具
合
が
確
認
さ
れ
た
場
合
は
、
補
修

な
ど
の
適
切
な
維
持
・
保
全
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

　

ブ
ロ
ッ
ク
塀
撤
去
に
つ
い
て
の
補

ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
安
全
点

検
を
行
い
ま
し
ょ
う

助
金
も
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
／
建
築
指
導
課（
☎
２
３
２
・
９
２

１
０
）へ

桜
川
の
洪
水
浸
水
想
定
区
域
の

開
発
許
可
基
準
が
変
わ
り
ま
す

　

市
街
化
調
整
区
域
で
特
例
的
に
開

発
等
を
認
め
る
区
域（
エ
リ
ア
指
定
区

域
）か
ら
、
桜
川
の
洪
水
浸
水
想
定
区

域
を
除
外
し
ま
し
た
。
除
外
さ
れ
た

土
地
で
あ
っ
て
も
、
洪
水
浸
水
想
定

　

市
で
は
、
都
市
計
画
法
の
規
定
に

基
づ
き
、
都
市
計
画
案
の
縦
覧
を
行

い
ま
す
。
こ
の
案
に
意
見
の
あ
る
方

は
縦
覧
期
間
中
、
意
見
書
を
提
出
で

き
ま
す
。

案
件
／
地
区
計
画（
県
庁
南
地
区
）　

期
／
８
月
９
日（
火
）～
22
日（
月
）

場
／
都
市
計
画
課　

意
見
書
の
提
出
先
・
問
／
８
月
22
日

（
月
）（
必
着
）ま
で
に
、
意
見
書
に
記

都
市
計
画
案
の
縦
覧

区
域
の
指
定
日
か
ら
１
年
間（
令
和
５

年
２
月
27
日
ま
で
）は
、
安
全
上
お

よ
び
避
難
上
の
対
策
を
実
施
す
る
こ

と
で
、
エ
リ
ア
指
定
区
域
と
同
様
に

開
発
な
ど
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な

る
か
、
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

問
／
建
築
指
導
課（
☎
２
３
２
・
９
２

１
０
）

　休日夜間緊急診療所は、急な病気やケ
ガで、かかりつけ医などにかかれないと
きに利用する診療所です。事前に、電話
での予約が必要です。
※ 救急診療ですので、継続的治療・長期

間の投薬は行いません。後日、かかり
つけの医院を受診して下さい。 

場所／笠原町993-13
専 用電 話 ／内科・小 児 科・外 科（ ☎243-

8825）、歯科（☎243-8840）

期間 8/13（土）～15（月）

受付時間
【昼の部】

  9：00～11：45
13：00～15：15

【夜の部】
19：30～22：15

内科 ○ ○
小児科 ○ ○

外科 ○ ー
歯科 ○ ー

休日夜間緊急診療所
8月13日～15日の診療

※小児科は内科系のみ。
問合せ／保健総務課（☎305-6290）

入
し
、「
水
戸
市
長
宛
」と
明
記
の
う

え
、
直
接
ま
た
は
郵
送
で
、
都
市
計

画
課（
〒
３
１
０
～
８
６
１
０
、
☎
２

３
２
・
９
２
０
６
）へ　

※
意
見
書
は
、

同
課
に
あ
り
ま
す
。

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
全
国
一
斉
試
験

　

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
は
、
対
処
に
時
間
の

余
裕
が
な
い
事
態
に
関
す
る
国
か
ら

の
緊
急
情
報
を
、
迅
速
に
市
民
の
皆

さ
ん
に
伝
え
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　

全
国
一
斉
試
験
に
伴
い
、
防
災
行

政
無
線（
那
珂
川
沿
い
な
ど
、
浸
水
の

お
そ
れ
が
あ
る
地
域
67
か
所
）と
、
Ｆ

Ｍ
ぱ
る
る
ん（
７
６
・
２
Ｍ
Ｈ
ｚ
）の
緊

急
割
込
放
送
か
ら
試
験
放
送
が
流
れ

ま
す
。

日
／
８
月
10
日（
水
）、
午
前
11
時
ご

ろ　

放
送
内
容
／（
例
）「
こ
れ
は
、
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
」と
３
回

放
送　

問
／
防
災
・
危
機
管
理
課（
☎
２
３
２
・

９
１
５
２
）
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し
尿
収
集
作
業
を
休
み
ま
す

地
区
・
期
／
水
戸
・
内
原
…
８
月
６

日（
土
）・
７
日（
日
）・
11
日（
木
）、

13
日（
土
）～
16
日（
火
）　

常
澄
…
８

月
６
日（
土
）の
午
前
11
時
30
分
～
７

日（
日
）、
８
月
11
日（
木
）の
午
前
11

時
30
分
以
降
、
８
月
13
日（
土
）の
午

前
11
時
30
分
～
14
日（
日
）　

浜
見
台
霊
園
墓
参
者
向
け

無
料
送
迎
バ
ス

運
行
日
／
８
月
13
日（
土
）、
９
月
23

日（
金
）、
令
和
５
年
３
月
21
日（
火
）

※
予
約
不
要
。
交
通
状
況
に
よ
り
遅

れ
が
生
じ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
水

戸
駅
南
口
は
、
６
～
８
番
バ
ス
の
り

ば
の
い
ず
れ
か
に
停
車
し
ま
す
。
利

用
の
際
は
、
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
く

だ
さ
い
。

災害時はラジオなどで情報を発信します
FMぱるるん（76.2MHz）で割込み放送を行います。
水戸市公式SNSやメールマガジンなどの各種媒体でも情報を発信します。

メールマガジンの
申込みはこちら▶

掲載している情報は7月21日時点のものです。新型コロナウイルス
感染症の拡大防止のため、中止・延期などになる場合があります。

る
方
ま
た
は
市
内
に
居
住
す
る
就
職

活
動
中
の
方　

人
／
10
名（
定
員
を
超

え
た
場
合
は
抽
選
）　

料
／
無
料　

申

／
８
月
18
日（
木
）～
24
日（
水
）に
、

い
ば
ら
き
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス（h

tt
p

s:/w
w

w
.c

ity.m
ito

.lg
.jp

）か
ら

申
込
み　

※
抽
選
結
果

は
、
申
込
者
全
員
に
、

Ｅ
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

問
／
商
工
課（
☎
２
３
２
・
９
１
８
５
）

水戸駅南口発 8：00 9：00 11：10 13：00

赤塚駅南口発 8：30 9：30 11：40 13：30

浜見台霊園着 9：10 10：10 12：20 14：10

浜見台霊園
駐車場南側発 9：50 10：50 13：00 14：50

浜見台霊園3種
5区フェンス側発 9：55 10：55 13：05 14：55

浜見台霊園
特7区ダム側発 10：00 11：00 13：10 15：00

問
／
衛
生
事
業
課（
☎
２
３
２
・
９
１

６
０
）

文
化
・
教
養
・
ス
ポ
ー
ツ

問
／
水
戸
・
内
原
地
区
は
衛
生
事
業

課（
☎
２
３
２
・
９
１
６
０
）、
常
澄

地
区
は
大
洗
、
鉾
田
、
水
戸
環
境
組

合（
☎
２
６
７
・
２
８
９
８)

水
道
工
事
の
申
込
み
は

指
定
工
事
事
業
者
へ

　

家
庭
で
新
し
く
水
道
を
引
く
と
き

や
配
管
の
変
更
、
撤
去
、
修
理
な
ど

を
す
る
と
き
は「
水
戸
市
指
定
給
水
装

置
工
事
事
業
者
」へ
申
込
ん
で
く
だ
さ

い
。
指
定
工
事
事
業
者
以
外
の
業
者

で
工
事
を
行
う
こ
と
は
、
違
反
工
事

と
な
り
ま
す
の
で
、
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。
指
定
工
事
事
業
者
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
確
認
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
工
事
の
契
約
の
際
に
は
、

見
積
書
の
作
成
を
依
頼
し
、
工
事
の

内
容
、
金
額
、
期
間
、
支
払
方
法
な

ど
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

問
／
給
水
課(

☎
２
３
１
・
４
１
１
２)

期
／
８
月
18
日（
木
）　

時
／
午
前
10

時
～
正
午
、
午
後
２
時
～
４
時　

場

映
画
上
映
会

募集／
中
央
図
書
館　

人
／
各
30
名（
定
員

に
な
り
次
第
締
切
り
）　

料
／
無
料

上
映
作
品
／T

O
M

O
R

R
O

W
 

明
日

（
監
督
：
黒
木
和
雄
）

申
・
問
／
８
月
17
日（
水
）ま
で
に
、

直
接
ま
た
は
電
話
で
、
中
央
図
書
館

（
☎
２
２
６
・
３
９
５
１
）へ

　

水
戸
市
公
設
地
方
卸
売
市
場
の
運

営
に
関
す
る
協
議
な
ど
を
行
い
ま
す
。

対
／
市
内
に
居
住
ま
た
は
通
勤
・
通

学
す
る
18
歳
以
上
の
方　

募
集
人
数

／
１
名　

任
期
／
11
月
１
日
～
令
和

６
年
９
月
６
日　

選
考
方
法
／
書
類

審
査
、
面
接
審
査　

申
・
問
／
８
月
８
日（
月
）～
31
日（
水
）

（
必
着
）に
、
申
込
書
に
記
入
し
、
直

接
ま
た
は
郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
Ｅ

メ
ー
ル
で
、
公
設
地
方
卸
売
市
場(
〒

水
戸
市
公
設
地
方
卸
売

市
場
運
営
協
議
会
委
員

募集

３
１
０
～
０
０
０
４
青
柳
町
４
５
６

６
、
☎
２
２
６
・
２
３
３
１
、

２
２

５
・
５
０
６
２
、

ko
u
b

o
-ic

h
ib

a
@

c
ity.m

ito
.lg

.jp

）へ　

※
申
込
書

は
、
同
市
場
、
各
出
張
所
、
各
市
民

セ
ン
タ
ー
、
茨
城
大
学
、
常
磐
大
学

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
で

き
ま
す
。

▼
８
月
中
旬
か
ら

ナ
シ（
幸
水
、
豊
水
、
あ
き
づ
き
な

ど
）／
千
波
・
河
和
田
・
山
根
地
区

ほ
か

▼
８
月
下
旬
か
ら

ブ
ド
ウ（
巨
峰
、
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ

水
戸
の
お
い
し
い
果
物

を
産
地
で
直
売
し
ま
す

ト
な
ど
）／
千
波
・
山
根
地
区
ほ
か

リ
ン
ゴ（
つ
が
る
、
ふ

じ
な
ど
）／
山
根
地
区

ほ
か　

問
／
農
産
振
興
課（
☎
２
５
９
・
２
２

１
２
）

普
通
救
命
講
習
会

日
／
９
月
10
日（
土
）、
午
前
10
時
～

正
午（
受
付
は
午
前
９
時
30
分
か
ら
）

場
／
桜
川
市
民
セ
ン
タ
ー　

対
／
水

戸
市
・
城
里
町
・
茨
城
町
に
居
住
ま

た
は
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
中
学
生

以
上　

人
／
20
名（
定
員
に
な
り
次
第

締
切
り
）　

料
／
無
料　

持
ち
物
／
ｅ

募集

ラ
ー
ニ
ン
グ
の
受
講
証
明
書　

※
携

帯
端
末
に
保
存
し
た
画
像
も
可
。

申
／
８
月
19
日（
金
）（
当
日
消
印
有

効
）ま
で
に
、
申
込
書
に
記
入
し
、
郵

送
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル

で
、
水
戸
地
区
救
急
普
及
協
会（
〒
３

１
０
～
０
０
１
１
三
の
丸
３
～
12
～

32
、

２
９
７
・
１
０
３
２
、

m
t9

9
-e

g
a

o
@

m
t9

9
.jp

）へ　

※
申
込

書
は
、
同
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（h

ttp://m
t99.

jp

）か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

※
次
回
は
12
月
３
日（
土
）で
す
。

問
／
同
協
会（
☎
２
２
１
・
０
１
９
９
）

ま
た
は
市
救
急
課（
☎
２
２
１
・
０
１

２
６
）

市企業ガイド2023掲載企業
　若者の地元での就職
を後押しするWEBサイ
ト「水戸市企業ガイド20
23」（https://www.city.
mito.lg.jp/mitoguide）に、
企業の情報を掲載しませんか。
対�象／次のすべてを満たす法人　①市内に本社また

は事業所を有し（個人事業者は対象外）、令和4年度
以降、5年程度の間に、新卒者（それに準ずるもの
を含む）採⽤の予定があること　②インターンを積
極的に受入れていること、または今後受入れる予
定があること　③市税を完納していること
料金／無料
募集企業数／20法人程度（定数になり次第締切り）
申�込・問合せ／9月1日（木）（当日消印有効）までに、

申込書に記入し、直接または郵送、ファックス、
Eメールで、水戸市商工課（〒310-8610、☎232-91

　 85、 232-9232、 guidebook@city.mito.lg.jp）
へ　※申込書は、同課または市ホームページで
入手できます。

募集
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初級日本語ボランティア養成講座募集

日…日時　期…期日、期間　時…時間　場…会場、場所　対…対象
人…定員　料…料金など　申…申込み　問…問合せ　■…共通事項

水戸市役所　☎029-224-1111（代表）　https://www.city.mito.lg.jp informationinformation
情 報 ガ イ ド

知る ・ 育てる ・ 学ぶ　市の情報をお知らせします

　

千
波
湖
周
辺
を
散
策
し
、
ど
の
よ

う
な
昆
虫
が
い
る
か
調
べ
ま
す
。

日
／
８
月
21
日（
日
）、
午
後
１
時
～

３
時　

※
小
雨
決
行
。　

場
／
千
波

公
園
親
水
デ
ッ
キ
集
合　

人
／
１
０

０
名（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
）

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。　

料
／
無
料　

申
／
当
日
受
付

千
波
湖
環
境
学
習
会

募集

　

鳥
類
・
魚
類
・
植
物
な
ど
、
水
戸

市
の
自
然
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
。

販
売
場
所
／
環
境
保
全
課　

価
格
／

み
と
の
自
然
ガ
イ
ド
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ

を
販
売
し
て
い
ま
す

　外国人市民に日本語を教えるボランティアを養成する講座です。修了後は、
市国際交流センターで日本語ボランティアとして活動します。講座の受講を
希望する方は、必ず事前説明会にご参加ください。
期間／10月12日～12月21日の毎週水曜日（全10回）　※11月23日（水）を除く。
時間／13：00～16：00　場所／市国際交流センター（備前町）　定員／30名（書類
選考により決定）　料金／1,000円　申込み／8月31日（水）～9月9日（金）に、申
込書に記入し、直接または郵送、ファックス、Eメールで、水戸市国際交流協会

（〒310-0042備前町6-59、 221-5793、 mcia@mito.ne.jp）へ
※募集要項と申込書は、同協会にあります。また、同協会ホーム
ページ（https://mitoic.or.jp）からも入手できます。
▼事前説明会
日時／8月31日(水)、14：00～15：00　場所／市国際交流センターまたはオンラ
イン　対象／日本語ボランティアに興味がある方　定員／会場…40名　オンラ
イン…40名　※いずれも定員になり次第締切り。　料金／無料　申込み／8月
12日（金）から受付けますので、直接または電話、ファックス、Eメールに、講
座名、氏名、電話番号、Eメールアドレスを記入し、同協会へ

期
／
９
月
３
日（
土
）　

時
／
午
前
10

時
～
11
時
30
分
、
午
後
１
時
30
分
～

３
時（
受
付
は
各
開
始
時
間
の
30
分

前
か
ら
）　

場
／
総
合
教
育
研
究
所

「
地
球
を
守
ろ
う
」

環
境
活
動
家
に
よ
る
講
演
会

募集 問
／
県
環
境
管
理
協
会（
☎
２
４
８
・

７
４
３
１
）ま
た
は
市
環
境
保
全
課

（
☎
２
３
２
・
９
１
５
４
）

心
の
輪
を
広
げ
る
体
験
作
文
・

障
害
者
週
間
の
ポ
ス
タ
ー

▼
心
の
輪
を
広
げ
る
体
験
作
文

応
募
区
分
／
小
学
生
、
中
学
生
、
高

校
生
・
一
般
の
３
部
門　

※
特
別
支

募集援
学
校
の
児
童
・
生
徒
を
含
む
。　

内
容
／
題
は
自
由
で
、
障
害
の
あ
る

人
と
な
い
人
と
の
心
の
ふ
れ
あ
い
の

体
験
を
つ
づ
っ
た
、
未
発
表
の
作
品

１
編　

制
限
字
数
／
４
０
０
字
詰
原

稿
用
紙（
Ｂ
４
判
縦
書
き
）で
、
小
・

中
学
生
は
２
～
４
枚
、
高
校
生
・
一

般
は
４
～
６
枚

▼
障
害
者
週
間
の
ポ
ス
タ
ー

応
募
区
分
／
小
学
生
、
中
学
生
の
２

部
門　

※
特
別
支
援
学
校
の
児
童
・

生
徒
を
含
む
。　

内
容
／
障
害
の
あ

る
人
と
な
い
人
と
の
相
互
理
解
・
交

流
を
促
進
す
る
、
未
発
表
の
作
品
１

点　

※
標
語
や
文
字
な
ど
の
記
入
不

可
。　

規
格
／
画
用
紙
の
Ｂ
３
判
ま

た
は
四
つ
切
り
で
、
い
ず
れ
も
縦
位

置（
縦
長
）

※
詳
細
は
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

申
／
９
月
２
日（
金
）（
必
着
）ま
で
に
、

直
接
ま
た
は
郵
送
で
、
茨
城
県
障
害

福
祉
課（
〒
３
１
０
～
８
５
５
５
）へ

問
／
県
同
課（
☎
３
０
１
・
３
３
５
７
、

３
０
１
・
３
３
７
０
）ま
た
は
市
障

害
福
祉
課（
☎
３
５
０
・
８
０
５
３
）

１
５
０
円

問
／
同
課（
☎
２
３
２
・
９
１
５
４
）

▼
つ
く
っ
て
み
よ
う
！
世
界
の
料
理

　

～
ベ
ト
ナ
ム
編
～

　

オ
ン
ラ
イ
ン
で
、
ベ
ト
ナ
ム
出
身

の
講
師
と
一
緒
に
、
楽
し
く
ベ
ト
ナ

ム
料
理
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

日
／
９
月
３
日（
土
）、
午
前
10
時
～

11
時
30
分　

人
／
45
名（
定
員
に
な
り

次
第
締
切
り
）　

料
／
無
料（
材
料
は

各
自
で
用
意
）　

メ
ニ
ュ
ー
／
青
パ
パ

イ
ヤ
の
サ
ラ
ダ
、
牛
肉
の
せ
麺
、
緑

豆
ぜ
ん
ざ
い
、
ア
ボ
カ
ド
シ
ェ
イ
ク

申
・
問
／
８
月
12
日（
金
）の
午
前
９

時
か
ら
受
付
け
ま
す
の
で
、
直
接
ま

た
は
電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー

ル
に
、
講
座
名
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
記
入
し
、
市
国
際
交
流
協
会（
☎
２

２
１
・
１
８
０
０
、

２
２
１
・
５
７

９
３
、

m
c
ia

@
m

ito
.n

e
.jp

）へ

※「
つ
く
っ
て
み
よ
う
！
世
界
の
料

理
」は
Ｅ
メ
ー
ル
で
の
み
受
付
け
ま
す
。

市
国
際
交
流
協
会
の

催
し

▼ 

ど
よ
う
サ
ロ
ン

　

～A
rm

c
h

a
ir T

ra
ve

l

～

　

タ
イ
の
文
化
に
つ
い
て
、
同
国
出

身
者
が
語
り
ま
す
。

日
／
８
月
27
日（
土
）、
午
後
２
時
～

３
時　

場
／
市
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

（
備
前
町
）　

人
／
15
名（
定
員
に
な
り

次
第
締
切
り
）　

料
／
１
０
０
円（
資

料
代
な
ど
）

募集

問合せ／市国際交流協会（☎221-1800）

募集 N
ナ イ ト

ight B
ボ タ ニ カ ル

otanical
G

ガ ー デ ン

arden 2022

　夜間特別開園を実施します。幻想的な夜の
植物公園で、ライトアップを楽しんだり、ワー
クショップに参加したりしてみませんか。
日�時／9月17日（土）、18：00～20：30　※最終

入園20：00。
場所／市植物公園
▼�夜間特別開園ワークショップ：光る提

ちょうちん

灯か
んざしづくり　
時�間／18：15～19：00、19：15～

20：00
対象／小学5年⽣以上
定�員／各30名（定員になり次第締

切り）
料金／2,000円
申�込み／8月10日（水）から受付けますので、電

話で、同公園へ

問合せ／市植物公園（☎243-9311）
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募集 いばらき県央地域
スポーツフェスティバル

対
／
小
・
中
学
生
と
そ
の
保
護
者　

人
／
１
０
０
名
程
度（
定
員
に
な
り
次

第
締
切
り
）　

料
／
無
料　

講
師
／
谷

口
た
か
ひ
さ

申
・
問
／
事
前
に
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
、
参
加
を
希
望
す

る
回
、
代
表
者
氏
名
、
参
加
人
数
、

電
話
番
号
を
記
入
し
、
環
境
保
全
課

（
☎
２
３
２
・
９
１
５
４
、

２
３
２
・

９
２
３
６
、

e
n

viro
n

m
e

n
ta

l@
c
ity.m

ito
.lg

.jp

）へ

掲載している情報は7月21日時点のものです。新型コロナウイルス
感染症の拡大防止のため、中止・延期などになる場合があります。

市
芸
術
祭

▼
演
劇
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

・
茨
城
大
学
演
劇
研
究
会

日
／
８
月
20
日（
土
）、
午
後
３
時
か

ら　

料
／
８
０
０
円　

演
目
／
午
前
３

時
59
分　

チ
ケ
ッ
ト
予
約
セ
ン
タ
ー

水
戸
の
歴
史
に
関
す
る

書
籍
を
販
売
し
て
い
ま
す

▼
水
戸
の
先
人
た
ち

　

水
戸
の
歴
史
に
深
い
関
わ
り
の
あ

る
人
物
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

価
格（
税
込
）／
１
６
５
０
円

▼
水
戸
の
指
定
文
化
財

　

平
成
21
年
ま
で
に
指
定
さ
れ
た
水

戸
市
内
に
あ
る
文
化
財
１
６
７
件
を

オ
ー
ル
カ
ラ
ー
写
真
付
き
で
紹
介
し

て
い
ま
す
。

価
格（
税
込
）／
７
０
０
円

「水戸の指定文化財」取扱場所 電話番号
埋蔵文化財センター（塩崎町）
※月曜日休館。 269-5090

「水戸の先人たち」取扱場所 電話番号

ブックエース見和店 231-6400

川又書店エクセル店（宮町1） 231-1073

永井書店（柳町2） 224-3420

両書籍取扱場所 電話番号

歴史文化財課 306-8132

問
／
歴
史
文
化
財
課

▼
千
波
湖
灯
ろ
う
流
し

日
／
８
月
16
日（
火
）、
午
後
６
時
～
９

時　

場
／
千
波
湖（
水
戸
黄
門
像
前
）

※
水
辺
環
境
に
配
慮
し
て
実
施
し

ま
す
。

問
／
水
戸
ブ
ロ
ッ
ク
明
る
い
社
会
づ

く
り
の
会
事
務
局
富
岡
方（
☎
０
９
０
・

８
８
９
４
・
９
１
４
１
）ま
た
は
水
戸

観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会（
☎
２
２

４
・
０
４
４
１
）

灯
ろ
う
流
し

▼
備
前
堀
灯
ろ
う
流
し

日
／
８
月
16
日(

火)

、
午
後
４
時
30

分
～
８
時
30
分　

場
／
備
前
堀（
銷た

ま
げ魂

橋
～
三
又
橋
間
）　

※
水
辺
環
境
に
配

慮
し
て
実
施
し
ま
す
。　

問
／
備
前
堀
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
岡

田
方(
☎
２
３
１
・
０
６
３
０)

ま
た
は

　

自
然
の
中
で
、
の
び
の
び
遊
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。
活
動
内
容
な
ど
、
詳

親
子
で
楽
し
む
森
遊
び

「
森
っ
こ
」

募集

　いばらき県央地域に拠点を置くプロスポーツチームなど
の選手・スタッフと一緒に楽しめる体験教室型のイベント
です。会場には、自由に参加できるキックターゲットなど
もあります。
日時／9月3日（土）、10：00～15：00　※受付は9：30から。
場所／ひたちなか市総合運動公園　
料金／無料

申�込み／8月8日（月）～19日（金）に、いばらき電子申請・届出
サービス（https://s-kantan.jp/city-mito-ibaraki-

　u/）から申込み　※抽選結果は、申込者全員に、
　Eメールでお知らせします。

体験教室 対象 定員

バスケットボール 各部
小学2～4年⽣ 20名
小学5～6年⽣ 20名

バレーボール
午前の部 小学⽣ 40名

午後の部 中学⽣ 40名

チアダンス
午前の部 5歳～小学2年⽣ 20名

午後の部 小学3～6年⽣ 20名

陸上競技
（中・長距離走） 各部 小学5年⽣～

中学⽣ 50名

サッカー（3on3）
午前の部 小学1～3年⽣ 30名

午後の部 小学4～6年⽣ 30名

フットサル 各部
小学1～3年⽣ 20名

小学4～6年⽣ 20名

※午前の部…10：30～12：00、午後の部…13：30～15：00。

県
近
代
美
術
館
企
画
展

　
「
ど
っ
ち
が
ど
っ
ち
？
い
わ
い
と
し

お
×
岩
井
俊
雄
」を
開
催
し
ま
す
。

期
／
９
月
19
日（
月
）ま
で　

時
／
午

前
９
時
30
分
～
午
後
５
時（
入
場
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
）　

場
／
県
近
代
美

術
館　

料
／
一
般
１
０
０
０
円
、
満

70
歳
以
上
５
０
０
円
、
高
校
・
大
学

生
７
３
０
円
、
小
・
中
学
生
３
７
０

円　

※
９
月
15
日（
木
）～
19
日（
月
）

は
、
満
70
歳
以
上
の
方
無
料
。

▼ 

優
先
入
場
予
約
が
で
き
ま
す

　

事
前
に
、
同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（h

t
tp://w

w
w

.m
o
d
ernart.m

useum
.

ib
k.e

d.jp

）で
申
込
む
と
、
指
定
し
た

時
間
に
優
先
的
に
観
覧
で
き
ま
す
。

申
込
方
法
な
ど
、詳
細
は
、同
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な

る
か
、
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

問
／
同
館（
☎
２
４
３
・
５
１
１
１
）ま

た
は
市
文
化
交
流
課（
☎
２
９
１
・
３

８
４
６
）

／
☎
２
２
５
・
３
５
５
５

・
キ
ミ
ト
ジ
ャ
グ
ジ
ー

日
／
８
月
27
日（
土
）、
午
後
３
時
か
ら

料
／
１
５
０
０
円　

演
目
／
ジ
ョ
ー

ジ
く
ん
と
ひ
か
り
先
生
の
ダ
ン
ス

チ
ケ
ッ
ト
予
約
セ
ン
タ
ー
／
☎
２
２

５
・
３
５
５
５

▼
ジ
ュ
ニ
ア
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
演
奏
会

日
／
８
月
21
日（
日
）、
午
後
２
時
か

ら　

料
／
５
０
０
円　

チ
ケ
ッ
ト
予

約
セ
ン
タ
ー
／
☎
２
３
１
・
８
０
０
０

場
／
水
戸
芸
術
館　

申
／
事
前
に
、

直
接
ま
た
は
電
話
で
、
水
戸
芸
術
館

チ
ケ
ッ
ト
予
約
セ
ン
タ
ー
へ　

※
当

日
券
も
あ
り
ま
す
。

▼
吟
詠
剣
詩
舞
大
会

日
／
８
月
21
日（
日
）、
午
前
９
時
か

ら　

場
／
ザ
・
ヒ
ロ
サ
ワ
・
シ
テ
ィ

会
館　

料
／
無
料

細
は
、
森
っ
こ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http

s://site
s.g

o
o

g
le

co
m

vie
w

/m
o
ric

c
o

）を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
／
12
月
ま
で
の
木
曜
日　

時
／
午

前
10
時
～
午
後
１
時
30
分　

場
／
森

林
公
園　

対
／
０
～
４
歳
児
と
そ
の

保
護
者　

料
／
５
０
０
円（
親
子
一
組
）

申
／
当
日
受
付

問
／
森
林
公
園
森
の
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
５
２
・
７
５
０
０
）

マイ広報紙
インターネット上で「広報みと」をご覧になれます。
記事検索もできます！

市
商
工
課(

☎
２
３
２
・
９
１
８
５)

問合せ／スポーツ課（☎306-8136）

問
／
文
化
交
流
課（
☎
２
９
１
・
３
８

４
６
）
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【
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行
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☎
０
２
９
・
２
２
４
・
１
１
１
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代
表
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〒
３
１
０
～
８
６
１
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水
戸
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中
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１
～
４
～
１

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
／https://w

w
w
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編
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と
の
魅
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発
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☎
０
２
９
・
２
３
２
・
９
１
０
７

　

０
２
９
・
２
２
４
・
５
１
８
８　

　kouhou@
city.m

ito.lg.jp

令
和
４
年
８
月
１
日
号

第
１
５
３
１
号

広
報
み
と

水戸市の人口　人口…269,680人（男132,053人、女137,627人）　世帯数…125,015世帯　－令和4年7月1日現在　推計（令和2年国勢調査確定値基準）－

本場フランスの味を

　約40年前に、おいしいフランス菓子をお客様に味

わってもらいたいという想いから、お菓子作りの本

場であるフランスなどでの修行を経て、洋菓子店を

始めました。

　お菓子作りは、素材がとても大切です。地元で高

い品質の素材を仕入れ、気候も育て方も違うヨー

ロッパの素材を使ったかのような味に近づけていま

す。また、素材を選ぶ際には、必ず現地に足を運び、

どのように生産されるのかを確かめています。スズ

キファームの卵は、徹底した管理のもと生産されて

いるので、安心して使用しています。

　フランスの雰囲気を醸し出

す店内やテラス席で、当店の

フランス菓子を楽しんでみま

せんか。

お客様に新鮮な卵を届けたい
スズキファーム
鈴木憲之さん

ルブラン
磯崎啓一郎さん

　まちなかの近くに豊かな農地がある水戸市では、さまざま　まちなかの近くに豊かな農地がある水戸市では、さまざま

な農産物が生産されています。市では、地産地消に積極的にな農産物が生産されています。市では、地産地消に積極的に

取組む飲食店などを「みとうま」として認定。この連載では、取組む飲食店などを「みとうま」として認定。この連載では、

農産品生産者と、みとうま登録店の方の農産品生産者と、みとうま登録店の方の想想
おもおも

いなどを紹介します。いなどを紹介します。

　みとうま登録店など、詳細は、市ホームページを　みとうま登録店など、詳細は、市ホームページを

ご覧になるか、お問合せください。ご覧になるか、お問合せください。

問合せ／農産振興課（☎259-2212）問合せ／農産振興課（☎259-2212）

第5回　水戸の卵第5回　水戸の卵

水戸の農
×

水
戸
の
食

水戸の農
×

水
戸
の
食
　

水戸の農
×

水
戸
の
食
　

　日本は生卵を食べるという、世界でもまれな食文

化を持っています。この文化を守るとともに、卵の

持つ栄養をたくさんの消費者に提供したいとの想い

から、先々代が養鶏事業を始めました。

　最新の空調設備により、鶏を病気やストレスから

守り、安心して卵を産める環境を作っています。産

卵後の洗浄から、卵の箱詰めにいたるまでの工程を

自動化し、その日のうちに出荷できるようにしてい

ます。

　また、出荷の際は、お客様に新鮮な卵を届けるこ

とができるよう、徹底した温度管理を行っています。

　直売所では、産みたての

卵をはじめ、卵を使った商

品などを用意していますの

で、ぜひお立ち寄りください。

（左から）石津花音さん、横内秋里さん、磯崎
啓一郎さん、柏原春美さん

掲載している店舗情報などは通常営業時のものです。新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、変更となる場合があります。

▼ルブラン
場所／千波町370
営�業時間／9：30～18：30
定休日／月曜日
電話／241-1991
※  詳細は、同店ホームページ（https://leblanc.

co.jp）をご覧になるか、お問合せください。

▼「スズキファーム」の卵
主�な販売場所／スズキファーム直売所（谷津町590）、

ヨークベニマル、TAIRAYA、ツルハドラッグ市
内各店舗

※  詳細は、スズキファームホームペー
ジ（http://suzuki-farm.net/index.php）
をご覧ください。


