
サービス種別 放課後等デイサービス  

事 業 所 名 
水戸市重症心身障害児（者）通園施設

あけぼの学園 
所 在 地 水戸市見川５丁目１２７番地の９１ 

問 合 せ 先 ０２９－２５３－１０７６ メ ー ル Bz376452@bz03.plala.or.jp 

見 学 

月 火 水 木 金 土 日 

見学申込方法 

電話・メール 

〇 〇 〇 〇 〇 × × 
担当者名 

齋藤 衣里 

対応可能時間：１５：４５～１６：３０   

対象年齢 支援方法 送迎 サービス提供日時 

小学 1 年～3 年 集団・個別 
〇 

学 校 送 迎 の み 

【通   常】月～金曜日（１４：３０～１７：３０） 

【長期休み】月～金曜日（ ９：３０～１７：３０） 

小学４年～６年 集団・個別 
〇 

学 校 送 迎 の み 

【通   常】月～金曜日（１４：３０～１７：３０） 

【長期休み】月～金曜日（ ９：３０～１７：３０） 

中学生 集団・個別 
〇 

学 校 送 迎 の み 

【通   常】月～金曜日（１４：３０～１７：３０） 

【長期休み】月～金曜日（ ９：３０～１７：３０） 

高校生 集団・個別 
〇 

学 校 送 迎 の み 

【通   常】月～金曜日（１４：３０～１７：３０） 

【長期休み】月～金曜日（ ９：３０～１７：３０） 

支援方針（力を入れていること）   

学年に応じた支援プログラムを基本にしています。肢体不自由児が主に通っているので、身体機能の維持増進の支援 

に重点を置いています。 

一日のスケジュール 

平日 休日・長期休暇時 

１４：３０  登園（検温・連絡帳確認） 

１５:３０  登園（検温・連絡帳確認） 

１５：３０  始まりの会 

       おやつ 水分補給 

１６：００  グループ活動 

動的活動（トランポリン・バランスボール他） 

       静的活動（ゲーム・オイルマッサージ他） 

１６：３０  個別活動 

制作・感覚訓練・音楽鑑賞  

１７：００  読み聞かせ・帰りの会 

１７：３０  降園 

 ９:３０  登園（検温・連絡帳確認） 

１０：００  朝の会・体操 

１１：００  水分補給 

１１：３０  グループ活動 

       動的活動を中心に（キャスターボード・トランポリ 

       ンバランスボール・パラシュート他） 

１２：００  昼食 

１３：３０  歯磨き リラックスタイム 

１４：３０  個別活動（ 個々人に応じた静的活動） 

１５：３０  おやつ 水分補給 

１６：３０  音楽鑑賞 

１７：００  読み聞かせ・帰りの会 

１７：３０  降園  

支援の特色 

一人ひとりの持てる力を発揮できるように、「やった」「できた」を大切にしたプログラムを設定しています。 

自律力を高める一つとして選択することを各場面で取り入れています。 

 


