
 

サービス種別 放課後等デイサービス  

事 業 所 名 運動学習支援教室 アトムハウス 所 在 地 水戸市姫子 1-781-7 ＴＫビル２Ｆ 

問 合 せ 先 029-291-5615 メ ー ル oshirase@coms-care-atom.com 

見 学 

月 火 水 木 金 土 日 

見学申込方法 

電話 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

担当者名 

鮏川（スケガワ） 

対応可能時間： 平日 16：00～17：00 

           土日 10：30～14：00 
 

対象年齢 支援方法 送迎 サービス提供日時 

小学 1 年～3 年 集団・小集団 

○ 
【通   常】14：00～18：00 

【長期休み】10：00～16：00 

小学４年～６年 集団・小集団 

中学生 集団・小集団 

高校生 集団・小集団 

支援方針（力を入れていること） 

集団行動において必要なことが運動や学習等を通して身につくよう支援しています。 

一人一人の苦手に寄り添い，出来ること・出来たことをたくさん褒めて，自己肯定感の向上，チャレンジ意欲の向上を目

指しています。 

一日のスケジュール 

平日 休日・長期休暇時 

登所・おやつ・自由時間 

15：45  学習 

16：10  休み時間 

16：30  日課（サーキットトレーニング 

視知覚トレーニング） 

17：15  帰りの会 

10：00  登所・自由時間 

10：30  運動 

11：15  休み時間 

11：25  学習 

11：45  昼食 

13：00  プログラミング 

13：45  休み時間 

14：00  日課（サーキットトレーニング 

         視知覚トレーニング） 

14：45  おやつ・自由時間 

15：30  お帰り 

支援の特色 

 集団（小集団）での活動を行い，時間ごとに決められた課題（運動・学習・プログラミング・日課）に取り組んでいます。 

 集団を意識しながらも一人一人の特性・個性を大切に支援を行っています。 


