
サービス種別 放課後等デイサービス  

事業所名 こどもプラス水戸渡里教室 所在地 水戸市渡里町２９４１－７ 

問合せ先 ０２９－３００－３０５５ メール kp.mitowatari@gmail.com 

見学 

月 火 水 木 金 土 日 

見学申込方法 

電話 

○ ○ ○ ○ ○ ○ × 
担当者名 

高野 聖也 

対応可能時間： １０：００～１７：００ 秋元 ふみ江 

対象年齢 支援方法 送迎 サービス提供日時 

小学 1 年～3 年 集団・小集団 ○ 
【通   常】終業後～１８：００ 

【長期休み】土・祝１０：００～１６：００ 

小学４年～６年 集団・小集団 ○ 
【通   常】終業後～１８：００ 

【長期休み】土・祝１０：００～１６：００ 

中学生 集団・小集団 ○ 
【通   常】終業後～１８：００ 

【長期休み】土・祝１０：００～１６：００ 

高校生 集団・小集団 ○ 
【通   常】終業後～１８：００ 

【長期休み】土・祝１０：００～１６：００ 

支援方針（力を入れていること） 

一日の中で静かな活動と運動遊びの時間を設けており、静と動の気持ちの切り換えを大切にしています。 

全国で取り入れられている柳沢プログラムプログラムによる運動療育が子供の脳機能を改善して日常の生活面にも様々

な効果が現れます。脳科学の裏付けのもと、常により良い療育を取り入れて子供たちに指導をしていきます。 

子供たちの心に寄り添い、ストレスの軽減につとめます。保護者面談を定期的に行いきめ細かいサービスにつとめます。 

一日のスケジュール 

平日 休日・長期休暇時 

終業後～１８：００のお預かりです。 

１５：００～ 順次登所 

          ↓ 

        静かな活動（宿題等） 

          ↓ 

        自由活動 

１６：００   おやつ 

１６：３０   運動遊び 

１６：５０   かえりの会 

１７：００   降所 

１０：００～１６：００のお預かりです。 

１０：００ 登所        １５：００ 運動遊び 

１０：１５ はじまりの会   １５：３０ おやつ 

１０：２０ 静かな活動    １５：４５ かえりの会 

      （学習の時間）  １６：００ 降所   

１０：４０ 運動遊び             

１１：００ 自由活動       

１２：００ 昼食       （天気の良い日には公園にお出か 

１３：００ 自由活動    けをしたり、室内での工作や季節 

１４：００ 集団での活動 ごとのイベント等もあります。） 

支援の特色 

・運動遊びでは、ダンスやサーキットトレーニング、柳沢プログラムに基づいたロールプレイングを行っています。 

スタッフは月に一度運動研修を受けています。運動保育士の資格を持ったスタッフが常に新しいカリキュラムでお子様に

合ったプログラムを組み、楽しく身体を動かしています。渡里教室では、ボルダリングを体験することが出来ます。 

・幼稚園、保育園に降園後、普通学校の支援級のお子様もご利用できます。 

・休日は、異年齢での集団活動のプログラムを組むことにより、コミュニケーション能力やお友達との関わり方をお互いに

学ぶことができます。 

 


