
サービス種別 放課後等デイサービス  

事 業 所 名 
一般社団法人 アットホームパル 

ブライトパル 
所 在 地 

〒310-0847 

水戸市米沢町 578-3 

問 合 せ 先 TEL：029-246-6365/080-4179-2829 メ ー ル mail@athome-pal.com 

見 学 

月 火 水 木 金 土 日 

見学申込方法 

電話・メール 

〇 〇 〇 〇 〇 × × 

担当者名 

大久保 

対応可能時間： 13：00～18：00（応相

談） 
 

対象年齢 支援方法 送迎 サービス提供日時 

小学 1 年～3 年 小集団 〇 
【通   常】下校後～18：00 

【長期休み】9：30～15：30（時間外応相談） 

小学４年～６年 小集団 〇 
【通   常】下校後～18：00 

【長期休み】9：30～15：30（時間外応相談） 

中学生 小集団 〇 
【通   常】下校後～18：00 

【長期休み】9：30～15：30（時間外応相談） 

高校生 小集団 〇 
【通   常】下校後～18：00 

【長期休み】9：30～15：30（時間外応相談） 

支援方針（力を入れていること） 

お子様の興味、関心に合わせて支援を行います。小集団で活動をすることにより、ソーシャルスキルやコミュニケーショ

ン力の向上を図ります。自分でできることを増やしたり、「楽しい！」という経験を通して、自信をつけて日常生活を送れる

よう支援をしています。 

一日のスケジュール 

平日 休日・長期休暇時 

パソコンクラブ

（月・金曜日） 

 

下校後～随時来

室 

15：30～1人25分

ずつパソコン学

習（待機時は自

由遊び、宿題な

ど） 

18：00～送迎、お

迎え 

スポーツクラブ

（火・木曜日） 

 

下校後～随時来

室 

16：15 頃～体育

館へ移動 

16：40頃～活動 

17：30活動終了、

移動 

18：00～送迎、お

迎え 

文化系クラブ（水

曜日） 

 

下校後～随時来

室 

16：00頃～調理、

制作活動 

17：30活動終了 

18：00～送迎、お

迎え 

 

9：30 開室、送迎車または保護者様の送迎にて来所 

9：30～プリント学習、宿題など 

10：00～屋外活動、散策、運動など 

12：00 お弁当 

13：30～午後の活動（曜日ごとにパソコン、運動、文化クラ

ブ） 

15：00 おやつ（希望者、持参） 

15：30 送迎出発、お迎え 

※時間外応相談 

※午前のみ、午後のみの利用も可能 

支援の特色 

◎曜日ごとに活動の内容が変わります。お子様の興味、関心、伸ばしたいことに合わせて活動をお選びください。 

・パソコンクラブ（月曜日、金曜日）ローマ字入力、スクラッチなどお子様のスキルに合わせてパソコンの指導をします。 

・スポーツクラブ（火曜日、木曜日）広いお部屋か体育館を借りて卓球、バドミントン、ボール運動、運動遊びを小集団で

行います。 

・文化系クラブ（水曜日）おやつ作り、工作、裁縫などの活動をします。季節のイベントも取り入れています。 

 


