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5 緊急安全確保
すでに災害が発生しているか、切迫している状況です。
指定緊急避難場所などへ避難することがかえって危険である場
合は、命を守るために直ちに安全確保をしましょう。

氾
はんらん

濫発生情報
大雨特別警報など

4 避難指示
災害発生の恐れが高い状況です。
危険な場所から全員避難（避難場所などへの避難または屋内安
全確保）しましょう。

氾濫危険情報
土砂災害警戒情報
など

3 高齢者等避難
避難に時間を要する方（高齢者、障害者、乳幼児など）とその支
援者（家族、介助者など）は、避難しましょう。その他の方は、
避難の準備や自主的な避難を行いましょう。

氾濫警戒情報
洪水情報

2 洪水注意報
大雨注意報など
※気象庁が発表。

避難に備え、ハザードマップの「マイマップ・マイタイムライン」
欄を見直すなどして、避難行動を確認しましょう。

※�国土交通省、気象庁、
県が発表。

1 早期注意情報
※気象庁が発表。 災害への心構えを高めましょう。

▼避難行動の基準など

▼災害・避難情報の入手方法
　市では、災害が発生するおそれのある段階から、市公式LINEやTwitter、Facebook、市ホームペー
ジ、メールマガジンなど、各種媒体をとおして情報を発信します。
※防災ラジオの無償貸与も行っています。詳細は、お問合せください。

　災害時には、市が発表する避難情報などを確認し、避難指示（警戒レベル4）までに必ず避難してください。

▼ハザードマップを確認しておきましょう
　市では、災害時に備えて、洪水・土砂災害・津波・ため池ハザードマップを作成して
います。ハザードマップは、防災・危機管理課、市ホームページなどで入手できます。
詳細は、お問合せください。

ホーム
ページLINE

問合せ／防災・危機管理課（☎232-9152）

　これから大雨の時期を迎えます。市では、分かりやすい情報を迅速に伝えるための情報発信を強化
しています。また、市民の方が安心して避難できるよう、避難所での感染症対策を徹底しています。
　災害時の逃げ遅れゼロを目指して、日頃から事前の備えを心がけ、ハザードマップなどで身近な災
害リスクや避難するタイミングを確認し、災害時は早めに避難しましょう。

日頃から備えて、災害時は早めに避難を



新型コロナウイルス感染症関連情報（6月6日現在）

問 合せ／水戸市新型コロナワクチン接種コールセンター（☎0570-089-310）
または保健予防課新型コロナワクチン事業室（☎303-6313）

新型コロナワクチン接種について

会場 所在地 開設日 開設時間

県庁福利厚生棟アリーナ 笠原町978-6 水・金・土曜日 午前10時～午後8時

県大規模接種会場 ※武田／モデルナ社製ワクチンを使用。

4回目接種の接種会場について

会場 所在地 開設日 開設時間

ミオス1階 赤塚1-1  7月11日～29日の毎週月～金曜日
※祝日を除く。  　　　　　　　

            午後2時～5時   
            ※受付は、午後4時30分まで。

市集団接種会場 ※武田／モデルナ社製ワクチンを使用。

※8月の開設日は、決まり次第、「広報みと」などでお知らせします。

▼水戸駅南口（1番のりば） ⇔ 市大規模接種会場

水戸駅
南口発

市大規模
接種会場着

市大規模
接種会場発

水戸駅
南口着

  8：00   8：25   9：30   9：55
  9：00   9：25 10：30 10：55
10：00 10：25 12：00 12：25
11：00 11：25 13：00 13：25
13：00 13：25 13：30 13：55
14：00 14：25 14：30 14：55
15：00 15：25 15：30 15：55
16：00 16：25 16：30 16：55

17：30 17：55

▼赤塚駅南口（4番のりば） ⇔ 市大規模接種会場

赤塚駅
南口発

市大規模
接種会場着

市大規模
接種会場発

赤塚駅
南口着

  8：20   8：40   9：50 10：10
  9：20   9：40 10：50 11：10
10：20 10：40 11：50 12：10

12：50 13：10
13：20 13：40 13：50 14：10
14：20 14：40 14：50 15：10
15：20 15：40 15：50 16：10

17：00 17：20

※道路の混雑状況によって、遅れる場合があります。
※�利用状況などによって、バス運行の日時が変更になることもあります。事前に、最新の情報を市ホーム
ページなどで確認のうえ、利用してください。右の二次元コードからも確認できます。

市大規模接種会場（市総合運動公園体育館）への無料シャトルバスを運行します　

会場 所在地 開設日 開設時間

市総合運動公園体育館 見川町2256    7月16日（土）・23日（土）・24日    
  （日）・30日（土）・31日（日）

午前9時～正午、午後2時～5時
※午前の受付は、午前11時30分まで。
　午後の受付は、午後4時30分まで。

市大規模接種会場 ※武田／モデルナ社製ワクチンを使用。

※8月の開設日は、決まり次第、「広報みと」などでお知らせします。

会場 使用ワクチン

市内10か所（6月6日現在）　　   　　　　　　　   
※  接種会場は、今後、追加となる予定です。詳細は、
　市ホームページを確認してください。

ファイザー社製ワクチン、武田／モデルナ社製ワクチン
※医療機関ごとに異なります。 

個別接種実施医療機関
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対 象／3回目接種が終了した日から、少なくとも5か月以
上経過した、60歳以上の方と、18歳～59歳で基礎疾
患のある方など重症化リスクが高い方

4回目接種の対象者、予約受付スケジュールなど

　接種を受けるには、事前の予約が必要です。次の
いずれかの方法で予約してください。
　郵送、おまかせ電話予約による予約は、武田／モ
デルナ社製ワクチンを使用する市内の接種会場を案
内します。接種日時や接種会場を選ぶことはできま
せん。また、インターネットや電話で予約する場合
より、接種日が遅くなることがありますので、注意
してください。

▼インターネット
専��用サイト／https://vaccines.sciseed.jp/
mito-city　※右の二次元コードからも
　申込めます。
▼電話
水戸市新型コロナワクチン接種コールセンター
専用電話／0570-089-310
時間／午前9時30分～午後5時
※ 予約開始日は、午前10時から受付。
※土・日曜日、祝日も開設。

▼郵送（4回目接種のみ対象）
受付期間／8月12日（金）（当日消印有効）まで
申 込み／申込書に必要事項を記入し、水戸市新型コロナワク

チン事業室（〒310-0852笠原町993-13）へ
※後日、予約確認書を郵送します。
※�予約開始日前に申込書の郵送があった場合でも、予約の決
定は、予約開始日以降となります。
※�申込書は、市役所本庁舎、各出張所、各市民センターにあ
ります。また、市ホームページからも入手できます。

▼おまかせ電話予約（4回目接種のみ対象）
受付期間／9月9日（金）まで
専用電話／050-3310-6080
時間／24時間受付
※土・日曜日、祝日も開設。
※自動音声アナウンスが対応します。
※後日、予約確認書を送付します。
※ 予約開始日前に申込みがあった場合でも、予約の決定は、

予約開始日以降となります。

3回目接種をした時期 発送日（予定） 予約開始日（予定）
令和4年2月18日～2月24日 6月27日（月） 7月  4日（月）
令和4年2月25日～2月28日 7月 4日（月） 7月11日（月）

※以降、3回目接種をした時期に応じ、順次、接種券などを発送します。

※ 18歳～59歳の基礎疾患のある方など重症化リスクが高い方
で、4回目接種を希望する場合は、接種券発行の申請手続き
が必要です。

　妊婦の方は、新型コロナウイルス感染に
よる重症化リスクが高まります。
　4回目接種の接種券は一律では発行されな
いため、妊婦の方で、4回目接種を希望する
場合は、接種券発行の申請手続きが必要です。
　詳細は、市ホームページをご覧になるか、
お問合せください。
申請開始日／6月13日（月）から

妊婦の方の4回目接種の接種券発行申請について
申請方法／次のいずれかの方法で申込み
①いばらき電子申請・届出サービス　※右の
二次元コードからも申込めます。
②郵送
　申請書に記入し、水戸市新型コロナワクチン事業室

（〒310-0852笠原町993-13）へ。申請書は、市役所本庁舎、
各出張所、各市民センターにあります。また、市ホーム
ページからも入手できます。

新型コロナワクチン接種の予約方法

　武田社製ワクチン（ノババックス）の1・2回目接種、3回目接種の予約を6月8日から開始しました。予約は、インターネッ
トまたは電話でのみ受付けます。下の「新型コロナワクチン接種の予約方法」をご覧ください。

武田社製ワクチン（ノババックス）の接種を実施します

接種日（1回目／2回目） 接種枠 対象 医療機関

1・2回目接種
（※）

7月  5日（火）／7月26日（火）
7月12日（火）／8月  2日（火）
7月19日（火）／8月  9日（火）

各日10枠 18歳以上の方
藤原内科医院

（見川町）
3回目接種 7月6日～8月10日の毎週水曜日 各日15枠 18歳以上で、2回目接種が終了した日から  

6か月以上経過している方 

（（※）1・2回目接種は、1回目接種予約時に自動的に2回目接種の予約が行われます。
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情 報 ガ イ ド [プラス]
知る ・ 育てる ・ 学ぶ　市の情報をお知らせします

informationinformation＋＋

知る ・ 育てる ・ 学ぶ　市の情報をお知らせします

＝
暮
ら
し

暮

日…日時　期…期日、期間　時…時間　場…会場、場所　対…対象
人…定員　料…料金など　申…申込み　問…問合せ　■…共通事項

水戸市役所　☎029-224-1111（代表）　https://www.city.mito.lg.jp

新型コロナウイルス感染症関連情報

市民税非課税世帯等への臨時特別給付金
　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、さまざ
まな困難に直面した方々が、すみやかに生活・暮らしの支援
を受けられるよう、令和4年度から新たに非課税となった世
帯等に給付金を支給します。
　なお、すでにこの給付金を受給した世帯（受給を辞退した
方を含む）と当該世帯の世帯主であった方を含む世帯は対象
となりません。
給�付対象者／次のいずれかに該当する世帯
　��①令和4年6月1日（基準日）時点で水戸市に住民票を有し、世
帯全員の令和4年度分の市民税均等割が非課税である世帯
　※市民税が課税されている者の扶養親族等のみからなる世
　帯は除く。　②令和4年1月以降の家計急変世帯（新型コロ
　ナウイルス感染症の影響で収入が減少し、世帯全員が市民
　税非課税相当となった世帯）　※令和3年中の家計急変に係
　る申請は、6月30日（木）までに、コールセンターへお問合せ
　ください。
※�配偶者やその他親族からの暴力などで、住居地以外に避難
中の方も給付金を受給できる場合があります。詳細は、お
問合せください。
受給権者／給付対象となる世帯の世帯主
支給額／1世帯あたり10万円
申�請方法／①に該当する世帯…6月下旬に市から確認書を郵
送します。確認書に記入し、同封の返信用封筒で郵送して
ください　②に該当する世帯と、①のうち令和3年12月11
　日以降に水戸市に転入した方がいる世帯…7月1日（金）～9月
　30日（金）（当日消印有効）に、申請書に記入し、添付書類を
　添えて、備付けの封筒に入れて郵送してください　※申請
　書と封筒は、福祉総務課、各出張所、各市民センターにあ
　ります。
問�合せ／市民税非課税世帯等臨時特別給付金コールセンター
（☎0800-800-5586）　※通話料はかかりません。受付は平日
の午前9時～午後5時。

▼ひきこもり専門相談
　ひきこもりに関する相談に精神科医が応じます。
日時／毎月第1金曜日、午後2時～4時
対�象／ひきこもり状態にある方やその方を支える家
族など
▼ひきこもり家族教室
　同じ悩みを持った家族同士の仲間づくりや情報交
換などにより、家族の精神的な負担軽減を図ります。
日時／毎月第3月曜日、午後1時30分～3時
対象／ひきこもり状態の方を支える家族など
▼�ぶらんけっと～当事者の居場所～
　他者と交流しながら社会性を学んだり、外出した
りすることにより、生活リズムを整え、社会復帰を
目指します。
日時／毎月第2・4水曜日、午後1時30分～3時
対象／ひきこもり状態にある方
料金／無料
申�込み／事前に、電話で、保健予防課へ　※事前に
面接を行います。

　県央地域の9市町村（水戸市、笠間市、ひたちなか市、那珂
市、小美玉市、茨城町、大洗町、城里町、東海村）は、連携し
て地域の発展に取組んでいます。
　県央地域の魅力をPRし、認知度を向上させるため、県央
地域のシンボルとなるロゴマークを募集します。
賞�／最優秀賞（1点）　※副賞は、商品券7万円と特産品3万円相当。
応�募方法／6月15日（水）～7月29日（金）（当日消印有効）に、応
募用紙に作品を貼り付けて、直接または郵送で、水戸市政
策企画課（〒310-8610）へ　※応募用紙は、同課、
各出張所、各市民センターにあります。また、
市ホームページからも入手できます。

問 合せ／政策企画課（☎232-9106）

いばらき県央地域ロゴマーク
（シンボルマーク）を募集します

暮

　小・中学生、高校生を対象に、総合教育研究所1階
「情報プラザ」を学習スペースとして開放します。
開�放日／毎週土曜日　※施設予約が入っている場合
は、利用できません。7月は、2日・16日・30日に
開放します。
時間／午前9時～午後3時
定員／10名
料金／無料
※�8月以降の開放日など、詳細は、市ホー
ムページをご覧になるか、お問合せく
ださい。

問 合せ／総合教育研究所（☎244-1331）

総合教育研究所1階を
学習スペースとして開放します

暮

問 合せ／保健予防課（☎243-7315）

ひきこもり支援保

　集水ますの目づまりを防ぐため、落ち葉やビニー
ル袋などの清掃に努めましょう。
　また、側溝や集水ますに土砂が溜まっている場合
は、市に連絡してください。冠水している場合は、
日時、場所、写真などの情報提供をお願いします。
提�供方法／郵送またはEメールで、水戸市建設計画課
（〒310-8610、 kansui-jyoho@city.mito.lg.jp）へ

問 合せ／側溝などの土砂については道路管理課（☎
232-9195）、冠水情報の提供については建設計画
課（☎232-9233）

大雨の際は冠水対策を暮
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掲載している情報は6月6日時点のものです。新型コロナウイルス
感染症の拡大防止のため、中止・延期などを行う場合があります。

軽度生活援助事業
　入院中の洗濯や、生活に必要な範
囲の除草などを行います。
対 象／65歳以上のひとり暮らしまたは

高齢者のみの世帯で、家族などの
支援を受けられず日常生活に支障
のある方

利 用料（1時間あたり）／世帯の市県民税
課税状況に応じて、0～200円

通院等支援サービス
   　車いすやストレッチャーに対応した
リフト付きタクシーで医療機関などへ
の送迎を行います。
対 象／65歳以上で、要介護3・4・5と

認定された、市県民税非課税世帯
の方

利 用料／30分までは280～520円（30分
を超える部分は全額自己負担）

さわやか理美容
　理容師または美容師が自宅に出張
して、理美容サービスを行います。
対 象／65歳以上で、要介護3・4・5と

認定された、在宅で生活する方
利 用料・回数／1回1,000円（年度内3回

まで）

高齢者優待制度（シニアカード）
　県内の協賛店舗などで料金の割引
きやポイント加算などの特典を受け
ることができるシニアカードを交付
しています。
対象／65歳以上の方

生活支援配食サービス
　夕食を自宅へ配達します。
対 象／おおむね65歳以上のひとり暮ら
　しまたは高齢者のみの世帯で、要介
　護認定または要支援認定を受け、自
　分での調理が困難な方、介護予防と
　して必要と認められた方
利用料（1食あたり）／500円

介護予防住宅改善事業
対 象／65歳以上の、要介護や要支援の
　認定を受けていない自立者で、高齢
　者支援センターの介護予防プランで
　住宅改善が必要とされた方
改 善の内容／手すり、ハーフステップ

の取付けなど、介護予防に必要な簡
易な改善

助成額／対象経費の9割（上限9万円）
※事前申請が必要です。

日常生活用具の給付
　電磁調理器、自動消火器、安全杖
など、自立生活に必要な用具を給付
します。
対 象／おおむね65歳以上で、心身機

能の低下や軽度の認知症のあるひ
とり暮らしなどの方

利 用料／生計中心者の所得税額に応
じて自己負担あり

在宅見守り安心システム
　自宅での急病や不慮の事故のとき
に、通報機器により助けを求めるこ
とができます。
対 象／おおむね65歳以上で、病弱な

ひとり暮らしまたは高齢者のみの
世帯の方、75歳以上の方、重度の
身体障害のあるひとり暮らしの方

利用料／月額200円

はり・きゅう・マッサージ
施術費助成
対 象／70歳以上の方または身体障害

者手帳1・2級の方
内 容／医療給付の対象にならない施

術を受けるときの助成券を交付
助 成額・回数／1回1,000円（年度内5回

まで）

訪問ふとん乾燥サービス
対 象／おおむね65歳以上のひとり暮

らしまたは高齢者のみの世帯の方
で、ふとん干しが困難な方

利 用料・回数／1回300円（ふとん4枚
まで、年度内に6回まで）

認知症高齢者等家族支援
位置探索サービス
　高齢者の行方がわからなくなった
ときに、GPS機能が付いた機器で所在
位置を探索し、家族へ知らせます。
対 象／おおむね65歳以上で、認知症な

どにより帰宅が困難になる恐れのあ
る方の家族

利 用料／月額380円（別途申込料1,100
円が必要）

家族介護用品の給付
　月1回、紙おむつや尿とりパッドなど
を自宅へ配達します。
対 象／要介護認定を受け、排せつに見

守りまたは介助が必要であり、市県
民税非課税世帯の方

利 用料／購入額により、100～500円
（1か月あたり6,000円分を上限）

在宅の高齢者の方が利用できる各種サービス
問 合せ／高齢福祉課（☎232-9174）または各高齢者支援センターへ

保

老人性白内障眼鏡等の
購入費用助成
対 象／65歳以上で、手術後1年以内か

つ市県民税非課税世帯の方
助 成額／補助眼鏡1対につき2万円以

内、特殊眼鏡1対につき3万円以内、
コンタクトレンズ1眼につき2万5,000
円以内

※ 眼鏡を作成した年度内に申請が必
要です。

ご相談ください�高齢者支援センター
　高齢者支援センターは、水戸市が社会福祉法人などに委託して設置した、
地域における高齢者の専門的な相談窓口です。
　高齢者サービスの内容や申請方法、介護などについて、気軽に相談してく
ださい。担当の職員が自宅を訪問し、直接相談に応じることもできます。

高齢者支援
センター

担当
中学校区 電話番号

中央
（東原3） 一中、二中 ☎306-9582

東部
（吉沼町） 三中、千波 ☎246-6216

南部第一
（酒門町） 四中 ☎246-5690

南部第二
（千波町）

緑岡、見川、
笠原 ☎241-4821

高齢者支援
センター

担当
中学校区 電話番号

北部
（石川4）

飯富、国田、
五中、石川 ☎246-6003

西部
（双葉台2）赤塚、双葉台 ☎246-6333

常澄
（塩崎町） 常澄 ☎246-6155

内原
（鯉淵町） 内原 ☎257-5466
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日…日時　期…期日、期間　時…時間　場…会場、場所　対…対象
人…定員　料…料金など　申…申込み　問…問合せ　■…共通事項

水戸市役所　☎029-224-1111（代表）　https://www.city.mito.lg.jp

令和4年度  納期のお知らせ
 納期限／6月30日（木）

納付するもの 課税に関する問合せ
市県民税第1期分 市民税課（☎232-9138）

介護保険料第2期分
（4月2日以降に65歳になる方は

誕生日の前日が属する月から、
また水戸市に転入した方は転入
月からの保険料を10月以降に納
付することになります）

介護保険課（☎232-9194）

　

本
人
・
配
偶
者
の
前
年
所
得（
１
～

６
月
に
申
請
す
る
場
合
は
前
々
年
所

得
）が
一
定
以
下
の
場
合
、
本
人
が
申

請
書
を
提
出
し
承
認
さ
れ
る
と
、
保

険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

　

納
付
猶
予
が
承
認
さ
れ
た
期
間
は
、

年
金
の
受
給
資
格
期
間
に
参
入
さ
れ

ま
す
が
、
将
来
の
年
金
額
を
計
算
す

る
と
き
は
年
金
額
に
反
映
し
ま
せ
ん
。

猶
予
を
受
け
た
保
険
料
は
、
10
年
以

内
で
あ
れ
ば
後
か
ら
納
付（
追
納
）す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
老
齢
基
礎
年

金
を
満
額
に
近
づ
け
る
た
め
に
も
、

国
民
年
金
保
険
料
の

納
付
猶
予
制
度

介
護
サ
ー
ビ
ス
相
談
員
が

訪
問
し
ま
す

　

要
介
護
・
要
支
援
の
認
定
を
受
け

た
方
の
自
宅
や
入
所
し
て
い
る
施
設

を
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
相
談
員
が
訪
問

し
ま
す
。
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る

疑
問
や
不
安
な
ど
を
、
お
気
軽
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
相
談
員
は

必
ず
名
札
を
付
け
、
介
護
サ
ー
ビ
ス

相
談
員
証
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

問
／
介
護
保
険
課（
☎
２
３
２
・
９
１

７
７
）

　市税は、口座振替やスマートフォンアプリ決済、イ
ンターネットでのクレジット決済でも納税できます。
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、自宅な
どで納税ができるこれらの方法をご活用ください。
　各種納税方法や、徴収の猶予など、詳細は、収税課
にお問合せください。

口座振替などをご活用ください

納付に関する問合せ／収税課（☎232-9145）、介護保険
料については介護保険課　※新型コロナウイルス感
染症により納付が困難な方は、お問合せください。

在
宅
医
療
・
介
護
の

お
話
し
会

募集
　

在
宅
医
療
や
介
護
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

日
／
７
月
11
日（
月
）、
午
後
２
時
～

３
時
30
分　

場
／
フ
ロ
イ
デ
水
戸
メ

デ
ィ
カ
ル
プ
ラ
ザ（
堀
町
）　

人
／
20

名（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
）　

料

／
無
料　

申
／
７
月
10
日（
日
）ま
で

に
、
電
話
で
、
水
戸
在
宅
ケ
ア
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
事
務
局（
☎
２
２
８
・
６
１

０
０
）へ

問
／
同
事
務
局
ま
た
は
市
地
域
支
援

セ
ン
タ
ー（
☎
２
３
２
・
９
１
１
０
）

医
療
福
祉
費
受
給
者
証
の

更
新
手
続
き
を

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
と
子
、
重
度

心
身
障
害
者
を
対
象
と
し
た
医
療
福

祉
費
受
給
者
証（
マ
ル
福
）は
、
６
月

30
日(

木)

で
更
新
と
な
り
ま
す
。

　

公
簿
な
ど
で
資
格
の
確
認
が
で
き

る
方
は
、
新
し
い
受
給
者
証
を
郵
送

し
ま
す
の
で
、
手
続
き
は
不
要
で
す
。

更
新
手
続
き
が
必
要
な
方
は
、
６
月

下
旬
に
、
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
記
載
さ
れ
た
書
類
を
持
参
し
、

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
際
、
所
得
の
確
認
が
必
要
で

す
の
で
、
無
収
入
の
方
も
含
め
、
令

和
３
年
中
の
所
得
の
申
告
を
済
ま
せ

て
か
ら
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

令
和
４
年
１
月
２
日
以
降
に
転
入
し

た
方
や
、
受
給
者
を
扶
養
し
て
い
る

方
が
市
外
に
在
住
の
場
合
は
、
令
和

４
年
度
の
課
税
証
明
書
な
ど
が
必
要

で
す
。

追
納
制
度
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

失
業
し
た
場
合
も
申
請
す
る
こ
と

に
よ
り
、
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

猶
予
期
間
／
令
和
４
年
７
月
～
令
和

５
年
６
月（
原
則
と
し
て
毎
年
申
請
が

必
要
）　

対
／
50
歳
未
満（
学
生
を
除

く
）で
、
本
人
及
び
配
偶
者
の
前
年
所

得
が
一
定
以
下
の
方　

必
要
な
も
の

／
年
金
手
帳
ま
た
は
基
礎
年
金
番
号

通
知
書
、
身
分
証
明
書
な
ど　

申
／

国
保
年
金
課
ま
た
は
各
出
張
所
へ　

問
／
同
課（
☎
２
３
２
・
９
５
２
９
）

ま
た
は
水
戸
北
年
金
事
務
所（
☎
２
３

１・
２
２
８
３
）

　

家
屋
を
新
築
・
増
築
し
た
場
合
に

は
、
固
定
資
産
税
の
評
価
の
た
め
、

家
屋
調
査
に
ご
協
力
を

家
屋
調
査
を
行
い
ま
す
。
調
査
の
日

程
調
整
や
立
会
い
、
資
料
の
提
供
・

提
示
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
家
屋
を
取
壊
し
た
場
合
は
、

必
ず「
家
屋
滅
失
届
」を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
届
出
用
紙
は
、
資
産
税
課

に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。

問
／
同
課（
☎
２
２
４
・
１
１
２
２
）

期
／
６
月
20
日（
月
）か
ら

申
・
問
／
国
保
年
金
課（
☎
２
３
２
・

９
１
６
６
）へ　

※
郵
送
で
の
申
請
も

で
き
ま
す
。
詳
細
は
、
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

税
な
ど

保
健
福
祉
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　外見からは配慮や支援が必要とわかりにくい方が、
支援を求めていることを周囲に知ってもらうため、ヘ
ルプマークやヘルプカードを無料で配付しています。
対�象／市内に居住する方で、次のいずれかに該当する方
・義手・義足や、人工関節を使用している方
・�身体障害（音声、言語障害など）、精神障害、知的障
害、発達障害、内部障害（心臓、腎臓など）のある方
・�難病患者の方
・高齢の方
・妊娠初期の方　など
持 ち物／障害者手帳など、配慮や支援が必要

であることがわかるもの、印鑑など

水戸市公式SNSでも情報発信中！
水戸市公式Twitter・Facebook・LINEでも、
市政情報やイベント情報を発信しています。

掲載している情報は6月6日時点のものです。新型コロナウイルス
感染症の拡大防止のため、中止・延期などを行う場合があります。

　

市
で
は
、
安
心
し
て
妊
娠
・
出
産
・

育
児
が
で
き
る
よ
う
、
支
援
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。
詳
細
は
、
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

▼
産
後
ケ
ア

　

不
安
や
悩
み
を
抱
え
る
産
後
１
年

未
満
の
方
を
対
象
に
、
通
所
型
・
宿

泊
型
・
訪
問
型
の
ケ
ア
を
実
施
。

▼
母
乳
育
児
相
談

　

出
産
後
１
年
未
満
の
方
を
対
象
に
、

医
療
機
関
や
助
産
師
に
よ
る
母
乳
育

児
相
談
の
費
用
を
助
成
。

▼
妊
婦
歯
科
健
康
診
査

　

妊
娠
16
週
か
ら
27
週
の
方
を
対
象

に
、
妊
婦
歯
科
健
康
診
査
を
医
療
機

関
で
実
施
。

問
／
子
育
て
支
援
課（
☎
３
５
０
・
１

２
１
６
）

妊
産
婦
さ
ん
を

支
援
し
ま
す

ス
ス
メ
幸
齢
者
ロ
ー
ド

日
／
７
月
12
日（
火
）、
午
後
１
時
30

分
～
３
時　

場
／
石
川
市
民
セ
ン

タ
ー　

対
／
市
内
に
居
住
す
る
方　

人
／
20
名（
定
員
に
な
り
次
第
締
切

り
）　

料
／
無
料　

内
容
／「
足
腰
か

ら
見
つ
め
る
健
康
管
理
」に
関
す
る
お

話
し
会　

申
／
７
月
８
日（
金
）ま
で

に
、
電
話
で
、
北
部
高
齢
者
支
援
セ

ン
タ
ー（
☎
２
４
６
・
６
０
０
３
）へ

問
／
同
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
地
域
支
援

セ
ン
タ
ー（
☎
２
３
２
・
９
１
１
０
）

ヘルプマーク・ヘルプカードを
配布しています

配付窓口
障害のある方など 障害福祉課

妊娠初期の方
母子健康手帳申請窓口
（市役所1階）、各保健セ
ンター

申�込み／各配付窓口で、本人または代理人が申込書に
記入　※郵送での受付・配布はできません。配布は、
対象者一人につき1個（枚）です。

問 合せ／障害福祉課（☎232-9173）

県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

大
会
参
加
者

※
種
目
ご
と
の
参
加
要
件
な
ど
、
詳

細
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（h

ttp
s://

w
w

w
.p

re
f.ib

a
ra

ki.jp

）を
ご
覧
に

な
る
か
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問
／
７
月
20
日（
水
）ま
で
に
、

直
接
ま
た
は
電
話
で
、
市
障
害
福
祉

課（
☎
３
５
０
・
８
０
５
３
）へ

募集種目 期日 場所
ソフトボール（知）

9/10（土）

笠松運動公園
（ひたちなか市
佐和）

フットベースボール（知）
バレーボール（知・精）

9/11（日）
サッカー（知）
レクリエーション競技 9/17（土）
バスケットボール（知）9/24（土）

　

身
体
障
害
者
補
助
犬
は
、「
身
体
障

害
者
補
助
犬
法
」に
基
づ
い
て
認
定
さ

れ
た
特
別
な
犬
で
す
。
障
害
の
あ
る

方
を
助
け
る
た
め
、
い
ろ
い
ろ
な
場

所
に
同
伴
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
盲
導
犬

　

目
の
不
自
由
な
方
が
安
全
に
移
動

で
き
る
よ
う
に
助
け
ま
す
。

身
体
障
害
者
補
助
犬
へ
の

ご
理
解
・
ご
協
力
を

子
育
て

よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

▼�

８
０
２
０
高
齢
者
よ
い
歯
の
コ
ン

ク
ー
ル

対
／
昭
和
17
年
３
月
31
日
以
前
生
ま

れ
で
、
自
分
の
歯
を
20
本
以
上
お
持

ち
の
方　

▼
親
と
子
の
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

対
／
平
成
28
年
４
月
２
日
～
平
成
31

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
子
ど
も
と
そ

の
親　

※
喫
煙
習
慣
の
あ
る
親
は
対

象
外
。

申
／
７
月
22
日（
金
）（
必
着
）ま
で
に
、

は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
に
、
住

所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、
生

年
月
日
、
電
話
番
号
、
か
か
り
つ
け

ま
た
は
最
寄
り
の
歯
科
医
院
を
記
入

し
、
茨
城
県
歯
科
医
師
会（
〒
３
１

０
～
０
９
１
１
見
和
２
～
２
９
２
～

１
、

２
５
３
・
１
０
７
５
）へ

問
／
同
歯
科
医
師
会（
☎
２
５
２
・
２

５
６
１
）ま
た
は
８
０
２
０
高
齢
者
よ

い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
に
つ
い
て
は
市

地
域
保
健
課（
☎
２
４
３
・
７
３
１
１
）、

親
と
子
の
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
に

つ
い
て
は
市
子
育
て
支
援
課（
☎
３
５

０
・
１
２
１
６
）

▼
介
助
犬

　

手
足
が
不
自
由
な
方
に
代
わ
り
、

落
と
し
た
も
の
を
拾
っ
た
り
、
ド
ア

を
開
け
た
り
し
ま
す
。
着
替
え
も
手

伝
い
ま
す
。

▼
聴
導
犬

　

車
の
ク
ラ
ク
シ
ョ
ン
や
ド
ア
チ
ャ

イ
ム
な
ど
の
音
を
聴
き
分
け
、
耳
の

不
自
由
な
方
に
知
ら
せ
ま
す
。

問
／
障
害
福
祉
課（
☎
３
５
０
・
８
０

８
４
）

対象／療育手帳または精神障害者保健福祉手帳を
お持ちで、県内に居住または通勤、県内の施設・
学校に在籍する12歳（令和4年4月1日現在）以上の方

ヘルプ
マーク

募集募集

7 2022. 6. 15　広報みと



日…日時　期…期日、期間　時…時間　場…会場、場所　対…対象
人…定員　料…料金など　申…申込み　問…問合せ　■…共通事項

水戸市役所　☎029-224-1111（代表）　https://www.city.mito.lg.jp

い
き
い
き
出
前
講
座

　

市
職
員
が
講
師
と
な
っ
て
、
市
政
・

防
災
・
健
康
・
教
育
・
文
化
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
講
座
を
行
い
ま
す
。

開
催
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
９
時

の
90
分
以
内（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除

く
）　

場
／
集
会
施
設
な
ど　

※
申
込

者
が
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。　

対
／

市
内
に
居
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学
す

る
お
お
む
ね
10
名
以
上
の
グ
ル
ー
プ

料
／
無
料（
講
座
に
よ
り
実
費
負
担

あ
り
）

申
・
問
／
開
催
希
望
日
の
２
週
間
前

ま
で
に
、
申
込
書
に
記
入
し
、
直
接

募集

家
計
調
査
に
ご
協
力
を

　

家
計
の
収
支
な
ど
、
生
活
の
実
態

を
明
ら
か
に
す
る
た
め
に
行
う
調
査

で
す
。
結
果
は
、
税
金
・
年
金
・
医

療
制
度
の
改
定
や
賃
金
の
算
定
な
ど
、

生
活
に
関
連
す
る
施
策
を
検
討
す
る

際
の
資
料
と
し
て
、
国
や
地
方
公
共

団
体
な
ど
で
活
用
し
ま
す
。

　

対
象
と
し
て
指
定
さ
れ
た
地
区
の

各
世
帯
に
は
、
調
査
員
が
名
簿
作
成

や
家
計
簿
な
ど
の
記
入
を
依
頼
す
る

た
め
に
伺
い
ま
す
。
調
査
内
容
は
厳

重
に
管
理
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
／
県
統
計
課（
☎
３
０
１
・
２
６
６

１
）ま
た
は
市
デ
ジ
タ
ル
イ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
課（
☎
２
９
７
・
５
８
８
６
）

　水戸市住みよいまちづくり推進協議会では、「み
と町内会・自治会カード」を、町内会・自治会に加
入している方に配布しています。このカードを提示
すると、協力店でさまざまな特典（割引、ポイント
付与など）を受けられます。
　同協議会では、次のとおり、協力店を募集してい
ます。また、市では、協力店の情報を市ホームペー
ジなどでPRしていきます。詳細は、お問合せくだ
さい。
申�込み／8月31日（水）（当日消印有効）までに、申込
書に記入し、直接または郵送、ファックスで、水
戸市住みよいまちづくり推進協議会（〒310-8610、
228-6788）へ　※申込書は、市民生活課、各出

張所、各市民センターにあります。
また、市ホームページからも入手でき
ます。右の二次元コードからも申込め
ます。
問�合せ／水戸市住みよいまちづくり推進協議会（☎
228-6781）または市民生活課（☎232-9151）

みと町内会・
自治会カード協力店募集

市
協
働
事
業
提
案
制
度

わ
く
わ
く
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

市
民
活
動
団
体
と
市
が
協
働
で
事

業
に
取
組
む
、
令
和
４
年
度
の
実
施

事
業
が
決
ま
り
ま
し
た
。

募集

特
別
支
援
教
育
支
援
員

　

発
達
障
害
な
ど
を
含
む
、
特
別
な

教
育
支
援
を
必
要
と
す
る
幼
児
・
児

童
・
生
徒
の
活
動
を
支
援
し
た
り
、

身
体
介
助
を
し
た
り
し
ま
す
。

勤
務
場
所
／
市
立
幼
稚
園
、
市
立
認

定
こ
ど
も
園
、
市
立
小
・
中
・
義
務

教
育
学
校　

対
／
午
前
８
時
～
午
後

５
時
の
間
で
、
週
10
～
25
時
間
程
度

の
勤
務
が
可
能
な
方　

賃
金
／
時
給

９
８
７
円　

申
／
随
時
受
付
け
て
い

ま
す
の
で
、
申
込
書
に
記
入
し
、
直

接
ま
た
は
郵
送
で
、
水
戸
市
人
事
課

（
〒
３
１
０
～
８
６
１
０
）へ　

※
申

込
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手

で
き
ま
す
。

問
／
市
立
幼
稚
園
、
市
立
認
定
こ
ど

も
園
に
つ
い
て
は
幼
児
保
育
課（
☎
２

３
２
・
９
２
４
３
）、
市
立
小
・
中
・

義
務
教
育
学
校
に
つ
い
て
は
総
合
教

育
研
究
所（
☎
２
４
４
・
１
３
３
１
）

　

市
で
は
、
統
計
調
査
員
と
し
て
活

動
で
き
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
調
査
ご
と
に
対
象
地
区
や

調
査
員
数
が
異
な
る
た
め
、
活
動
日

募集

統
計
調
査
員

暮
ら
し

夏
の
体
験
教
室

（
手
話
・
要
約
筆
記
）

▼
手
話
体
験
教
室

日
／
７
月
16
日（
土
）、
午
後
１
時
～

３
時　

人
／
15
名（
定
員
に
な
り
次
第

締
切
り
）

▼
要
約
筆
記
体
験
教
室

日
／
７
月
23
日（
土
）、
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分　

人
／
10
名（
定
員
に

な
り
次
第
締
切
り
）

場
／
市
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
館（
ミ

オ
ス
２
階
）　

対
／
市
内
に
居
住
ま
た

は
通
勤
・
通
学
す
る
方　

料
／
無
料

申
・
問
／
６
月
27
日（
月
）の
午
前
９

時
30
分
か
ら
受
付
け
ま
す
の
で
、
電

話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
、
教
室
名
、

募集

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
年
齢
、

学
校
名（
学
年
）を
記
入
し
、
市
社
会

福
祉
協
議
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー（
☎
３
０
９
・
１
０
１
１
、

a
p

p
li@

m
ito

-sya
kyo

.o
r.jp

）へ

ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、
生
涯
学
習

課（
☎
３
０
６
・
８
６
９
２
、

３
０

６
・
８
６
９
３
）へ　

※
講
座
一
覧
と

申
込
書
は
、
同
課
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー

に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。

な
ど
は
そ
の
都
度
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

登
録
資
格
／
次
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
方　

①
20
歳
以
上　

②
責
任
を
持
っ

て
事
務
を
遂
行
で
き
る　

③
調
査
で

知
り
得
た
秘
密
を
守
る
こ
と
が
で
き

る　

※
そ
の
他
に
も
要
件
が
あ
り
ま

す
。
詳
細
は
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問
／
随
時
受
付
け
て
い
ま
す
の

で
、
電
話
で
、
デ
ジ
タ
ル
イ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
課（
☎
２
９
７
・
５
８
８
６
）へ
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災害時はラジオなどで情報を発信します
FMぱるるん（76.2MHz）で割込み放送を行います。
水戸市公式SNSやメールマガジンなどの各種媒体でも情報を発信します。

メールマガジンの
申込みはこちら▶

掲載している情報は6月6日時点のものです。新型コロナウイルス
感染症の拡大防止のため、中止・延期などを行う場合があります。

　おおむね45年以上前に
製造された古い照明器具
の安定器には、人体に有
毒でさまざまな障害を引
き起こす、PCB（ポリ塩化
ビフェニル）を使用しているもの（PCB使用安定器）が
あります。昭和52年3月以前に建てられた事業用建
物などは、特に注意が必要です。
　PCB使用安定器の所有者には、法で定められた期
限までに処分することが義務付けられています。期
限までに処分しないと、法令により罰則などの対象
となる場合があります。処分は、専門の許可業者し
かできず、時間がかかる場合がありますので、早急
な対応が必要です。PCB使用安定器を発見したら、
廃棄物対策課へお問合せください。
▼PCB使用安定器の処分期限
令和5年3月31日まで
※�詳細は、市ホームページをご覧ください。
問合せ／廃棄物対策課（☎291-6917）

PCB廃棄物は期限内に確実な処分を 審
議
会
な
ど
の
会
議
の
公
開

蛍光灯内部についている
PCB使用安定器

　

市
で
は
、
開
か
れ
た
市
政
を
推
進

す
る
た
め
、
市
民
や
学
識
経
験
者
を

場所 期日 時間
山新グランス
テージ水戸
（酒門町）

7/3（日）

���9：30～12：00、
13：15～16：00�

イオンモール
水戸内原

10：15～12：15、
13：30～16：00

献血ルーム
MEET（宮町1）

10：00～17：30
（成分献血は
17：00まで）

愛
の
血
液
助
け
合
い
運
動

問
／
保
健
総
務
課（
☎
３
０
５
・
６
２

９
０
）

　

輸
血
用
の
血
液
が
不
足
し
て
お
り
、

輸
血
が
必
要
な
人
に
血
液
を
届
け
ら

れ
な
く
な
る
リ
ス
ク
が
高
ま
っ
て
い

ま
す
。
献
血
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。
献
血
を
し
た
方
に
、
ハ
イ

ビ
ス
カ
ス
の
鉢
植
え
ま
た
は
、
絆ば

ん
そ
う創

膏こ
う

と
テ
ィ
ッ
シ
ュ
の
セ
ッ
ト
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

提案事業名 提案団体 担当課
市民参画による道路
等パブリック空間の
有効活用検討事業

セカンドリーグ
茨城

泉町周辺地区
開発事務所

介護助手養成　ちい
すけ水戸 ちいきの学校 介護保険課

公園にハートいっぱ
いの種を蒔

ま

こう
Happyリレー
いろいろ 公園緑地課

水戸の観光土産品付
加価値創出事業

常磐大学地域
連携センター 観光課

キッズトレイルラン
ニング大会

ナムチェ
バザール 農政課

問
／
市
民
生
活
課（
☎
２
３
２
・
９
１

５
１
）

ペ
ッ
ト
は
マ
ナ
ー
を

守
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う

　

犬
や
猫
な
ど
の
ペ
ッ
ト
を
飼
う
際

は
、
最
後
ま
で
愛
情
と
責
任
を
持
ち
、

マ
ナ
ー
を
守
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。

▼�

犬
の
ふ
ん
は
必
ず
持
ち
帰
り
ま

し
ょ
う

　

道
路
や
公
園
、
個
人
の
住
宅
の
敷

地
内
な
ど
に
犬
の
ふ
ん
が
放
置
さ
れ

る
と
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
困
り
ま
す
。

マ
ナ
ー
を
守
り
、
周
り
の
人
に
迷
惑

を
か
け
な
い
よ
う
に
犬
を
飼
い
ま

し
ょ
う
。

問
／
環
境
保
全
課（
☎
２
３
２
・
９
１

５
４
）

　
「
き
ず
な
Ｂ
Ｏ
Ｘ
」と
は
、
家
庭
な

ど
に
あ
る
食
べ
き
れ
な
い
食
品
を
寄

食
べ
き
れ
な
い
食
品
は

「
き
ず
な
Ｂ
Ｏ
Ｘ
」へ

委
員
と
す
る
審
議
会
な
ど
の
会
議
を

公
開
し
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
議
題

に
、
個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
関
す

る
事
項
な
ど
が
含
ま
れ
る
場
合
は
、

会
議
の
全
部
ま
た
は
一
部
が
非
公
開

と
な
り
ま
す
。

　

令
和
３
年
度
の
会
議
開
催
状
況
は

延
べ
４
５
８
回
、
う
ち
公
開
は
94
回
、

傍
聴
者
数
は
３
人
で
し
た
。

　

会
議
の
日
程
な
ど
は
、
情
報
公
開

セ
ン
タ
ー
、
各
出
張
所
、
各
市
民
セ

ン
タ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

で
き
ま
す
。

問
／
総
務
法
制
課(

☎
２
３
２
・
９
１

１
６)

付
す
る
こ
と
が
で
き
る
食
品
受
取
箱

で
す
。
市
役
所
や
、
一
部
の
出
張
所
・

市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
、
市
内
42
か
所

に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

寄
付
さ
れ
た
食
品
は
、
食
品
を
必
要

と
す
る
施
設
や
団
体
、
社
会
福
祉
協

議
会
な
ど
に
届
け
ら
れ
ま
す
。「
き
ず

な
Ｂ
Ｏ
Ｘ
」を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

寄
付
で
き
る
も
の
／
常
温
保
存
で
き

る
も
の
、
未
開
封
で
賞
味
期
限
が
２

か
月
以
上
あ
る
も
の（
缶
詰
、
米
、
レ

ト
ル
ト
食
品
、
乾
麺
な
ど
）　

寄
付
で

き
な
い
も
の
／
野
菜
・
果
物
な
ど
の

生
鮮
食
品
、
要
冷
蔵
・
冷
凍
品
、
酒

類
な
ど　

※
詳
細
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
／
ご
み
減
量
課（
☎
２
３
２
・
９
１

１
４
）

▼�

猫
は
屋
内
で
の
飼
養
に
努
め
ま

し
ょ
う

　

屋
外
は
、
交
通
事
故
や
感
染
症
な

ど
、
猫
に
と
っ
て
危
険
が
い
っ
ぱ
い

で
す
。
ま
た
、
ふ
ん
尿
や
い
た
ず
ら

な
ど
で
近
隣
住
人
と
の
ト
ラ
ブ
ル
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
猫
を
安
心

し
て
飼
い
続
け
る
た
め
に
も
、
条
例

で
定
め
る
屋
内
で
の
飼
養
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

問
／
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー（
☎
３
５

０
・
３
８
０
０
）
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日…日時　期…期日、期間　時…時間　場…会場、場所　対…対象
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日
／
７
月
９
日（
土
）、
午
前
９
時
～

11
時
30
分　

※
雨
天
順
延
。　

場
／

森
林
公
園
森
の
交
流
セ
ン
タ
ー
集
合

人
／
30
名（
定
員
に
な
り
次
第
締
切

り)　

料
／
無
料　

持
ち
物
／
作
業
が

で
き
る
服
装
、
飲
み
物
、
雨
具
、
帽

子
、
タ
オ
ル
な
ど

※
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の
昼
食
、
参
加
賞

あ
り
。　

申
・
問
／
６
月
25
日（
土
）か
ら
受
付

け
ま
す
の
で
、
電
話
で
、
森
林
公
園

森
の
交
流
セ
ン
タ
ー(

☎
２
５
２
・
７

５
０
０
）へ

森
を
育
て
る

下
草
刈
り
体
験

募集
　

野
球
を
と
お
し
て
、
体
力
は
も
ち

ろ
ん
、
礼
儀
や
思
い
や
り
の
心
な
ど

も
育
み
ま
す
。

場
／
平
須
町　

対
／
小
学
生　

申
／

随
時
受
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
電
話

で
、
水
戸
リ
ト
ル
リ
ー
グ
庄
司
方（
☎

小
学
生
硬
式
野
球
選
手

募集

募集期
／
甲
種
…
８
月
18
日（
木
）・
19
日

（
金
）　

乙
種
…
８
月
18
日（
木
）　

場

／
茨
城
県
ト
ラ
ッ
ク
総
合
会
館（
見
川

町
）　

人
／
１
２
０
名（
定
員
に
な
り

次
第
締
切
り
）　

料
／
甲
種
８
０
０
０

円
、
乙
種
７
０
０
０
円　

※
い
ず
れ

も
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
。　

申
／
７
月

６
日（
水
）～
13
日（
水
）に
、
日
本
防

火
・
防
災
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（h

tt
p

s://w
w

w
.n

-b
o

uka.o
r.jp

）か
ら

申
込
み　

※
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
も
申
込

め
ま
す
。
受
付
時
間
な
ど
、
詳
細
は
、

同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な

る
か
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
同
協
会（
☎
０
３
・
６
２
６
３
・
９

９
０
３
）ま
た
は
市
火
災
予
防
課（
☎

２
２
１
・
０
１
１
９
）

甲
種（
乙
種
）防
火
管

理
新
規
講
習

募集

市
芸
術
祭
映
像
祭 

作
品

　

８
月
７
日（
日
）の
午
後
１
時
か
ら

西
部
図
書
館
で
開
催
す
る
映
像
祭
の

作
品
を
募
集
し
ま
す
。

題
材
／
自
由　

規
定
・
メ
デ
ィ
ア
／

Ｄ
Ｖ
Ｄ
ま
た
はB

lu-ra
y

で
、
15
分
以

内
の
作
品　

※
２
作
品
ま
で
。
右
記

以
外
の
メ
デ
ィ
ア
を
使
用
す
る
場
合

日
／
７
月
23
日（
土
）、
午
後
２
時
～

４
時　

場
／
市
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

（
備
前
町
）　

対
／
小
・
中
学
生　

人

／
10
名（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
）

料
／
無
料　

申
込
期
限
／
７
月
１
日

（
金
）　

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
細
は
、

茨
城
県
世
界
青
少
年
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
ク
ラ
ブ
谷
萩
方（
☎
０
９
０
・

６
５
１
５
・
１
４
０
８
、

w
yc

c
i@

ya
h

o
o

.c
o

.jp

）に
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

問
／
同
谷
萩
方
ま
た
は
市
生
涯
学
習

課（
☎
３
０
６
・
８
６
９
２
）

小
中
学
生

英
語
ス
ピ
ー
チ
大
会

募集

文
化
・
教
養
・
ス
ポ
ー
ツ

　

建
築
基
準
法
で
は
、
病
院
、
老
人

ホ
ー
ム
、
事
務
所
な
ど
多
く
の
人
た

ち
が
利
用
す
る
建
築
物
と
、
国
・
市

が
指
定
し
た
建
築
物
で
防
火
設
備
を

有
す
る
建
築
物
の
所
有
者（
管
理
者
）

に
対
し
、
利
用
者
の
安
全
確
保
の
た

め
に
、
定
期
的
に
専
門
の
技
術
者
に

よ
る
点
検
・
診
断
を
受
け
、
結
果
を

市
に
報
告
す
る
よ
う
に
義
務
付
け
て

い
ま
す
。

　

建
築
物
は
12
月
28
日（
水
）ま
で
、

防
火
設
備
は
令
和
５
年
５
月
31
日（
水
）

ま
で
に
、
建
築
指
導
課
へ
報
告
し
て

く
だ
さ
い
。

※
平
成
29
年
６
月
１
日
以
降
に
検
査

済
証
の
交
付
を
受
け
た
防
火
設
備
は
、

交
付
を
受
け
た
月
の
末
日
ま
で
に
、

建
築
物
・
防
火
設
備
の

定
期
報
告
を

報
告
が
必
要
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
期

限
内
の
報
告
が
困
難
な
場
合
は
、
建

築
指
導
課（
☎
２
３
２
・
９
２
１
０
）に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
／
同
課

農
薬
の
使
用
に
は
ご
注
意
を

　

農
薬
を
使
用
す
る
と
き
は
、
適
用

作
物
、
使
用
量
、
希
釈
、
使
用
時
期
、

使
用
回
数
な
ど
の
使
用
基
準
を
守
り

ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
農
薬
が
風
で
飛
び
散
る
の

を
防
ぐ
た
め
、
風
向
き
に
注
意
し
散

布
し
ま
し
ょ
う
。
住
宅
地
周
辺
で
は
、

農
薬
が
飛
び
散
ら
な
い
よ
う
対
策
し
、

事
前
に
周
辺
住
民
に
知
ら
せ
る
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

問
／
保
健
総
務
課（
☎
２
４
３
・
７
３

２
９
）

目
指
せ
消
費
量
日
本
一
！

納
豆
の
日  

イ
ベ
ン
ト

期
／
７
月
９
日（
土
）・
10
日（
日
）

場
／
イ
オ
ン
モ
ー
ル
水
戸
内
原
１
階

メ
イ
ン
コ
ー
ト
な
ど　

内
容
／
納
豆

に
関
す
る
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト（
９
日

の
み
）、
納
豆
が
当
た
る
ガ
チ
ャ
ガ

チ
ャ
な
ど　

※
詳
細
は
、
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

問
／
茨
城
県
納
豆
商
工
業
協
同
組
合

（
天
狗
納
豆
内
、
☎
２
２
１
・
４
２
２

５
）ま
た
は
観
光
課（
☎
２
３
２
・
９
１

８
９
）

は
、
各
自
、
再
生
機
器
を
持
参
。

申
・
問
／
７
月
８
日（
金
）（
必
着
）ま

で
に
、
申
込
書
に
記
入
の
う
え
、
作

品
を
添
え
て
、
直
接
ま
た
は
郵
送
で
、

水
戸
市
文
化
交
流
課（
〒
３
１
０
～
８

６
１
０
、
☎
２
９
１
・
３
８
４
６
）へ

※
申
込
書
は
、
同
課
ま
た
は
各
市
民

セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。
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マイ広報紙
インターネット上で「広報みと」をご覧になれます。
記事検索もできます！

掲載している情報は6月6日時点のものです。新型コロナウイルス
感染症の拡大防止のため、中止・延期などを行う場合があります。

　気軽に水に親しめるように、夏休み期間中は、
市内の小学校などのプールを開放します。子ど
もから大人まで、どなたでも楽しめます。
開放期間／7月21日（木）～8月25日（木）　時間／
午前9時～正午、午後1時～4時　実施場所／下
表のとおり　料金／無料

学校のプールを開放します

問�合せ／スポーツ振興協会（☎243-0111）
または市スポーツ課（☎306-8136）

実施場所 期日
緑岡小学校 火・木・土曜日

�※緑岡小学校は8月20日
（土）を除く。8月21日（日）��
�は実施。

稲荷第一小学校
内原小学校
新荘小学校

水・金・日曜日
赤塚小学校
城東小学校

国田義務教育学校

　

県
央
地
域
か
ら
集
ま
っ
た
チ
ー
ム

で
行
う
軟
式
野
球
大
会
に
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

期
／
８
月
28
日
～
９
月
18
日
の
日
曜

市
軟
式
野
球
大
会

募集

　

35
時
間
か
け
て
、
リ
レ
ー
形
式
で

試
合
を
行
い
、
合
計
点
を
競
い
ま
す
。

日
／
８
月
20
日（
土
）の
午
前
６
時
～

21
日（
日
）の
午
後
５
時　

場
／
ノ
ー

ブ
ル
ホ
ー
ム
ス
タ
ジ
ア
ム
水
戸　

対

／
小
学
生
以
上
の
市
内
の
野
球
チ
ー

ム　

募
集
チ
ー
ム
数
／
38
チ
ー
ム　

募集

水
戸
黄
門
ま
つ
り

市
民
野
球
リ
レ
ー
大
会

タ
ー
ゲ
ッ
ト
・
バ
ー

ド
ゴ
ル
フ
体
験
教
室

募集
　

タ
ー
ゲ
ッ
ト
・
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
は
、

羽
根
の
つ
い
た
ボ
ー
ル
を
か
ご
に
入

れ
る
ま
で
の
打
数
を
競
う
ス
ポ
ー
ツ

で
す
。

期
／
７
月
10
日
～
24
日
の
日
曜
日　

時
／
午
前
９
時
～
11
時　

※
雨
天
中

止
。　

場
／
柳
河
市
民
運
動
場　

対

／
市
内
に
居
住
ま
た
は
通
勤
す
る
方

人
／
各
10
名(

定
員
に
な
り
次
第
締
切

り)　

料
／
無
料　

持
ち
物
／
ゴ
ル
フ

期間／7月21日（木）～8月25日
（木）のうち15日間（土・日曜日、
祝日を含む）　時間／午前8時
30分～午後5時　募集人数／30名程度（定員にな
り次第締切り）　対象／高校生以上で、体力に自
信があり泳げる方　賃金／日給7,280円　※別途
交通費支給。　申込み／6月26日（日）までに、
申込書に記入し、直接、スポーツ振興協会（見川
町）へ　※申込時に面接を行います。申込書は、
同協会ホームページ（https://maas.or.jp）から入
手できます。詳細は、お問合せください。

▼�遊泳者の監視や受付などを
　行う係員を募集します

ア
ク
ア
ビ
ク
ス
教
室

募集対
／
18
歳
以
上
の
方（
高
校
生
を
除

く
）　

料
／
４
０
０
０
円（
傷
害
保
険

料
含
む
）　

申
／
各
受
付
日
時
に
、
参

加
料
を
添
え
て
、
各
会
場
へ　

※
配

布
時
間
内
に
定
員
に
な
り
次
第
締
切

り
。
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、
教

室
初
日
ま
で
随
時
受
付
け
ま
す
。

問
／
ス
ポ
ー
ツ
振
興
協
会（
☎
２
４

１
・
０
７
０
４
）

場所 下入野健康増進セン
ター屋内プール

小吹運動公園
屋内プール

期間 9月2日～12月2日
の金曜日（全10回）

9月29日～12月8日
の木曜日（全10回）

時間 20：00～21：00 13：00～14：00

定員 20名 30名

受付
日時

8月5日（金）の18：15
から整理券配布、18：
30から受付

7月14日（木）の14：15
から整理券配布、14：
30から受付

０
９
０
・
３
２
０
８
・
９
８
０
４
）へ

※
会
費
な
ど
、
詳
細
は
、
水
戸
リ
ト

ル
リ
ー
グ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（h

ttp
s://

m
ito

le
a
g

u
e

.c
lo

u
d

-lin
e

.c
o

m

）

を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

問
／
同
団
体
庄
司
方
ま
た
は
市
ス

ポ
ー
ツ
課（
☎
３
０
６
・
８
１
３
６
）

ク
ラ
ブ
の
ピ
ッ
チ
ン
グ
ウ
ェ
ッ
ジ
、

練
習
用
マ
ッ
ト　

※
持
っ
て
い
な
い

方
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。　

申
／

各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
、
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
に
、
教
室
名
、
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、

水
戸
市
タ
ー
ゲ
ッ
ト
・
バ
ー
ド
ゴ
ル

フ
協
会
事
務
局
山
田
方（
☎
・

２

４
７
・
４
８
８
７
）へ

問
／
同
協
会
山
田
方
ま
た
は
市
ス

ポ
ー
ツ
課（
☎
３
０
６
・
８
１
３
６
）

※
で
き
る
だ
け
対
戦
相
手
を
決
め
て

申
込
ん
で
く
だ
さ
い
。　

料（
１
チ
ー

ム
）／
一
般
１
万
５
０
０
０
円　

小
・

中
学
生
、
高
校
生
５
０
０
０
円　

申

／
６
月
21
日（
火
）～
７
月
18
日（
月
）

の
午
前
９
時
～
午
後
９
時（
月
曜
日
は

午
後
５
時
ま
で
）に
、
直
接
、
総
合
運

動
公
園
体
育
館
へ　

※
申
込
書
は
、

ス
ポ
ー
ツ
振
興
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
ttp

s://m
a
a
s.o

r.jp

）か
ら
入
手

で
き
ま
す
。

※
一
般
の
チ
ー
ム
は
、
ど
の
時
間
帯

で
も
出
場
で
き
る
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。

問
／
同
協
会（
☎
２
４
３
・
４
５
９
２
）

日（
計
４
回
）　

場
／
市
総
合
運
動
公

園
軟
式
球
場
、
ノ
ー
ブ
ル
ホ
ー
ム
ス

タ
ジ
ア
ム
水
戸　

対
／
高
校
生
以
上

で
、
県
央
地
域
に
居
住
す
る
方
ま
た

は
水
戸
市
内
に
通
勤
・
通
学
す
る
方

で
構
成
す
る
チ
ー
ム　

料
／
１
チ
ー

ム
１
万
５
０
０
０
円　

申
／
７
月
１

日（
金
）～
29
日（
金
）に
、
ス
ポ
ー
ツ

振
興
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（h

ttp
s://

m
a

a
s.o

r.jp

）か
ら
申
込
み

問
／
同
協
会(

☎
２
４
３
・
０
１
１
１)
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※�整理券を配布する教室は、先着順で
はありませんので、整理券配布時間
内にお越しください。配布時間内に
定員を超えた場合、抽選を行います。
定員に満たない場合は、教室初日ま
で随時受付けます。

場所▶市国際交流センター（備前町）　
料金▶無料　申込み▶6月23日（木）の
9：00から受付けますので、直接または
電話、ファックス、Eメールに、イベン
ト名、参加者全員の氏名、電話番号、
④は学校名、①～④は学年（年齢）を明
記し、同センター（ 221-5793、 mc
ia@mito.ne.jp）へ

①ちょっとだけワールドツアー
　外国人をゲストに迎え、各国の文化体
験ブースを巡ります。
日時▶7月24日（日）、14：00～16：00　対
象▶小学生～中学生　※小学生は、保護
者の同伴が必要です。　定員▶30名（定員
になり次第締切り）
②�小さいけれど小さくない
”マイワールド”を作ろう！
　ピクニックの始まりを学び、オリジナ
ルのピクニックシートを作ります。
日時▶7月30日（土）、14：00～16：00　対
象▶小学生とその保護者　定員▶30名（定
員になり次第締切り）
③世界のおはなしを楽しもう
　日本語で、世界各国の絵本の読み聞か
せを行います。
日時▶8月6日（土）、14：00～14：45　定員
▶15名（定員になり次第締切り）
④�夏休みワークショップ
～みんなで考える世界の仕組み～
　「貿易ゲーム」をしながら、世界のさま
ざまな問題について議論します。
日時▶8月20日（土）、14：00～16：00　対
象▶中学生～高校生　定員▶30名（定員に
なり次第締切り）
⑤名曲で旅するペルー
　外交関係樹立150年を迎えるペルーを
アナログレコード時代の名曲で巡ります。
日時▶8月28日（日）、14：00～16：00　定
員▶40名（定員になり次第締切り）

問合せ▶歴史文化財課
（☎306-8132）

日時▶7月23日（土）、9：00～11：30　場所
▶逆川緑地　定員▶20名（定員になり次第
締切り）　料金▶無料　申込み▶7月1日
（金）の9：00から受付けますので、電話で、
市立博物館へ

問合せ▶市立博物館（☎226-6521）

①かやぶき体験教室
日時▶7月30日（土）、9：00～12：00　場所
▶大串貝塚ふれあい公園　定員▶6組24名
（定員になり次第締切り）　申込期間▶7月
1日（金）～15日（金）

問合せ▶埋蔵文化財センター
（☎269-5090）

②勾玉（まがたま）をつくろう
期日▶第1回…7月31日（日）　第2回…8月
21日（日）　時間▶9：00～10：00、14：00～
15：00　場所▶埋蔵文化財センター　定員
▶各回30名（定員を超えた場合は抽選）
申込期間▶第1回…7月1日（金）～15日（金）
第2回…7月22日（金）～8月5日（金）　※抽
選結果は、当選者にのみ、電話でお知ら
せします。
③ダイダラボウの大昔たいけん隊
　海水を煮詰めて塩を作ります。また、
粘土をこねて土器を作ります。
日時▶8月20日（土）、9：00～12：00　場所
▶大串貝塚ふれあい公園　定員▶10組40
名（定員になり次第締切り）　申込期間▶
7月22日（金）～8月5日（金）

問合せ▶スポーツ振興協会
（☎243-0111）

問合せ▶市国際交流協会
（☎221-1800）

期日▶7月27日（水）、8月3日（水）　時間
▶9：00～16：00　場所▶偕楽園、常磐神
社、水戸城跡など　対象▶市内の小学生
とその保護者　定員▶各20名（定員を超え
た場合は抽選）　料金▶一人400円（入場料、
保険料を含む）　申込み▶7月13日（水）ま
でにいばらき電子申請・届出サービスか
ら申込み　※抽選結果は、7月
19日（火）までに、申込者全員
に通知します。

野球教室
　元プロ野球選手から、野球の基本技術
を学びます。
日時▶8月3日（水）、8：30～11：30　場所
▶ノーブルホームスタジアム水戸　対象
▶中学生　定員▶100名（定員になり次第
締切り）　料金▶500円（保険料含む、当日
支払い）　申込み▶7月4日（月）の9：30から
受付けますので、申込書に記入し、Eメー
ルで、スポーツ振興協会（ maas.kenko-
sido@theia.ocn.ne.jp）へ　※申込書は、
同協会ホームページ（https://
maas.or.jp）から入手できます。
詳細は、お問合せください。

夏休みのイベント

料金▶無料　申込み▶各申込期間に、
いばらき電子申請・届出サービスから
申込み　※②は、はがきでも申込めま
す。申込方法など、詳細は、お問合せ
ください。

◀①

　②の
◀第1回

　②の
◀第2回

◀③

チャレンジスポーツ教室
　4日間で、4つの競技を体験します。
期間▶8月16日（火）～19日（金）（全4回）
対象・時間▶①小学1・2年生…10：00～
11：30　②小学3・4年生…14：00～15：30
場所▶ケーズデンキスタジアム水戸ほか
内容▶①陸上、サッカー、野球、タグラ
グビー　②陸上、バスケットボール、ソ
フトテニス、タグラグビー　定員▶各30
名　料金▶2,000円（保険料含む）　申込み
▶7月4日（月）の11：00から整理券配布、
11：15から受付けますので、参加料を添え
て、直接、リリーアリーナMITOへ

ジュニア体操教室A・B
　跳び箱、鉄棒、マット運動などを行い
ます。
期間▶8月8日（月）～10日（水）・12日（金）
（全4回）　時間▶A…10：00～11：30　B…
14：00～15：30　場所▶リリーアリーナ
MITO　対象▶小学1・2年生　定員▶各40
名　料金▶2,000円（保険料含む）　申込み
▶7月4日（月）の9：30から整理券配布、9：45
から受付けますので、参加料を添えて、
直接、リリーアリーナMITOへ　※整理券
は、A・B教室いずれか一枚のみ。
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掲載している情報は6月6日時点のものです。新型コロナウイルス
感染症の拡大防止のため、中止・延期などを行う場合があります。

https://www.mito-botanical-park.com 　☎243-9311　
住所／小吹町504　開園時間／9：00～17：00（入園は16：00まで）　
休園／月曜日（祝日・振替休日のときは翌日）　※入園料がかかります。

季節の園内情報

　ウツボカズラやムシトリスミレなど、
食虫植物の展示が、観賞大温室で始ま
ります。

展示最終日の公開時間は、各展示に
より異なります。

展示・催事など 植物館

草木染織展
　草木で染めた糸を使った織物など約
30点を展示。
期間／7月1日（金）～13日（水）

ペットボトルのハリネズミ教室
　ペットボトルの鉢に麻ひもを巻き、
多肉植物を植えて、ハリネズミを作り
ます。
日時／ 8月13日(土）、
13：30～14：30　定員
／15名　料金／800
円　申込開始日／7月
16日（土）

ハーブレッスン
期日／8月4日(木）　時間／13：30～14：
30、14：45～15：45　定員／各30名　料
金／1，000円　内容／ハーバリウム＆
ポプリまたは美容水作り　申込開始日
／7月8日（金）

申込開始日の8：30から電話で受付
（定員になり次第締切り）※当日受付は除く。

ワークショップなど

植物公園ツアー
日時／7月23日(土）、10：30から　※40
分程度。　受付場所／料金所前　定員／
20名　料金／無料　申込み／当日受付

ハーバリウム&ハーバリウム&
ポプリポプリ

美容水美容水

　DX（デジタルトランスフォーメーション）とは、デジタル技術を浸透させることで、生活をより良
いものへと変革することです。デジタル技術は飛躍的に進歩しており、今後、より一層私たちの生活
に大きく関わってくるでしょう。とはいえ、「なんだか難しそう」と、つい避けてしまう方もいるので
はないでしょうか。この連載では、「デジタル」を少しでも身近に感じてもらえるようなエピソードを
紹介します。「デジタル」がつくる、わくわくするような未来を、一緒に見ていきましょう！

／

第１回 デジタルの語源

段階的に区切る 連続している

デジタル→階段 アナログ→坂道

「デジタル」は、指が語源 !

　「デジタル」＝新しいもの、「アナログ」＝古いもの、というイメージを抱きが
ちですが、それは本来の意味ではありません。語源をたどると、「デジタル」は、
ラテン語で「指」を意味する「digit（ディジット）」が元になっています。指折り数
えるとき、「1、2、3…」と整数で区切るように、本来「デジタル」は、「段階的に
区切る」ことを表します。対して、「アナログ」は「連続している」ことを表します。
階段と坂道の違いをイメージするとわかりやすいかもしれません。
　私たちが普段使う、パソコンやスマートフォンなどの電子機器は、この「デジ
タル」の考え方を使って動いています。それにしても、最先端の技術をイメージ
させる「デジタル」という言葉の語源が、実は「指」だったなんて、少し親しみが
湧きませんか？
　次回は、最近ニュースなどでよく耳にするようになったDX（デジタルトラン
スフォーメーション）がどのようなものなのか、詳しく紹介します。

さんD X

はじめます



プロサッカークラブ
水戸ホーリーホック

プロバスケットボールクラブ
茨城ロボッツ

問�合せ／FC水戸ホーリーホック（☎0296-88-3900）、茨城ロボッツ・スポーツ
エンターテインメント（☎050-1745-6802）、市スポーツ課（☎306-8136）
チケットは、インターネットやコンビニエンスストアなどで購入できます
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掲載している情報は、6月6日時点のものです。新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、変更となる場合があります。

7月10日はホームタウン「水戸市の日」
　2022シーズンも折り返し。7月10日のツエーゲン金沢戦は、ホー
ムタウン「水戸市の日」。市内に在住、在学、在勤の方は観戦チケッ
トを特別優待価格で購入できます。上位進出に向けて、後半戦
も熱い応援をお願いします！

たくさんの応援ありがとうございました！
　B1リーグ2021-2022シーズンが終了しました。昇格後初シー
ズンは、新型コロナウイルスの影響による試合の中止や、選手
の負傷もあり、必ずしも万全な体制ではありませんでした。そ

のような状況でも選手たちは、苦境を乗り
越え、シーズンスローガンである「BUILD�UP
(Together)」にふさわしいチームに成長し、
多くのブースターを楽しませてくれました。

▼ホームゲーム日程
会場／ケーズデンキスタジアム水戸

日時 対戦相手
6/25（土）、18：00 ファジアーノ岡山
7/��2（土）、18：00 横浜FC
7/10（日）、18：00 ツエーゲン金沢
7/23（土）、18：00 大分トリニータ
7/30（土）、18：00 大宮アルディージャ

▼選手紹介　�山
やまぐち

口�瑠
る い

伊�選手（24歳）
背番号28／GK／188cm／78kg
　U-17～U-22の日本代表にも選出され
た逸材。抜群の身体能力と、フランスや
スペインのリーグで培った経験を活

い
か

し、水戸のゴールを守ります。©MITOHOLLYHOCK

◀今シーズンで現役引退を発表した遥
よう
�天
てんよく
翼

選手。7月に就任する茨城ロボッツのユー
スチームでの、コーチとしての活躍にも期
待です！

茨城ロボッツ公式ファンクラブ「クラブロボッツ」
来シーズンの会員を募集開始！
　会員限定のイベントやプレゼントなどの特典
もあります。料金や申込方法など、詳細は、茨
城ロボッツ公式ホームページをご覧ください。

©IRSE/Akihide�TOYOSAKI

順位…B1東地区11チーム中��10位（16勝38敗）順位…J2リーグ22チーム中��14位（7勝4分9敗）

AEDの使用方法

　AEDの使い方につい
て、市ホームページで、
動画を紹介しています。

 ケース１
 人が倒れていて、意識と呼吸がない

▶胸が5cm程度沈む
強さで、1分間に100～
120回のテンポで胸
の真ん中を押す　
※童謡「うさぎとか
め」（もしもしかめよ
かめさんよ…）程度
のテンポ。

▶AEDが手配された
ら、AEDの音声案内
にしたがって倒れて
いる人に電気ショッ
クを与える
▶救急車が来るまで
③と④を繰り返す　
※意識が戻った場合
でもAEDを外さない。

▶119番に通報して、
救急車を呼ぶ
▶周りの人と協力して、
コンビニエンスス
トアなどからAEDを
持ってくる。同時に、
③を行う

応急処置 こんなときどうする？ 　日常生活での突然のケガや、急
病の方に対する、「応急処置」など
を紹介します。

119番に通報し、

AEDを持ってくる

周りの安全を確認し、

意識と呼吸の有無を確認

▶倒れている人がいた
ら、安全な場所で肩
などをたたき、意識
を確認する　※胸の
動きを見て、呼吸が
ない場合、AEDを用
いた処置を行う。

AEDの設置場所について

　市では、市の施設や、
市内すべてのコンビニエ
ンスストアにAEDを設置
しています。

7月1日は「AEDの日」

　平成16年7月1日に医療従事者
でない市民にもAEDの使用が認め
られたことから、7月1日は「AED
の日」となりました。

❶ ❷

心臓マッサージ

（胸骨圧迫）を行う❸ AEDを使用して

電気ショックを与える❹

AEDとは？

　AED（自動体外式除細動器）とは、
心臓がけいれんし、ポンプ機能を
失った状態（心室細動）に対して、
電気ショックを与え、正常なリズ
ムに戻すための医療機器です。

問合せ／救急課（☎221-0126）



 ◎印は有料です　☆印は事前の申込みが必要です

日 曜 内　容

前月からの催し
水戸のあじさいまつり（3日まで）保和苑と周辺史跡

1 金 草木染織展（13㌻、13日まで） 植物

2 土 ◎☆水戸ホーリーホック VS 横浜FC（18：00から）ケーズデン
キスタジアム水戸 スポ

3 日
4 月
5 火
6 水
7 木
8 金

9 土

朝市（9：00～12：00）公設地方卸売市場 市場
☆森を育てる 下草刈り体験（10㌻） 森林
茨城放送「マイタウン水戸」（9：40～9：55） 魅力
◎☆［演奏会］湯浅譲二の肖像（16：00から）水戸芸術館 芸術

10 日

☆パイプオルガン・プロムナード・コンサート（11：00～11：
45、30日は11：00～11：30、12：30～13：00）水戸芸術館 芸術  
◎☆水戸ホーリーホック VS ツエーゲン金沢（18：00から）ケー
ズデンキスタジアム水戸 スポ
◎☆［落語］柳家花緑独演会（14：00から）水戸芸術館 芸術

11 月
12 火
13 水
14 木
15 金
16 土

日 曜 内　容
17 日
18 月 海の日
19 火
20 水
21 木 茨城放送「消費生活について」（17：15から） 消費
22 金

23 土

ぴんころ地蔵さんご縁日（8：30～11：30）桂岸寺 観光
☆夏の昆虫観察会（12㌻） 博物
◎企画展「立花文穂展 印象 IT'S ONLY A PAPER MOON」（10：
00～18：00、10月10日まで）水戸芸術館 芸術
植物公園ツアー（13㌻） 植物
☆小中学生英語スピーチ大会（10㌻） 生涯
◎☆水戸ホーリーホック VS 大分トリニータ（18：00から）ケー
ズデンキスタジアム水戸 スポ

24 日 ☆ちょっとだけワールドツアー（12㌻） 国際
25 月
26 火
27 水 ◎☆水戸郷土かるためぐり（12㌻、8月3日も） 歴文

28 木 ◎☆ちょっとお昼にクラシック 濱田芳通（リコーダー）（13：
30から）水戸芸術館 芸術

29 金

30 土

☆かやぶき体験教室（12㌻） 埋文
☆小さいけれど小さくない“マイワールド”を作ろう！（12㌻） 
国際
◎☆水戸ホーリーホック VS 大宮アルディージャ（18：00から）
ケーズデンキスタジアム水戸 スポ

31 日 ☆勾玉（まがたま）をつくろう（12㌻） 埋文

魅力 みとの魅力発信課…232-9107 スポ スポーツ課…306-8136 市場 公設卸売市場…226-2331 歴文 歴史文化財課…306-8132

消費 消費生活センター…226-4194 観光 観光課…232-9189 植物 植物公園…243-9311 博物 市立博物館…226-6521
芸術 水戸芸術館…227-8111 森林 森林公園…252-7500 生涯 生涯学習課…306-8692 埋文 埋蔵文化財センター…
国際 国際交流協会…221-1800 269-5090

問合せ

掲載している情報は6月6日時点のものです。新型コロナウイルス
感染症の拡大防止のため、中止・延期などを行う場合があります。

7月
2022 JULY

CALENDER
イベントカレンダー

中小企業のための法律相談
　債権回収、労使問題、各種社内規定の作成など中
小企業の法律相談に弁護士が応じます。

消費生活相談（7月）
　消費者トラブルなどの相談に、専門家が無料で応
じます。
日 時／司法書士…6日（水）、午後1時30分～3時30分

建築士…7日（木）、午後1時～3時　弁護士…13日
（水）・27日（水）、午後1時～3時　精神保健福祉

士（消費者トラブル心の相談）…26日（火）、午前10
時～午後3時　

場所／市消費生活センター（市役所2階）
申込・問合せ／事前に、電話で、同センター（☎226-

4194）へ

障害者虐待防止の相談窓口
　障害者の虐待に関する通報や届出、相談などに応じ
ます。
日時／月～金曜日、午前8時30分～午後5時15分
場所／障害者虐待防止センター（市障害福祉課内）
料金／無料
申 込・問合せ／事前に、電話で、同センター（☎224-

1120）へ

各種相談窓口
日 時／7月20日（水）、午後1時～4時
場所／茨城県弁護士会館水戸相談センター（大町2）
料金／無料
申込み／7月1日（金）の午前10時から受付ますので、電

話で、同センター（☎227-1133）へ
問 合せ／茨城県弁護士会（☎221-3501）または市民相談

室（☎232-9109）
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掲載している情報は6月6日時点のものです。新型コロナウイルス
感染症の拡大防止のため、中止・延期などを行う場合があります。

〒310-0852　笠原町993-13

保健総務課（☎305-6290）
〒311-4153　河和田町999

動物愛護センター（☎350-3800）
〒311-1125　大場町472-1

常澄保健センター（☎269-5285）
〒319-0315　内原町1384-2

内原保健センター（☎259-6411）

保健予防課（☎243-7315）

地域保健課（☎243-7311）

保健衛生課（☎243-7328）

水戸市保健所からの
お知らせです

日…日時　期…期日・期間　時…時間　場…会場・場所　対…対象　人…定員　料…料金など　申…申込み　問…問合せ　　…共通事項

　
高
温
・
多
湿
の
季
節
を
迎
え
、
心
配
な
の
が「
食

中
毒
」で
す
。

　

食
中
毒
予
防
の
三
原
則「
つ
け
な
い
・
増
や
さ
な

い
・
や
っ
つ
け
る
」を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

① 

細
菌
を
つ
け
な
い
→
清
潔
・
洗
浄（
調
理
の
前
や

肉
・
魚
を
扱
っ
た
後
は
手
を
洗
う
、
調
理
器
具

も
こ
ま
め
に
洗
い
、
清
潔
を
保
つ
）

② 

細
菌
を
増
や
さ
な
い
→
低
温
で
保
存（
冷
蔵
の
温

度
は
10
℃
以
下
）

　

※ 

10
℃
～
65
℃
は「
危
険
温
度
帯
」。
こ
の
温
度

帯
で
食
品
を
放
置
す
る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

③ 

細
菌
を
や
っ
つ
け
る
→
加
熱
処
理（
食
材
の
中
心

部
を
75
℃
で
1
分
以
上
加
熱
）

問
／
保
健
衛
生
課

　
蚊
は
デ
ン
グ
熱
や
ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症（
ジ
カ

熱
）な
ど
の
感
染
症
を
媒
介
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

薬
物
の
乱
用
は「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。」

　
若
者
を
中
心
に
、
大
麻
に
よ
る
検
挙
者
が
急
増

し
て
い
ま
す
。「
大
麻
は
他
の
薬
物
よ
り
安
全
、
害

が
な
い
」「
大
麻
は
依
存
に
な
ら
な
い
、
い
つ
で
も

や
め
ら
れ
る
」と
い
っ
た
誤
っ
た
情
報
が
出
回
り
、

大
麻
へ
の
警
戒
心
を
薄
れ
さ
せ
て
い
ま
す
。

　

大
麻
の
有
害
性
や
依
存
性
な
ど
、
正
し
い
情
報

を
知
り
、
自
分
の
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

詳
細
は
、
政
府
広
報
オ
ン
ラ
イ

ン
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://w

w
w
.gov-online.go.jp

）を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
／
保
健
総
務
課

　
む
し
歯
や
歯
周
病
を
予
防
し
、
よ
く
か
め
る
歯

と
口こ
う
く
う腔
を
保
つ
た
め
に
、
歯
や
歯
肉
の
状
態
を
確

認
で
き
る
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

対
象
の
方
に
は
、
通
知
は
が
き
を
６
月
上
旬
に

郵
送
し
ま
し
た
。

期
／
６
月
15
日（
水
）～
令
和
５
年
２
月
28
日（
火
）

対
／
令
和
４
年
度
に
40
歳
、
50
歳
、
60
歳
、
70
歳

と
な
る
方　

個
人
負
担
金
／
５
０
０
円　

申
／
電

話
で
、
実
施
医
療
機
関
へ　

問
／
地
域
保
健
課

　

市
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
で
は
、
保
護
・
収
容
し

た
犬
猫
の
里
親
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

里
親
に
な
る
た
め
に
は
一
定
の
条
件
が
あ
り
ま

す
。
里
親
の
条
件
や
譲
渡
の
対
象

と
な
る
犬
猫
の
情
報
な
ど
、
詳
細

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
／
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

保
護
犬
・
保
護
猫
の

里
親
を
募
集
し
て
い
ま
す

食
中
毒
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

成
人
歯
科
健
康
診
査

蚊
の
発
生
を
防
止
し
ま
し
ょ
う

乳がん検診

健（検）診名 対象者

子宮頸
けい
がん 令和4年度に21歳となる女性

乳がん
（マンモグラフィ）令和4年度に41歳となる女性

大腸がん・肺がん 令和4年度に41歳となる方

胃がん 令和4年度に51歳となる方

肝炎ウイルス
令和4年度に41歳、46歳、51歳、56歳、
61歳となる方のうち、肝炎ウイルス検
診を受けたことがない方

特定健康診査 水戸市国民健康保険加入者のうち、令
和4年度に40歳となる方

　

蚊
が
媒
介
す
る
感
染
症
の
ま
ん
延
を
防
ぐ
に
は
、

水
の
た
ま
る
場
所
を
な
く
し
、
水
中
に
い
る
幼
虫

（
ボ
ウ
フ
ラ
）の
発
生
を
防
ぐ
こ
と
が
有
効
で
す
。

　

空
き
ビ
ン
・
空
き
缶
、
植
木
鉢
の
受
皿
、
古
タ

イ
ヤ
な
ど
、
雨
水
が
た
ま
り
や
す
い
も
の
は
片
付

け
て
、
日
ご
ろ
か
ら
蚊
の
発
生
防
止
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

問
／
保
健
衛
生
課

　医療機関健診を希望する方は、電話で、実施医療機関へ
申込んでください。実施医療機関など、詳細は、市ホーム
ページをご覧ください。

問合せ／地域保健課健（検）診無料対象者
　対象の方には、無料クーポン券または無料のお知らせ
を6月上旬に郵送しました。
　受診の際は「水戸市がん検診等受診券」と、「無料クーポ
ン券」または「無料のお知らせ」の両方を提示してください。
　また、肝炎ウイルス検診は受診券のみを提示してくだ
さい。

問合せ／地域保健課

・インターネット（24時間受付）
　インターネット予約の詳細は、市ホーム
　ページまたは右の二次元コードからご
　覧ください
・  コールセンター（日曜日を除く、午前9時～午後5時）
   ☎0570-077-150
※受診券で受付期間などを確認し、申込んでください。

集団検診の予約（完全予約制）

検診内容 対象者
　▼どちらか一方を受診
超音波検査 令和4年度に30歳～66歳となる女性

マンモグラフィ
（乳房X線検査）

令和4年度に41歳以上となる奇数年
齢の女性　※偶数年齢で、令和3年度
未受診の方は受診可。


