
 

サービス種別 放課後等デイサービス  

事 業 所 名 放課後等デイサービス にこの家 所 在 地 水戸市元吉田町 2649-17 

問 合 せ 先 029-246-6756 メ ー ル niko.sunmate@wing.ocn.ne.jp 

見 学 

月 火 水 木 金 土 日 

見学申込方法 

電話にてお申込み下さい 

○ ○ × ○ ○ × × 
担当者名 

小松﨑 

対応可能時間： 10：00～17：00 櫻澤 

対象年齢 支援方法 送迎 サービス提供日時 

小学 1 年～3 年 身辺関係の自立支援 

日常生活等の自立支援自 

集団生活と 

コミュニケーション 
有 

 

 

【通   常】14：00～18：00 

【長期休み】9：00～16：00 

 

 

 

小学４年～６年 

中学生 

高校生 
卒業後の進路希望に 

応じた支援 

支援方針（力を入れていること） 

○日常生活の基本訓練     ○集団での適応訓練     

○社会生活への適応の支援  ○個人の特質に合わせた支援 

一日のスケジュール 

平日 休日・長期休暇時 

14：00～15：00   学校にお迎え 

       事業所に到着後は手洗い，うがい，体温測定 

15：45   おやつタイム 

16：00   楽しく学ぼう（児童に合わせたドリル学習等） 

16：20   集団活動（散歩，公園あそび，ダンス，粘土あ 

      そび，マイカレンダー作り，折り紙，塗り絵，読み

聞かせ，トランプ遊び，ボウリングゲーム等)  

17：10   個別指導 

17：45   帰りの会（児童主体） 

18：00   各人のご自宅に送ります 

9：00～9：30   ご自宅にお迎えに行きます 

         事業所に到着後は手洗い，うがい，体温測定 

10：00～      プリント学習，集団ゲーム，散歩 等 

11：30～12：15  昼食 

13：00～15：00  外出レク（ドライブ＆公園あそび） 

15：10～      おやつ 

15：20～      自由あそび 

15：50～      帰りの会（児童主体） 

16：00～      各人のご自宅に送ります。 

※上記は大まかな時間配分です 

支援の特色 

○年間の行事を大切にしています。児童の手作り品を中心に実施しています。（毎月のマイカレンダー，ハロウィン飾りの 

 作成，クリスマスリースや小物の作成，お正月の凧あげの凧作り，ひな祭りのひな人形作り，等） 

○長期休暇時には，外食レクや観光地，工場見学などに出かけます。（かみね動物公園，アクアワールド，常陸海浜公

園，牛久大仏，筑波山ロープウェー，きららの郷，･・など。）人でにぎわう場所での行動や活動を支援しています。 

○手指の動きの活性化を意図して，ひも通しやボールペンの組み立て，お箸を使ったゲームなどを行っています。 

○毎週水曜日は体育館で活動します。月に２回は，専門家によるダンスの指導があります。 

○みんなの前で自分のお話ができるように，トレーニングの場を設けています。 


