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　保和苑で、青やピンクなどのあじさいが、
色鮮やかに咲き誇っています。親子連れなど
が、園路を散策したり、写真を撮ったりして、
初夏の1日を楽しんでいました（6月18日撮影）。

◆今月の表紙◆P2.  特集  水戸のとびっきりをあなたに

P4.  特集  地域で支える  健康づくり

P6.  新型コロナウイルス感染症関連情報



水戸市
優良観光
土産品

水戸のとびっきりをあなたに

みとちゃんチョコ茨城おしゃらぐプリン
白無垢たまご

／フレッシュグリーン

☎221-6220　  緑町2-2-21

茨城の梅の酸味と香りを生かし、甘く加工した

ハードゼリーです。食べやすく、豊かな梅の風

味を味わうことができます。

／12個入1,000円

／フレッシュグリーン、県立歴史館など

　市では、お菓子や納豆、伝統工芸品など、土産品として優良であると

認められるものを「水戸市優良観光土産品」としておすすめしています。

現在、62品が登録されています。

　日頃の感謝を込めて、水戸ならではのお土産を贈りません

か。土産品の一覧は、市ホームページをご覧ください。

／観光課（☎232-9189）

特集

4品の土産品が新規登録されました！

／洋食屋 花きゃべつ

☎306-6850　  南町2-6-31

40年にわたって市内で洋食

屋を営む「花きゃべつ」が開

発したプリンです。水戸市

の養蜂家から直送された蜂

蜜を使用し、上品な甘さが

引き立つ一品。

／6個入2,780円

／洋食屋 花きゃべつ
／チョコレート工房ほたる

☎231-7222　  吉沼町519番地6

水戸市マスコットキャラクター「みと

ちゃん」の形をした、ひとくちサイズ

のチョコレート。ミルク・ホワイト・

梅の３種類があります。

／7個入1,000円

　12個入1,500円

／偕楽園見晴亭

　水戸駅ビル エクセルみなみ3Fなど

／フレッシュグリーン

☎221-6220　  緑町2-2-21

いちょうの葉の形をしたサブレです。くるみ・

チョコアーモンド・ココナッツの３種類があり

ます。いちょう並木の美しい包装も魅力。

／9枚入1,500円

／フレッシュグリーン、県立歴史館など

歴史館いちょうサブレ 梅ボンボン
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7月10日は納豆の日！
　「水戸市納豆の消費拡大に関する条例」が制定されました。「なっと

う」の語呂に合わせ、7月10日が市独自の記念日になります。市では、

納豆をテーマに、さまざまな取組を行っています。

　その一つが、「わら納豆」の普及に関する取組です。わら納豆は、

古来から伝わる伝統的な製法でつくられた納豆です。その伝統を未

来へつなぐために、市わら納豆推進協議会では、「福
ふ く わ ら

藁プロジェク

ト」を行っています。令和4年度は、わら納豆の魅力をPRしようと、

「BEAN TO NATTO」プロジェクトが始動しました。

／市わら納豆推進協議会（農政課内、☎232-9181）

　稲わらの生産や、藁つとの加工を行う

農家の減少に伴い、将来的に、わら納豆

用の藁つとの不足が懸念されています。

　福藁プロジェクトでは、わら納豆を絶

やさないよう、市内の協力農家が新しい

方法で稲わらを生産・乾燥し、障がい福

祉サービス事業所「たけのこ」で、丁寧に

加工することで、良質で持続的な藁つと

の供給に取組んでいます。

水戸のわら納豆
観光課（☎232-9189）

／だるま食品
☎221-7068　  柳町1-7-8

昭和23年創業。会社の商品全体の約97％
に茨城県産の大豆を使用しています。

だるま納豆
／972円

からし付、70g×5束入

水戸納豆
／648円

たれ・からし付、70g×2束入

／水戸納豆製造
☎221-4281　  本町3-8-6

昭和4年創業。伝統を大事にしながら、新
商品開発にも力を入れています。

天狗納豆
／970円

からし付、70g×5束入

／笹沼五郎商店
☎225-2121　  三の丸3-4-30

明治22年創業。創業時の製造方法を継承する
老舗です。

天狗のわら納豆
／756円

たれ・からし付、70g×3束入

／天狗納豆
☎221-4225　  柳町1-13-13

明治43年創業。多種多様な納豆商品のほか、
グッズも販売しています。

水戸の農家と福祉施設の皆さんが協力して、

わら納豆用の藁つとを供給する取組です。

水戸市優良観光土産品に登録されている

わら納豆を味わってみませんか。

　大豆の栽培から発酵、加工までを体験し、わら納豆が
できるまでの過程を学ぶプロジェクトです。
　6月18日、ふるさと農場（全隈町）で大豆の種まきが行わ
れ、多くの家族連れが参加
しました。畑や栽培の様子
は、同協議会公式Instagram
(@fukuwaranatto)などで発
信します。詳細は、お問合
せください。
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保健推進員保健推進員発足45周年

　保健推進員の活動には、普段からの地域住民とのつながりがと　保健推進員の活動には、普段からの地域住民とのつながりがと
ても大切です。私が保健推進員になった当初は、保健推進員と地ても大切です。私が保健推進員になった当初は、保健推進員と地
域住民とのつながりが希薄でした。特定健診などのチラシを配布域住民とのつながりが希薄でした。特定健診などのチラシを配布
するときに、声をかけたり、生活の中で簡単にできる体操を教えするときに、声をかけたり、生活の中で簡単にできる体操を教え
たりすることで、徐々につながりができました。たりすることで、徐々につながりができました。
　以前、よく話をしている地域住民から、「近所に孤立していて心　以前、よく話をしている地域住民から、「近所に孤立していて心
配な方がいる」という相談を受け、保健所の担当する部署へつない配な方がいる」という相談を受け、保健所の担当する部署へつない
だことがあります。その方は持病がありましたが、病院にしばらだことがあります。その方は持病がありましたが、病院にしばら
く行っておらず、適切な治療を受けていない状態が続いていましく行っておらず、適切な治療を受けていない状態が続いていまし
た。私は、専門家の方と一緒にその方の話を聴いたり、積極的にた。私は、専門家の方と一緒にその方の話を聴いたり、積極的に
訪問活動をしたりしました。その後、徐々に心を開いてくれ、病訪問活動をしたりしました。その後、徐々に心を開いてくれ、病
院に通院するようになり、日常生活を送れるようになりました。院に通院するようになり、日常生活を送れるようになりました。
健康になり、喜んでいる姿がとても嬉しかったです。健康になり、喜んでいる姿がとても嬉しかったです。
　皆さんの健康づくりをお手伝いしますので、住んでいる地域を　皆さんの健康づくりをお手伝いしますので、住んでいる地域を
担当する保健推進員にお気軽にご相談ください。担当する保健推進員にお気軽にご相談ください。
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子育て広場（稲荷第二市民センター）

水戸市保健推進員連絡協議
会会長。千波支部長。約20
年前に、保健推進員として
活動を始める。シルバーリ
ハビリ体操指導士としても
活動。
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3歳児健診でのリーフレット配布
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食や健康にもっと興味を持ってほしい食や健康にもっと興味を持ってほしい

山
や ま し た

下  惠
け い こ

子さん

水戸市食生活改善推進員会
会長。妻里支部長。約44年
前に、食生活改善推進員と
して活動を始める。
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　2年に1回、養成講習会を実施し
ています。次回は、11月頃に実施
する予定です。日程や申込方法な
ど、詳細は、今後、「広報みと」や
市ホームページなどでお知らせし
ます。

INTERVIEWINTERVIEW

食生活改善推進員として
活動したい方へ

食生活改善推進員食生活改善推進員発足50周年

　自分の健康維持のために食生活から改善したいと思い、食生活改善推　自分の健康維持のために食生活から改善したいと思い、食生活改善推
進員となりました。進員となりました。
　時代の流れとともに食事も変わり、食事によって多くの人がかかる病　時代の流れとともに食事も変わり、食事によって多くの人がかかる病
気も変わりました。その時代のニーズに合わせるために、日々、病気の気も変わりました。その時代のニーズに合わせるために、日々、病気の
予防や食事について勉強しています。予防や食事について勉強しています。
　高校生に向けて開催した料理教室に、過去に私たちが中学校の調理実　高校生に向けて開催した料理教室に、過去に私たちが中学校の調理実
習の授業で教えた子がいました。その子は、私たちの授業で食に興味を習の授業で教えた子がいました。その子は、私たちの授業で食に興味を
持ち、栄養士になるための勉強をしていました。また、親子や成人向け持ち、栄養士になるための勉強をしていました。また、親子や成人向け
の料理教室に参加した方から、「料理に関心を持ち、健康的な食事を意識の料理教室に参加した方から、「料理に関心を持ち、健康的な食事を意識
するようになった」などと、買い物中に声をかけられたこともありました。するようになった」などと、買い物中に声をかけられたこともありました。
私たちが活動することで、地域の方々が食や健康に興味を持ってくれる私たちが活動することで、地域の方々が食や健康に興味を持ってくれる
ことが、とても嬉しいです。ことが、とても嬉しいです。
　食べ物は、人の体を作ります。健康でいるためには、バランスのとれ　食べ物は、人の体を作ります。健康でいるためには、バランスのとれ
た食事が大切です。納豆料理や食に関する質問などがあれば、住んでいた食事が大切です。納豆料理や食に関する質問などがあれば、住んでい
る地域を担当する食生活改善推進員にお声がけください。る地域を担当する食生活改善推進員にお声がけください。
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新型コロナウイルス感染症関連情報（6月22日現在）

場面に応じてマスクの着脱を

こころの相談窓口のご案内

　新型コロナウイルス感染症の流行によって、生活環
境が大きく変わっています。環境変化は大きなストレ
ス要因になります。コロナ禍におけるこころの不調は、

「異常」に対する「正常」な反応であり、誰にでも起こり
得るものです。
　「そわそわ落ち着かない」「感染への不
安」「生活リズムの変化」などによる、こ
ころの不調を感じたら、一人で抱え込
まず、周囲の方や相談窓口に相談して
ください。右の各相談窓口のほか、厚
生労働省のホームページもご覧ください。

マスクの着用を推奨する場面

　マスクの着用は、新型コロナウイルス感染症の基本的な感染対策として重要です。
　一方、屋外で人との距離が確保できる場合など、マスクの着用が必要ない場面もあります。次を参考に、屋外・屋内での、
場面に応じたマスクの着脱をお願いします。

問�合せ／保健予防課（☎243-7315）

マスクの着用が必要ない場面

※距離の目安は2ｍ。

※距離の目安は2ｍ。

▼保健予防課
時間／午前9時～午後4時　電話／243-7315　※平日のみ。
▼いばらきこころのホットライン
時間／午前9時～正午、午後1時～4時　専用電話／月～金
曜日…244-0556　土・日曜日…0120-236-556　※年末年
始、祝日を除く。
▼茨城県精神保健福祉センター
時間／午前8時30分～午後5時15分　専用電話／243-2870
▼茨城いのちの電話
時間／24時間対応　専用電話／350-1000または029-855-
1000　※不定期で、夜間に休みになることがあります。

・�2歳未満の子どもは、マスクの着用は推奨されてい
ません
・�2歳以上、就学前の子どもについては、マスクの着
用を一律には求められていません

子どものマスクの着用について

　夏場は、熱中症のリスクが高まるこ
とから、マスクの着用が必要ない場面
では、マスクを外すことが推奨されて
います。

熱中症に注意

厚生労働省ホームページ「まもろうよ こころ」
　厚生労働省ホームページ（https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/)では、それぞれの悩みに応
じた電話相談窓口のほか、SNSやチャットで相談できる窓口をお知らせしています。

2ｍ以上 2ｍ以上

十分な距離

屋外

2ｍ

・利用する場所で講じられている対策がある場合、それを踏まえた対応をお願いします
・�高齢者と会うときや病院に行くときなど、重症化リスクの高い方と接触するときは、マスクを着用しましょう

○�近い距離（2ｍ以内）で
会話をする場合

○人との距離が確保できない場合
○会話をする場合
○外気の流入が妨げられる建物の
　中や地下街
○通勤時の電車やバスの車内

○ほとんど会話をしない場合
○人との距離が確保できる場合
（例）・散歩やランニング
　　・サイクリング
　　・徒歩や自転車での通勤
　　・屋外で人とすれ違う　など

○人との距離が確保でき、
　ほとんど会話をしない��
　場合
（例）・図書館での読書
　　・芸術鑑賞　など

屋外 屋内

屋外 屋内

問�合せ／保健予防課（☎243-7315）
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新型コロナワクチン4回目接種について 問�合せ／水戸市新型コロナワクチン接種
コールセンター（☎0570-089-310）

　市では、現在、新型コロナワクチン4回目接種を行っています。7月11日（月）からは、医療機関での個別接種会場を増や
すほか、ミオス（赤塚1）での集団接種をはじめます。7月16日（土）からは、市総合運動公園体育館（見川町）での大規模接種
を開始します。また、県大規模接種会場も、県庁福利厚生棟アリーナ（笠原町）に設けられています。

会場 使用ワクチン
7月10日（日）まで 市内10か所 ファイザー社製ワクチン、武田／モデルナ社製ワクチン

※医療機関ごとに異なります。医療機関ごとの使用ワクチンは、
　市ホームページや接種券同封のお知らせなどでご確認ください。7月11日（月）から 市内46か所

個別接種実施医療機関

4回目接種の対象者や予約受付スケジュールなど
対 象／3回目接種が終了した日から少なくとも5か月以
上経過した、60歳以上の方と、18歳～59歳で基礎
疾患のある方、妊婦の方など重症化リスクが高い方

3回目接種をした時期 接種券発送日（予定） 予約開始日（予定）

令和4年3月1日～3月��7日 7月11日（月） 7月18日（月）

令和4年3月8日～4月11日 7月18日（月） 7月25日（月）

※以降、3回目接種をした時期に応じ、順次、接種券などを発送します。

新型コロナワクチン3回目接種について

　新型コロナワクチン3回目接種の対象となるのは、2回
目の新型コロナワクチン接種を終了した12歳以上の方で
す。基礎疾患がある方など重症化リスクが高い方や、重
症化リスクが高い方との接触が多い方は、特に接種をお
すすめしています。

　組換えタンパクワクチン（不活化ワクチンの一種）
である武田社製ワクチンは、mRNAワクチン（ファ
イザー社製ワクチン、武田／モデルナ社製ワクチン）
に比べ、副反応が出る頻度が低いとされています。
　市では、現在、次のとおり武田社製ワクチンの接
種を実施しています。
接種医療機関／藤原内科医院（見川町）
予 約方法／左下の「新型コロナワクチン接種の予約

方法」をご覧ください。

問�合せ／保健予防課新型コロナワクチン
　事業室（☎303-6313）

水戸市　年代別の3回目接種率（6月20日現在）

※�18歳～59歳の基礎疾患のある方、妊婦の方など重症化リスク
が高い方で、4回目接種を希望する場合は、接種券発行の申請
手続きが必要です。詳細は、市ホームページをご覧ください。

12歳～
19歳

20代 30代 40代 50代 60代 70代
以上

����0％

��20％

��40％

��60％

��80％

100％

67.7％61.8％

▼インターネット予約
専  用サイト／https://vaccines.sciseed.jp/mito-

city　※右の二次元コードからも申込めます。
▼電話予約
水戸市新型コロナワクチン接種コールセンター
専用電話／0570-089-310　
時 間／午前9時30分～午後5時　※予約開始日は、午前10
時から受付。土・日曜日、祝日も開設。

新型コロナワクチン接種の予約方法

▼1・2回目接種

接種日
①7月  5日（火）／7月26日（火）
②7月12日（火）／8月  2日（火）
③7月19日（火）／8月  9日（火）

接種人数 各日10名
対象 18歳以上の方

▼3回目接種
接種日 7月6日～8月10日の毎週水曜日
接種人数 各日15名

対象 18歳以上で、2回目接種が終了した日
から6か月以上が経過している方

武田社製ワクチン（ノババックス）について

51.0％

77.1％

96.6％94.4％87.5％
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　公正な選挙を実施するため、投票する際は、世帯単位に封書で郵送した
投票所入場整理券をお持ちください。住所、氏名、投票所を確認のうえ、
投票日まで大切に保管してください。
　破損や紛失などにより、整理券を持参できない場合は、本人確認のため、
運転免許証や健康保険証などの本人確認書類を投票所に持参してください。

7.10
（日）

投票時間▶午前7時～午後7時
開票日時▶7月10日（日）、午後8時から
開票会場▶アダストリア�みと�アリーナ
問合せ▶市選挙管理委員会事務局（☎297-6077）

参議院議員
通常選挙

選挙のめいすいくん

投票所では、
皆さんが安心して
投票できるように、
感染症対策を
行っています。

投票できる方
年齢▶平成16年7月11日以前に生まれた方
住 所▶令和4年3月21日までに水戸市の住民票に記載され、
　引続き市内に住んでいる方
※�投票日前に水戸市から転出した方でも、水戸市の選挙人
名簿に登録されている方は、水戸市で投票できます。

投票所
　投票所入場整理券に記載する略図を確認してください。
※次の投票所が変更になります。

変更前 変更後
三の丸市民センター 市立三の丸小学校
南町自由広場ユードムアリーナ 南町自由広場M-SPOスタジオ
茨城県立盲学校 茨城大学

投票方法
茨城県選挙区▶候補者名を記載（投票用紙はクリーム色）
比例代表▶候補者名または政党名を記載（投票用紙は白色）

期日前投票
　投票日当日に、仕事や旅行、入院など、何らかの用務の
ために投票できない方は、期日前投票ができます。
持参するもの▶投票所入場整理券

期間 場所 時間

6/23（木）～
7/��9（土）

水戸市役所1階多目的スペース、常澄庁
舎2階、内原庁舎2階、赤塚出張所1階

��8：30～
20：00�

茨城県トラック総合会館教習棟研修室、
エクセルみなみ（水戸駅ビル）6階レスト
ランフロア

10：00～
20：00

6/30（木） 常磐大学本部棟1階多目的スペース
10：00～
17：007/��5（火） 茨城大学図書館棟1階インフォメーショ

ンラウンジ

※�常磐大学、茨城大学には駐車場はありません。必ず公共
交通機関などを利用してください。

郵便等による不在者投票
　身体障害者手帳、戦傷病者手帳などを所持（一定の障がい
程度に該当する方）していて、自分で記載することができる
方に限り、郵便により投票することができます。
　投票には、あらかじめ「郵便等投票証明書」の交付を受け、
投票用紙を請求することが必要です。
　該当する方で、証明書の交付を受けていない方は、市選
挙管理委員会事務局にお問合せのうえ、7月6日（水）までに
「郵便等投票証明書交付申請書の交付申請」と「投票用紙の
請求」の手続きをしてください。

▼一定の障がい程度に該当する方

身体障害者
手帳

障がい名
障がいの程度

1級 2級 3級

両下肢、体幹、移動機能 ○ ○ 該当
なし

心臓、じん臓、呼吸器、
ぼうこう、直腸、小腸 ○ ー ○

免疫、肝臓 ○ ○ ○

戦傷病者
手帳

障がい名
障がいの程度

特別
項症

第1
項症

第2
項症

第3
項症

両下肢、体幹 ○ ○ ○ 該当
なし

心臓、じん臓、呼吸器、
ぼうこう、直腸、小腸、
肝臓

○ ○ ○ ○

介護保険の
被保険者証

要介護状態区分

要介護5

代理投票・点字投票
　心身の障がいなどのため、自分で文字を書くことができ
ない方は、係員が代筆します。記載内容が漏れることはあ
りません。また、点字による投票もできます。

　自宅や宿泊施設などで療養中の
方は、特例郵便等投票ができます。
※�詳細は、市ホームページをご覧
になるか、お問合せください。

新型コロナウイルス感染症により
療養中の方へ
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　候補者の政見などを記載した選挙公報は、新聞折込み
でお届けしています。また、市役所総合案内、常澄庁舎、
内原庁舎、赤塚出張所、各市民センターにあります。市
ホームページからも閲覧できます。郵送を希望する方は、
市選挙管理委員会事務局まで連絡してください。

▼選挙公報について選挙に関する情報
　投票場所や投票所の
地図など、詳細は、市
ホームペー
ジをご覧く
ださい。



新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、引き続きマスクの着用や検温などの感染予防対策を行っています。
掲載している情報は6月22日時点のものです。今後の状況により中止・延期などを行う場合があります。

チケットが完売した公演でも、キャンセルが生じた場合は、随時、インターネット・電話・窓口で販売します

最新情報▶
〒310-0063　五軒町1-6-8　☎227-8111　休館日／月曜日（祝日のときは翌日）

インフォメーション ）））

チケット取扱い　☎231-8000催 し 音楽 美術 問合せ　☎227-8120催 し

問合せ　☎227-8111ュ ー ス二

令和4年1月の公演より 『球体 1』2007年 《書体》より「云云」2018年

　文字や紙、本を主な素材やテーマとして作品を制作し
てきた、アーティストの立花文穂が、美術館での初個展
を開催します。父が営んできた製本業、子どもの頃から
親しんだ「書」、そして彼の生まれ故郷である広島の歴史
と記憶を紡ぐ、立花の四半世紀にわたる活動を新作とと
もに紹介します。
期間　7月23日(土)～10月10日（月）
時間　10：00～18：00（入場は17：30まで）
会場　現代美術ギャラリー
料�金　一般900円、団体(20名以上)700円　※高校生以

下、70歳以上、障害者手帳等をお持ちの方（本人と付
添人1名）は無料。要証明書。

First�Friday　学生証をお持ちの方と65歳～69歳の方

は、8月5日、9月2日、10月7日の金曜日、入場料100円

　地域の皆さんをアートで応援する『水戸芸術館アートで
応援プロジェクト』。
　そのプロジェクトの一つとして、新型コロナウイルス
感染症の拡大から私たちの生活を守るため、日々尽力さ
れている医療従事者の皆さんに感謝をこめて、落語、講
談、マジックを寄席スタイルでお届けする「アートタワー
寄
よ せ

席」を開催しました。
　5月21日に神栖市のかみす防災アリーナで、5月22日
に水戸芸術館で公演を行い、茨城県出身の演者たちによ
る特別なひと時を、多くの方に楽しんでいただきました。

驚きと楽しさに満ちたひと時をお届け

オルガン・レクチャーコンサート Vol.5

「オルガニスト セザール・フランクの肖像
～生誕200周年を迎えて」
　パイプオルガンの特徴や魅力などを深く知っていただく
ため、令和2年度から開催しているオルガン・レクチャー
コンサート。今回は、オルガニストの今井奈緒子を講師
に迎え、今年、生誕200年を迎えるフランスの作曲家セ
ザール・フランクの作品を中心に演奏します。
日時　9月10日（土）、19：00開演
会場　エントランスホール
コーディネーター　室住素子
講師・演奏　今井奈緒子
曲目　フランク：交響的大曲 嬰ヘ短調 作品17 ほか
料�金　全席指定／A席3,000円、B席2,500円、U-25（25

歳以下）1,000円　※7月30日（土）、チケット一般販売開始。

左から、塚原ゆうき（マジシャン）、柳家さん助（落語家）、神田真紅（講談師）

〈アートタワー寄席　公演の様子〉

立
たちばな

花文
ふみ

穂
お

展　印象　
IT'S ONLY A PAPER MOON



家
族
介
護
慰
労
金

　

７
月
１
日
現
在
、
市
内
に
住
所
を

有
し
、
令
和
４
年
度
住
民
税
非
課
税

世
帯
の
方
で
、
在
宅
の
高
齢
者
を
常

時
介
護
し
て
い
る
家
族
の
方
に
、
介

護
慰
労
金
を
支
給
し
ま
す
。

要
件
／
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
高

齢
者
を
介
護
し
て
い
る
方　

①
市
内

に
住
所
を
有
す
る
昭
和
32
年
７
月
31

日
以
前
に
生
ま
れ
の
方（
令
和
４
年
７

月
31
日
以
前
に
死
亡
し
た
方
を
除
く
）

②
令
和
４
年
度
住
民
税
非
課
税
世
帯

の
方　

③
令
和
３
年
と
令
和
４
年
の

７
月
31
日
に
、「
要
介
護
４
・
５
」と

認
定
さ
れ
て
い
る
方　

④
令
和
３
年

８
月
１
日
～
令
和
４
年
７
月
31
日
に

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス（
１
週
間
ま
で
の

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
利
用
を
除
く
）を

受
け
て
お
ら
ず
、
継
続
し
て
３
か
月

以
上
の
長
期
入
所
・
入
院
を
し
て
い

な
い
方　

支
給
額
／
10
万
円

申
・
問
／
８
月
１
日（
月
）～
31
日（
水
）

に
、
直
接
、
高
齢
福
祉
課（
☎
２
３

２
・
９
１
７
４
）へ

税
な
ど

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

が
確
定
し
ま
し
た

　

普
通
徴
収
の
方
に
は
、
７
月
中
旬

に
納
入
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。
第

１
期
の
納
期
限
は
、
８
月
１
日（
月
）

で
す
。
口
座
振
替
の
手
続
き
を
し
て

い
る
場
合
は
、
口
座
か
ら
の
引
落
と

し
に
な
り
ま
す
。
納
期
限
内
で
あ
れ

ば
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
ゆ

う
ち
ょ
銀
行
で
も
納
付
で
き
ま
す
。

　現在使用している国民健康保険証の有効期限は、
7月31日（日）です。8月からの新しい保険証は、世帯
主あてに世帯全員分をまとめて7月中に送付しま
す。保険証の有効期限は、原則として令和5年7月
31日です。
▼「保険証兼高齢受給者証」を送付します
　70歳～74歳の方には、医療機関に支払う自己負
担割合が記載された「保険証兼高齢受給者証」を送
付します。自己負担の割合（2割または3割）は、令
和3年中の所得に応じて判定します。
▼「簡易書留」で送付します
　不在時には、不在連絡票が投かんされます。必
ず不在連絡票を確認のうえ、再配達を依頼してく
ださい。
▼市外の施設等に入所中の方などの保険証
　施設入所などで、水戸市に住民登録がない方は、
毎年保険証の更新手続きが必要です。
申 込・問合せ／施設入所などの事実が分かる書類

（入所証明書など）、印鑑、マイナンバーカード
または通知カードをお持ちのうえ、国保年金課

（☎232-9526）へ

国民健康保険証を送付します

　

外
国
籍
の
方
で
、
市
内
に
住
民
登

録
を
し
て
お
り
、
社
会
保
険
な
ど
の

健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
な
い
方
は
、

水
戸
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
年
度
の
途
中
で
在
留
期
間

の
満
了
を
迎
え
る
方
で
、
在
留
期
間

後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
証
の
送
付

　

現
在
使
用
し
て
い
る
被
保
険
者
証

の
有
効
期
限
は
、
７
月
31
日（
日
）で

す
。
８
月
か
ら
の
被
保
険
者
証
は
、

７
月
26
日（
火
）ま
で
に
送
付
し
ま
す
。

　

自
己
負
担
の
割
合
は
、
令
和
３
年

中
の
所
得
に
応
じ
て
判
定
し
ま
す
。

▼
有
効
期
限
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

今
回
交
付
す
る
被
保
険
者
証
は
令

の
更
新
を
し
た
方
に
は
、
有
効
期
限

を
延
長
し
た
新
し
い
保
険
証
を
発
行

し
ま
す
。
在
留
カ
ー
ド
を
持
参
の
う

え
、
窓
口
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

申
・
問
／
国
保
年
金
課（
☎
２
３
２
・

９
５
２
６
）へ

日…日時　期…期日、期間　時…時間　場…会場、場所　対…対象
人…定員　料…料金など　申…申込み　問…問合せ　■…共通事項

水戸市役所　☎029-224-1111（代表）　https://www.city.mito.lg.jp
informationinformation
情 報 ガ イ ド

知る ・ 育てる ・ 学ぶ　市の情報をお知らせします

保
健
福
祉

高
齢
者
生
活
支
援
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修

　

高
齢
者
の
日
常
生
活
を
支
え
る
サ

ポ
ー
タ
ー
に
な
り
ま
せ
ん
か
。
研
修

後
は
、
市
が
活
動
を
補
助
す
る
団
体

に
所
属
し
て
活
動
し
ま
す
。

日
／
７
月
29
日（
金
）、
午
前
10
時
～

午
後
３
時
30
分　

場
／
市
福
祉
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
会
館（
ミ
オ
ス
２
階
）　

対

／
高
齢
者
の
生
活
支
援
に
関
心
の
あ

る
方　

人
／
20
名（
定
員
に
な
り
次
第

締
切
り
）　

料
／
無
料

申
・
問
／
７
月
25
日（
月
）ま
で
に
、

電
話
で
、
市
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
３

０
９
・
５
０
０
１
）へ

募集

　

特
別
徴
収（
年
金
天
引
き
）の
方
に

は
、
10
月
以
降
に
年
金
か
ら
天
引
き

さ
れ
る
額
を
記
載
し
た
通
知
を
、
７

月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

問
／
国
保
年
金
課（
☎
２
３
２
・
９
５

２
８
）

和
４
年
８
月
１
日（
月
）か
ら
９
月
30

日（
金
）ま
で
使
え
ま
す
。

　

10
月
１
日（
土
）か
ら
の
新
し
い
被

保
険
者
証
は
９
月
中
に
送
付
し
ま
す
。

新
し
い
被
保
険
者
証
は
令
和
５
年
７

月
31
日
ま
で
使
え
ま
す
。

問
／
国
保
年
金
課（
☎
２
３
２
・
９
５

２
８
）

介
護
保
険
負
担
割
合
証
の
送
付

　

要
介
護
・
要
支
援
認
定
を
受
け
た

方
全
員
に
、
サ
ー
ビ
ス
利
用
時
の
利

用
者
負
担（
１
割
～
３
割
）を
定
め
る

介
護
保
険
負
担
割
合
証
を
、
７
月
中

に
送
付
し
ま
す
。
８
月
１
日（
月
）以

降
に
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
際
、

事
業
所
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

問
／
介
護
保
険
課（
☎
２
３
２
・
９
１

７
７
）

国
民
健
康
保
険
限
度
額

適
用
認
定
証
な
ど
の
発
行

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

方
が
、
医
療
機
関
を
受
診
す
る
際
、

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」ま
た
は「
限
度

額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

を
被
保
険
者
証
と
と
も
に
提
示
す
る

と
、
自
己
負
担
が
限
度
額
ま
で
と
な

り
ま
す
。

　

令
和
４
年
度
分（
令
和
４
年
８
月
～

令
和
５
年
７
月
）の
申
請
を
、
７
月
４

日（
月
）か
ら
受
付
け
ま
す
。
認
定
証

が
必
要
な
方
は
、
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。
前
年
度
か
ら
延
長
す
る
場
合
も

申
請
が
必
要
で
す
。

　

な
お
、
所
得
の
確
認
が
必
要
で
す

の
で
、
無
収
入
の
方
も
含
め
、
世
帯

全
員
の
所
得
の
申
告
を
済
ま
せ
て
か

ら
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
国
民
健
康

保
険
税
を
滞
納
し
て
い
る
方
に
は
、

交
付
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対
／
70
歳
未
満
の
方
、
70
歳
～
74
歳

で
高
額
療
養
費
の
区
分
が
現
役
並
み

所
得
Ⅱ
ま
た
は
Ⅰ（
課
税
所
得
１
４
５

万
円
以
上
６
９
０
万
円
未
満
）に
該
当

す
る
方
、
70
歳
～
74
歳
で
住
民
税
非

課
税
世
帯
の
方　

申
請
に
必
要
な
も

の
／
被
保
険
者
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
な
ど
の
個
人
番
号
が
わ
か
る

書
類　

申
請
先
／
国
保
年
金
課
、
各

出
張
所　

※
延
長
の
手
続
き
は
、
郵

送
で
受
付
け
ま
す
。
申
請
書
を
希
望

す
る
方
は
、
郵
送
し
ま
す
の
で
、
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
同
課（
☎
２
３
２
・
９
１
６
６
）

外
国
籍
の
方
の
国
民
健
康
保
険

2022. 7. 1　広報みと 10



▼ひとり親世帯（ひとり親世帯生活支援特別給付金）
対 象／次のいずれかに該当する方　①公的年金などを受給していることに

より、令和4年4月分の児童扶養手当の支給を受けていない　②児童扶
養手当を受給していないが、新型コロナウイルス感染症の影響により、
収入が児童扶養手当の受給者と同水準になっている

▼ひとり親世帯以外の子育て世帯（子育て世帯生活支援特別給付金）
対 象／平成16年4月2日～令和5年2月28日に生まれた子ども（特別児童扶

養手当を受給している場合は平成14年4月2日～令和5年2月28日に生ま
れた子ども）の養育者で、次のいずれかに該当する方　①令和4年度の住
民税が非課税　②新型コロナウイルス感染症の影響により家計が急変し、
令和4年度の住民税が非課税である方と同様の事情にある

給 付額／子ども一人あたり10万円（国の給付5万円に、市独自に5万円を上
乗せ給付）　※すでに5万円受給している児童扶養手当受給者には、市
の上乗せ5万円のみ支払います。

申 請方法・問合せ／令和5年2月28日（火）までに、申請書に記入のうえ、必
要書類を添えて、直接、水戸市こども政策課（☎350-8837）へ　※申請書
は、家計急変世帯を除き、対象となる可能性のある方に7月上旬に送付
します。児童扶養手当を申請していない方など、詳細は、市ホームページ
をご覧になるか、お問合せください。

子育て世帯へ生活支援特別給付金を支給します

掲載している情報は6月22日時点のものです。新型コロナウイルス
感染症の拡大防止のため、中止・延期などを行う場合があります。

障
害
者
グ
ル
ー
プ
外
出
支
援

奉
仕
員
を
派
遣
し
ま
す

　

障
害
者
グ
ル
ー
プ
が
、
イ
ベ
ン
ト

な
ど
に
参
加
す
る
際
、
外
出
支
援
を

行
う
奉
仕
員
を
派
遣
し
ま
す
。
利
用

に
は
、
事
前
に
グ
ル
ー
プ
登
録
が
必

要
で
す
。
市
身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
つ
ど
い（
河
和
田
町
）で
手
続
き

し
て
く
だ
さ
い
。

料
／
無
料

問
／
同
セ
ン
タ
ー（
☎
２
５
４
・
６
６

３
２
）ま
た
は
市
障
害
福
祉
課（
☎
２

３
２
・
９
１
７
３
）

医
師
に
よ
る
在
宅
医

療
と
介
護
の
お
話

日
／
７
月
26
日（
火
）、
午
後
３
時
～

４
時　

場
／
大
久
保
病
院（
石
川
４
）

対
／
市
内
に
居
住
す
る
方
、
介
護
・

医
療
の
専
門
職
の
方　

人
／
30
名（
定

員
に
な
り
次
第
締
切
り
）　

料
／
無

料　

テ
ー
マ
／
高
齢
者
の
健
康
と
介

護
保
険　

申
・
問
／
７
月
22
日（
金
）ま
で
に
、
電

話
で
、
北
部
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
６
・
６
０
０
３
）ま
た
は
地
域

支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
２
３
２
・
９
１
１

０
）へ

募集

在
宅
医
療
と
介
護
の
お
話
会

申
／
各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
、
電

話
で
、
水
戸
在
宅
ケ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー

募集
場
所

いきいき交流
センターあじ
さい（末広町2）

五軒市民
センター

期
日 7/21（木） 7/28（木）

時
間

13：30～
15：00

10：00～
11：30

定 員／各20名（定員になり次
第締切り）

料金／無料

ク
事
務
局（
☎
２
２
８
・
６
１
０
０
）へ

問
／
同
事
務
局
ま
た
は
地
域
支
援
セ

ン
タ
ー（
☎
２
３
２
・
９
１
１
０
）

子
育
て
支
援
相
談

　
「
子
ど
も
を
一
時
的
に
預
か
っ
て
も

ら
い
た
い
」「
親
子
で
交
流
で
き
る
場

所
を
教
え
て
ほ
し
い
」な
ど
の
相
談
に
、

こ
ど
も
政
策
課
に
常
駐
す
る
子
育
て

支
援
相
談
員
が
応
じ
ま
す
。

相
談
方
法
・
問
／
直
接
ま
た
は
電
話

で
、
同
課（
☎
３
５
０
・
５
５
７
７
）へ

水戸市公式SNSでも情報発信中！
水戸市公式Twitter・Facebook・LINEでも、
市政情報やイベント情報を発信しています。

子
育
て

暮
ら
し

　

里
親
制
度
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情

に
よ
り
家
庭
で
生
活
で
き
な
い
子
ど

も
を
自
分
の
家
庭
に
迎
え
入
れ
、
温

か
い
愛
情
と
家
庭
的
な
雰
囲
気
の
中

で
養
育
す
る
制
度
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
未
来
の
た
め
に
、

里
親
制
度
を
知
る
こ
と
か
ら
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
。

日
／
８
月
７
日（
日
）、
午
後
２
時
～

里
親
制
度
説
明
会

４
時（
受
付
は
午
後
１
時
30
分
か
ら
）

場
／
内
原
同
仁
会
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

（
小
林
町
）　

料
／
無
料　

申
／
８
月

６
日（
土
）ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
E

メ
ー
ル
に
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
記
入
し
、
児
童
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

あ
い
び
ー（
☎
２
９
１
・
３
７
７
０
、

sa
to

riku@
d

o
u
jinka

i.o
r.jp

）へ

問
／
同
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
市
子
育
て

支
援
課（
☎
２
３
２
・
９
１
１
１
）

障
害
者
が
利
用
し
や
す
い

環
境
づ
く
り
を
支
援
し
ま
す

　

事
業
者
の
方
を
対
象
に
、
障
害
の

あ
る
方
が
気
軽
に
店
舗
な
ど
を
利
用

し
や
す
く
す
る
配
慮（
合
理
的
配
慮
）

を
行
う
た
め
に
必
要
な
費
用
を
補
助

し
て
い
ま
す
。
補
助
を
受
け
る
た
め

に
は
、
事
前
の
相
談
と
申
請
が
必
要

で
す
。
詳
細
は
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

対
／
市
内
に
事
業
所
な
ど
を
有
す
る

事
業
者　

内
容
／
点
字
メ
ニ
ュ
ー
や

募集

　

令
和
５
年
10
月
に
開
館
予
定
の

（
仮
称
）西
部
い
き
い
き
交
流
セ
ン

タ
ー（
河
和
田
３
）の
名
称
が「
い
き

い
き
交
流
セ
ン
タ
ー
あ
か
し
あ
」に

決
定
し
ま
し
た
。
同
セ
ン
タ
ー
は
高

齢
者
の
生
き
が
い
づ
く
り
の
ほ
か
、

介
護
予
防
、
子
育
て
支
援
事
業
も
行

う
施
設
で
す
。

　

施
設
の
所
在
地
で
あ
る
赤
塚
の
地

名
を
由
来
と
し
、「
赤
塚（
あ
か
）の

幸
せ（
し
あ
）を
願
う
」思
い
が
込
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ア
カ
シ
ア

の
花
言
葉
が「
友
情
」で
あ
る
こ
と
な

ど
か
ら
、
名
称
が
決
定
し
ま
し
た
。

応
募
作
品
数
／
32
作
品　

最
優
秀
賞

／
あ
か
し
あ　

優
秀
賞
／
ふ
れ
あ
い

あ
か
つ
か
、
エ
ブ
リ
元
気
館

（
仮
称
）西
部
い
き
い
き
交
流
セ
ン

タ
ー
の
名
称「
あ
か
し
あ
」に
決
定

筆
談
ボ
ー
ド
な
ど
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
の
作
成
・
購
入
、
ス

ロ
ー
プ
な
ど
の
購
入
・
設
置
の
た
め

の
工
事
の
施
工
な
ど

問
／
障
害
福
祉
課（
☎
３
５
０
・
８
０

５
３
）

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」は
、

犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
、
罪
を
犯
し

た
人
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
、
全
国
的
な

運
動
で
す
。

　

安
全
で
安
心
な
、
明
る
い
地
域
社

会
を
築
き
ま
し
ょ
う
。

問
／
生
涯
学
習
課（
☎
３
０
６
・
８
６

９
２
）

７
月
は「
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
」強
調
月
間

問
／
高
齢
福
祉
課（
☎
２
３
２
・
９
１

７
４
）
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宅
建
士
に
よ
る
無
料
空

き
家
・
空
き
地
相
談
会

募集

保
育
士
と
し
て

働
き
ま
せ
ん
か

募集
　

市
内
の
保
育
所
・
小
規
模
保
育
施

設
な
ど
で
働
く
保
育
士
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
で
は
、
保
育
士
と
し
て

働
き
た
い
方
を
支
援
す
る
た
め
、
各

種
補
助
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。
条

件
や
申
請
方
法
な
ど
、
詳
細
は
、
市

幼
児
保
育
課
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▼
保
育
士
等
就
労
支
援
補
助
金

　

過
去
１
年
以
上
保
育
士
と
し
て
勤

務
し
て
お
ら
ず
、
新
た
に
市
内
の
保

育
所
な
ど
で
勤
務
を
開
始
し
た
方
に
、

10
万
円
を
補
助
し
ま
す
。
２
年
以
上

勤
続
予
定
な
ど
の
条
件
が
あ
り
ま
す
。

▼
新�

卒
保
育
士
等
就
労
奨
励
補
助
金

　

令
和
４
年
度
に
大
学
な
ど
を
卒
業

し
、
令
和
５
年
４
月
か
ら
市
内
の
保

育
所
な
ど
で
勤
務
を
開
始
す
る
見
込

み
の
方
に
、
２
万
円
を
補
助
し
ま
す
。

１
年
以
上
勤
続
予
定
な
ど
の
条
件
が

あ
り
ま
す
。

問
／
幼
児
保
育
課（
☎
２
３
２
・
９
２

４
３
）

募集 審議会委員など

　

空
き
家
や
空
き
地
の
売
却
や
賃
貸
、

利
活
用
な
ど
に
関
す
る
相
談
に
、
宅

建
士
が
応
じ
ま
す
。

日
／
７
月
21
日（
木
）、
午
後
１
時
～

３
時　

※
相
談
は
、
一
組
あ
た
り
約

30
分
。　

場
／
市
役
所
３
階　

対
／

市
内
に
空
き
家
・
空
き
地
ま
た
は
将

来
空
き
家
に
な
る
こ
と
が
見
込
ま
れ

る
住
宅
を
所
有
し
て
い
る
方　

人
／

４
組（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
）　

料
／
無
料　

申
／
７
月
14
日（
木
）ま

で
に
、
電
話
で
、
県
宅
地
建
物
取
引

業
協
会
水
戸
支
部（
☎
３
５
３
・
８
５

８
５
）へ

日…日時　期…期日、期間　時…時間　場…会場、場所　対…対象
人…定員　料…料金など　申…申込み　問…問合せ　■…共通事項

水戸市役所　☎029-224-1111（代表）　https://www.city.mito.lg.jp
informationinformation
情 報 ガ イ ド

知る ・ 育てる ・ 学ぶ　市の情報をお知らせします

　

７
月
20
日
～
31
日
は
夏
の
交
通
事

故
防
止
県
民
運
動
の
期
間
で
す
。

ス
ロ
ー
ガ
ン
／
わ
す
れ
な
い　

ル
ー

ル
と
注
意
と　

ヘ
ル
メ
ッ
ト

▼
運
動
の
重
点

・
歩
行
者（
特
に
子
ど
も
と
高
齢
者
）

　

の
保
護

夏
の
交
通
事
故
防
止
県
民
運
動

・
妨
害
運
転
や
飲
酒
運
転
な
ど
の
悪

　

質
・
危
険
な
運
転
の
根
絶

・
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
見
な
が
ら
の

運
転
や
歩
行
は
、
大
変
危
険
な
の
で
、

や
め
ま
し
ょ
う
。

問
／
水
戸
警
察
署（
☎
２
３
３
・
０
１

１
０
）ま
た
は
市
生
活
安
全
課（
☎
２

２
４
・
１
１
１
３
）

戦
没
者
遺
児
に
よ
る

慰
霊
友
好
親
善
事
業

　

旧
戦
地
を
訪
れ
、
慰
霊
追
悼
を
行

う
と
と
も
に
、
同
地
域
の
住
民
と
友

好
親
善
を
図
り
ま
す
。

対
／
戦
没
者
の
遺
児　

料
／
10
万
円

（
渡
航
手
続
手
数
料
な
ど
は
別
途
）　

申
／
電
話
で
、
茨
城
県
遺
族
連
合
会

事
務
局（
☎
２
２
１
・
４
０
０
２
）へ

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
に
な
る
か
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
同
連
合
会
ま
た
は
市
福
祉
総
務

課（
☎
２
３
２
・
９
１
６
９
）

日
／
７
月
19
日（
火
）、
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分（
受
付
は
午
後
１
時
か

元
気
い
ば
ら
き
就
職
面
接
会

募集

災
害
時
生
活
用
水
協
力
井
戸

　

災
害
に
よ
る
断
水
時
に
、
洗
濯
や

ト
イ
レ
な
ど
に
使
用
す
る
生
活
用
水

を
、
所
有
者
か
ら
無
償
で
提
供
し
て

い
た
だ
く
も
の
で
す
。
現
在
、
３
６

５
件
が
水
質
検
査
を
実
施
し
た
上
で

登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

災
害
時
に
、
多
く
の
方
が
井
戸
か

ら
生
活
用
水
を
確
保
で
き
る
よ
う
、

登
録
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
・
問
／
10
月
31
日（
月
）ま
で
に
、

直
接
ま
た
は
電
話
で
、
防
災
・
危
機

管
理
課（
☎
２
３
２
・
９
１
５
２
）へ

募集 問
／
同
協
会
ま
た
は
市
生
活
安
全
課

（
☎
２
２
４
・
１
１
１
３
）

　

結
婚
50
周
年
の
祝
賀
会
を
開
催
し

ま
す
。
参
加
に
は
、
申
込
み
が
必
要

で
す
。

期
／
11
月
22
日（
火
）　

場
／
水
戸
プ

ラ
ザ
ホ
テ
ル（
千
波
町
）　

対
／
昭
和

47
年
に
結
婚
し
、
令
和
４
年
１
月
１

日
現
在
市
内
に
居
住
す
る
夫
妻　

料

／
無
料　

申
・
問
／
７
月
29
日（
金
）（
当
日
消

印
有
効
）ま
で
に
、
は
が
き
ま
た
は

フ
ァ
ッ
ク
ス
に
、
住
所
、
小
学
校
区
、

夫
妻
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、

電
話
番
号
、
結
婚
年
月
日
を
記
入
し
、

水
戸
市
社
会
福
祉
協
議
会（
〒
３
１

１
～
４
１
４
１
赤
塚
１
～
１
ミ
オ
ス

２
階
、
☎
３
０
９
・
５
０
０
１
、

３

金
婚
を
迎
え
る
方
へ

募集

０
９
・
５
５
２
５
）へ　

※
フ
ァ
ッ
ク

ス
の
場
合
は
、
送
信
後
、
電
話
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

男
性
主
役
の
料
理
教
室

募集
　

料
理
経
験
が
少
な
い
高
齢
男
性
向

け
の
、
料
理
の
基
本
に
つ
い
て
学
ぶ

教
室
で
す
。
感
染
症
対
策
の
た
め
、

調
理
実
習
・
試
食
は
行
い
ま
せ
ん
。

期
／
８
月
18
日（
木
）・
25
日（
木
）（
全

２
回
）　

時
／
午
後
１
時
30
分
～
２
時

30
分　

場
／
市
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

会
館（
ミ
オ
ス
２
階
）　

対
／
市
内
に

居
住
す
る
65
歳
以
上
の
男
性　

人
／

15
名（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
）

料
／
無
料

申
・
問
／
７
月
８
日（
金
）～
８
月
10

日（
水
）に
、
電
話
で
、
地
域
支
援
セ

ン
タ
ー（
☎
２
９
７
・
５
９
０
３
）へ

▼水戸市都市景観審議会委員
　優れた都市景観づくりについて審議します。
対象／市内に居住または通勤・通学する18歳以上の方　募集人数／
1名　任期／2年間　選考方法／書類審査、面接審査　※詳細は、募
集要項をご覧ください。
申 込先・問合せ／水戸市都市計画課（〒310-8610、☎232-9206、 224-
1117、 toshikei-koubo@city.mito.lg.jp）へ�
▼水戸市緑化推進会議委員
　自然を保全する、緑のまちづくりについて審議します。
対象／市内に居住または通勤・通学する18歳以上の方　募集人数／
若干名　任期／2年間　選考方法／書類審査、面接審査　※詳細は、
募集要項をご覧ください。
申   込先・問合せ／水戸市公園緑地課（〒310-8610、☎232-9214、 224-
1116、 ryokka-koubo@city.mito.lg.jp）

申 込方法／7月1日（金）～29日（金）（当日消印有効）に、申込書に記
入し、直接または郵送、ファックス、Eメールで、各申込先へ　

　�※申込書と募集要項は、各課、各出張所、各市民センターまた
は市ホームページから入手できます。
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農
薬
の
空
中
散
布
の
実
施

　

水
稲
の
病
害
虫
防
除
の
た
め
、
無

人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る
農
薬
の
空

中
散
布
を
行
い
ま
す
。

期
／
７
月
20
日（
水
）～
８
月
１
日（
月
）

期
／
７
月
21
日（
木
）　

時
／
午
前
10

時
～
正
午
、
午
後
２
時
～
４
時　

場

／
中
央
図
書
館　

人
／
各
20
名（
定
員

に
な
り
次
第
締
切
り
）　

料
／
無
料

上
映
作
品
／
ぼ
く
の
伯
父
さ
ん
の
休

映
画
上
映
会

募集暇（
監
督
：
ジ
ャ
ッ
ク
・
タ
チ
）

申
・
問
／
７
月
20
日（
水
）ま
で
に
、

直
接
ま
た
は
電
話
で
、
同
館（
☎
２
２

６
・
３
９
５
１
）へ　

時
／
午
前
４
時
～
10
時　

※
天
候
な
ど
に
よ
り
遅
延
・
延
期
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
実
施
す
る
地

域
な
ど
、
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

問
／
農
産
振
興
課（
☎
２
５
９
・
２
２

１
２
）

掲載している情報は6月22日時点のものです。新型コロナウイルス
感染症の拡大防止のため、中止・延期などを行う場合があります。

茨
城
県
警
察
官
採
用
試
験

試
験
期
日
／
１
次
…
９
月
18
日（
日
）

２
次
…
①
10
月
８
日（
土
）ま
た
は
９

日（
日
）　

②
11
月
７
日（
月
）～
11
日

（
金
）の
う
ち
１
日　

試
験
区
分
／
警

察
官
A（
大
卒
程
度
）　

警
察
官
B（
大

卒
以
外
）　

申
込
期
間
／
７
月
１
日

（
金
）～
８
月
12
日（
金
）　

※
受
験
資

格
や
申
込
方
法
な
ど
、
詳
細
は
、
茨

城
県
警
察
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（h

ttp
s://

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

▼
航
空
学
生（
海
・
空
）

受
付
期
間
／
７
月
１
日（
金
）～
９
月

８
日（
木
）　

一
次
試
験
日
／
９
月
19

日（
月
）

▼
一
般
曹
候
補
生（
陸
・
海
・
空
）

受
付
期
間
／
７
月
１
日（
金
）～
９
月

５
日（
月
）　

一
次
試
験
日
／
９
月
16

日（
金
）～
18
日（
日
）の
う
ち
い
ず
れ

か
１
日

▼
自
衛
官
候
補
生（
陸
・
海
・
空
）

w
w

w
.p

re
f.ib

a
ra

ki.jp
/ke

n
ke

i/
saiyo

/ib
arakip

c
_sit

e
/

）を
ご
覧
に
な
る
か
、

水
戸
警
察
署
へ
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

問
／
同
署（
☎
２
３
３
・
０
１
１
０
）

ま
た
は
市
人
事
課（
☎
２
３
２
・
９
１

２
０
）

仮
設
ト
イ
レ
の
し
尿
処
理

手
数
料
を
改
定
し
ま
す

　

令
和
４
年
10
月
１
日
か
ら
、
工
事
、

催
し
な
ど
の
た
め
一
時
的
に
設
置
さ

れ
る
仮
設
ト
イ
レ
の
し
尿
処
理
手
数

料
を
、
左
表
の
と
お
り
改
定
し
ま
す
。

現行

1リットル
あたり10円

改定後

収集1回あたり
3,000円
＋1リットル
あたり10円

危
険
物
取
扱
者
試
験

日
／
10
月
１
日（
土
）、
午
前
９
時
30

分
か
ら　

場
／
水
戸
啓
明
高
等
学
校

災害時はラジオなどで情報を発信します
FMぱるるん（76.2MHz）で割込み放送を行います。
水戸市公式SNSやメールマガジンなどの各種媒体でも情報を発信します。

メールマガジンの
申込みはこちら▶

文
化
・
教
養
・
ス
ポ
ー
ツ

貯水槽水道を適切に管理しましょう

　ビルやマンションなどで、水道水を受水槽に貯めて、
ポンプなどで各階へ給水する貯水槽水道の管理責任は、
設置者にあります。適切な管理を行いましょう。
▼貯水槽水道の清掃
　1年以内に1回、水槽の清掃を行ってください。また、
水槽の周りを常に清潔に保ってください。
▼水質検査の実施
　1年以内に1回、蛇口から出る水の水質検査を行って
ください。また、水の色、濁り、におい、味などにつ
いて常にチェックし、異常があるときには、必要な水
質検査を受けてください。
▼貯水槽水道の点検
　マンホールの施錠、水槽の損傷や亀裂、異物の混入、
汚水などに汚染されていないかなど、定期的に点検を
行ってください。
▼水の汚染事故が起こったら
　健康を害するおそれがあるときには、直ちに給水を
停止し、利用者に周知してください。
※検査機関、清掃業者などは、お問合せください。
問合せ／給水課（☎231-4112）

公
共
下
水
道
・
農
業
集
落
排

水
施
設
を
ご
利
用
の
方
へ

　

宅
地
内
の
排
水
設
備
の
管
理
は
、

所
有
者
の
責
任
と
な
り
ま
す
。
設
備

の
清
掃
な
ど
を
業
者
に
依
頼
す
る
場

料
／
甲
種
…
６
６
０
０
円
、
乙
種
…

４
６
０
０
円
、
丙
種
…
３
７
０
０
円

申
／
７
月
14
日（
木
）～
25
日（
月
）（
当

日
消
印
有
効
）に
、
直
接
ま
た
は
郵
送

で
、
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
茨
城

県
支
部（
〒
３
１
０
～
０
８
５
２
笠

原
町
９
７
８
～
25
茨
城
県
開
発
公
社

ビ
ル
４
階
）へ　

※
申
込
書
は
、
同
セ

ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。
同
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（h

ttp
s:

//w
w

w
.sh

o
ub

o
-sh

i
ke

n.o
r.jp

）か
ら
も
申

込
め
ま
す
。

問
／
同
セ
ン
タ
ー（
☎
３
０
１
・
１
１

５
０
）ま
た
は
市
火
災
予
防
課（
☎
２

２
１
・
０
１
４
５
）

合
に
は
、
事
前
に
見
積
書
を
取
る
な

ど
し
て
、
そ
の
内
容
を
よ
く
確
認
し

て
か
ら
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
市
で
は
、
各
家
庭
を
訪
問

し
、
有
料
で
の
宅
地
内
排
水
設
備
の

調
査
や
清
掃
な
ど
を
勧
め
る
こ
と
は

し
て
い
ま
せ
ん
。
市
か
ら
の
依
頼
業

務
を
装
う
業
者
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
下
水
道
工
事
は
指
定
店
へ　

　

公
共
下
水
道
・
農
業
集
落
排
水
施

設
へ
の
接
続
工
事（
既
接
続
の
改
修
を

含
む
）は
、
正
し
く
施
工
さ
れ
な
い
と

詰
ま
り
や
臭
気
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

工
事
を
す
る
際
は
、
必
ず
市
が
指
定

し
た
工
事
店
へ
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

指
定
店
の
一
覧
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
確
認
で
き
ま
す
。　

問
／
公
共
下
水
道
に
つ
い
て
は
下
水

道
管
理
課(

☎
２
３
２
・
９
２
２
１
）、

農
業
集
落
排
水
に
つ
い
て
は
集
落
排

水
課(

☎
３
５
０
・
８
５
０
８)

※
事
業
所
等
の
敷
地
や
公
園
、
農
地

な
ど
に
常
設
さ
れ
て
い
る
ト
イ
レ
に

つ
い
て
は
、
改
定
の
対
象
外（
現
行
の

手
数
料
）と
な
り
ま
す
。

※
常
澄
・
内
原
地
区
は
、
許
可
業
者

の
設
定
し
た
料
金
に
な
り
ま
す
。

問
／
衛
生
事
業
課（
☎
２
３
２
・
９
１

６
０
）

受
付
期
間
・
試
験
日
／
通
年　

※
詳

細
は
、防
衛
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（h

ttp
s://w

w
w

.m
o

d
.g

o
.jp

）を
ご
覧
に

な
る
か
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本
部
水

戸
募
集
案
内
所（
☎
２
２
６
・
９
２
９

４
）ま
た
は
市
総
務
法
制
課（
☎
２
３

２
・
９
１
１
６
）

ら
）　

場
／
県
水
戸
合
同
庁
舎（
柵
町

１
）　

対
／
求
職
中
の
方　

料
／
無
料

申
／
当
日
受
付　

※
履
歴
書
を
複
数

枚
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

問
／
い
ば
ら
き
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
３
３
・
１
５
７
６
）ま
た
は
市

商
工
課（
☎
２
３
２
・
９
１
８
５
）
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日
／
７
月
30
日（
土
）、
午
前
10
時
～

正
午　

場
／
ふ
る
さ
と
農
場（
全
隈

町
）　

対
／
農
場
利
用
者
ま
た
は
市
内

に
居
住
す
る
方　

人
／
20
名（
定
員
に

な
り
次
第
締
切
り
）　

持
ち
物
／
筆
記

用
具　

料
／
無
料　

申
・
問
／
７
月
11
日（
月
）か
ら
受
付

秋
ま
き
野
菜
づ
く
り
講
習
会

募集

　

親
子
で
環
境
問
題
を
学
び
な
が
ら
、

保
冷
剤
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
／
８
月
５
日（
金
）、
午
前
10
時
～

正
午　

場
／
市
役
所
２
階　

対
／
小

学
生
と
そ
の
保
護
者　

人
／
10
組
20

名（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
）　

料

／
無
料　

持
ち
物
／
使
用
済
み
５
０

０
ｍｌ
炭
酸
飲
料
用
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

申
／
７
月
１
日（
金
）～
29
日（
金
）に
、

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
に
、
住
所
、

水
戸
藩
の
焼
き
物

「
七
面
焼
」作
陶
教
室

募集日
／
７
月
24
日（
日
）、
午
後
１
時
～

４
時
30
分　

場
／
森
林
公
園
自
然
環

境
活
用
セ
ン
タ
ー　

人
／
20
名（
定
員

に
な
り
次
第
締
切
り
）　

料
／
２
５
０

０
円（
材
料
費
、
焼
成
費
な
ど
）　

申

／
７
月
14
日（
木
）ま
で
に
、
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
に
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
記
入
し
、
七
面
会
事
務

局
川
又
方（
☎
０
９
０
・
７
２
４
０
・
３

９
９
９
、

２
６
９
・
５
６
７
1
）へ

問
／
同
会
川
又
方
ま
た
は
市
観
光
課

（
☎
２
３
２
・
９
１
８
９
）

五
軒
サ
マ
ー
ナ
イ
ト
コ
ン
サ
ー

ト
＆
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

日
／
７
月
23
日（
土
）、
正
午
～
午
後

６
時
45
分　

※
荒
天
時
は
中
止
。　

場
／
水
戸
芸
術
館　

内
容
／
小
学
生

に
よ
る
合
唱
や
吹
奏
楽
、
地
域
の
方

に
よ
る
郷
土
芸
能
の
発
表
、
模
擬
店

な
ど

問
／
五
軒
市
民
セ
ン
タ
ー(

☎
２
２
６
・

４
１
５
６)

　「水戸市地域文化財」は、市内の
それぞれの地域で大切に守り伝え
られている文化財を後世に残すた
めの制度です。認定を受けた地域
文化財には、市が修理や保存・活
用方法について助言や情報提供を
するほか、案内板の設置、教育活動やイベントなどで活用していきます。
ただし、修理や保存などに関する補助はありません。
　推薦前の相談も受付けています。詳細は、市ホームページをご覧に
なるか、歴史文化財課までお問合せください。
推 薦方法／随時受付けていますので、封筒に「水戸市地域文化財推薦」
と明記のうえ、必要書類を添えて、直接または郵送で、水戸市歴史
文化財課（〒310-8610）へ

必 要書類／推薦書、推薦する文化財の概要・沿革・由来についての資
料、文化財の位置図、団体の会則・規約（団体の方のみ）、同意書（所
有者以外の方が推薦する場合のみ）　※推薦書は、同課にあります。

問合せ／歴史文化財課（☎306-8132）

募集 地域の宝を地域文化財へ
推薦しませんか

け
ま
す
の
で
、
電
話
で
、
森
林
公
園

森
の
交
流
セ
ン
タ
ー（
☎
２
５
２
・
７

５
０
０
）へ

参
加
者
全
員
の
氏
名
、
子
ど
も
の
学

年
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー（
☎
２
２
６
・
４
１
９
４
、

２
２
２
・
６
８
２
６
）へ

問
／
同
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
市
民
生
活

課（
☎
２
３
２
・
９
１
５
１
）

満蒙開拓幹部訓練所
（令和3年度認定）

日…日時　期…期日、期間　時…時間　場…会場、場所　対…対象
人…定員　料…料金など　申…申込み　問…問合せ　■…共通事項

水戸市役所　☎029-224-1111（代表）　https://www.city.mito.lg.jp informationinformation
情 報 ガ イ ド

知る ・ 育てる ・ 学ぶ　市の情報をお知らせします

水
戸
太
鼓

新
人
打
ち
手

練
習
日
時
／
毎
週
土
曜
日
、
午
後
７

時
～
10
時　

練
習
場
所
／
公
設
卸
売

市
場
内
厚
生
会
館　

対
／
市
内
ま
た

は
近
郊
に
居
住
す
る
小
学
４
年
生
～

35
歳
の
方　

申
／
７
月
15
日(

金)

（
当

日
消
印
有
効
）ま
で
に
、
は
が
き
に
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
勤
務
先(

学
校

名)

、
電
話
番
号
を
記
入
し
、
水
戸
太

鼓
保
存
会
事
務
局
橋
本
方(

〒
３
１

０
～
０
０
２
６
泉
町
３
～
７
～
22
、

☎
２
２
１
・
４
０
５
９)

へ

募集

※小学生以下は、3名に対し保護者1名の同伴遊泳が必要です。

施設 大串貝塚ふれあい
公園プール（屋外） 青柳公園屋内プール 小吹運動公園

屋内プール

開放
期間

7月21日（木）～
8月28日（日）　
　※7月25日（月）、
　　8月1日（月）・
　　8日（月）・
　　15日（月）・
　　22日（月）を除く。

7月26日（火）～
8月14日（日）　

※�7月30日（土）午前、8月1日（月）・
　6日（土）午前・8日（月）・
　11日（木）午前・12日（金）午後・
　13日（土）午前・14日（日）午後
　を除く。

8月9日（火）～
8月12日（金）

開放
時間 9：00～17：00

10：00～12：00、13：00～16：00
※�火・木・土曜日は、18：00～21：00
も開放。
※�日曜日は、13：00～16：00。ただし、
8月14日（日）は、10：00～12：00に
開放。

※�水・金曜日は、
18：00～21：00も
開放。

定員 最大80名まで

利用
料金

高校生以上330円、
中学生以下160円、
3歳児以下無料

一般430円、中学・高校生280円、
小学生以下190円

問合せ ☎269-4779 ☎225-6931 ☎241-9121

夏 期 プ ー ル 開 放

　

空
襲
や
予
科
練
、
大
陸
か
ら
の
引

揚
げ
な
ど
に
つ
い
て
、
戦
争
時
代
の

体
験
者
が
語
り
ま
す
。

期
／
８
月
２
日（
火
）・
15
日（
月
）　

わ
た
し
は
戦
争
を
忘
れ
な
い

戦
争
と
子
ど
も
た
ち

募集

自
分
だ
け
の

保
冷
剤
を
作
ろ
う

募集

問
／
同
会
橋
本
方
ま
た
は
市
歴
史
文

化
財
課（
☎
３
０
６
・
８
１
３
２
）

時
／
午
前
10
時
～
正
午　

場
／
み
と

文
化
交
流
プ
ラ
ザ（
五
軒
町
１
）　

人

／
各
１
０
０
名（
定
員
に
な
り
次
第
締

切
り
）　

料
／
無
料　

申
・
問
／
７
月
14
日（
木
）の
午
前
９

時
か
ら
受
付
け
ま
す
の
で
、
電
話
で
、

市
立
博
物
館（
☎
２
２
６
・
６
５
２

１
）へ
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掲載している情報は6月22日時点のものです。新型コロナウイルス
感染症の拡大防止のため、中止・延期などを行う場合があります。

陶芸講座
日時▶7月25日（月）、10：00～11：00　対
象▶幼児（5歳以上）・小学生とその保護者
※小学4年生以上は子どもだけの参加も可。
定員▶20組　料金▶1,500円
木工講座
日時▶7月26日（火）、10：00～11：00　対
象▶幼児（5歳以上）・小学生とその保護者
※小学4年生以上は子どもだけの参加も可。
定員▶15組　料金▶1,100円
勾玉作り講座
日時▶7月27日（水）、10：00～11：00　対
象▶小学生とその保護者　定員▶20組
料金▶100円
場所▶ふれあいの館（平須町）　申込み▶
7月14日（木）の9：30から、整理券を配布し、
10：00から受付けますので、参加料を添え
て、直接、ふれあいの館へ　※整理券配
布時間内に定員を超えた場合は抽選。定
員に満たない場合は随時受付。

夏休みちょこっと体験遊び
問合せ▶ふれあいの館（☎243-8940）

　人と動物の関係、命の大切さ、動物愛
護について親子で学んでみませんか。
期日▶8月5日（金）・6日（土）　時間▶13：
15～15：00　場所▶動物愛護センター　
対象▶市内に居住または通学する小学4～
6年生とその保護者　定員▶各4組　料金
▶無料　内容▶施設案内、保護犬・保護
猫とのふれあい、動物に関わる仕事をし
ている方の講話（警察犬指導士など）、絵
本の読み聞かせ
申込み▶7月15日（金）～30日（土）に、電
話で、動物愛護センターへ　※電話は、
10：00～16：00に受付けます。

動物愛護センター
夏休み親子見学会

問合せ▶動物愛護センター
（☎350-3800）

夏休みのイベント

森林公園　夏の体験教室
問合せ▶森林公園森の交流

センター（☎252-7500）

昆虫観察会
日時▶7月24日（日）、8：30～11：00　定員
▶15組（定員を超えた場合は抽選）　料金
▶無料　申込期間▶7月10日（日）～14日（木）
手作りパチンコ
日時▶8月20日（土）、10：00～12：00　定員
▶10組（定員を超えた場合は抽選）　料金▶
600円　申込期間▶7月12日（火）～16日（土）
場所▶森林公園森の交流センター　対象
▶小・中学生とその保護者　申込み▶各
申込期間の8：30～17：15に、電話で、森林
公園森の交流センターへ　※抽選結果は、
当選者にのみ、電話でお知らせします。
森の工作体験「作ってみませんか」
　木の実などで、おもちゃを作ります。
期日▶7月24日（日）　時間▶10：00～12：00、
13：00～15：00　場所▶森林公園森の交流
センター　定員▶各20名　料金▶無料
申込み▶当日受付

日時▶7月24日（日）、7：00～8：30　※受付
は6：30から。　場所▶祇園寺（八幡町）
対象▶市内に居住する小・中学生とその
保護者　定員▶40名　料金▶1家族につき
500円　持ち物▶白い靴下　申込み▶7月
10日（日）～22日（金）に、電話またはファッ
クスに、住所、参加者全員の氏名、子ど
もの学年、電話番号を記入し、水戸更生
保護女性会高橋方（ 252-7532）へ

親子で坐禅と
抹茶をいただく会

問合せ▶水戸更生保護女性会（☎252-75
32）または市福祉総務課（☎232-9169）

サマーフェスティバル
日時▶7月24日（日）、9：00～17：00　※最
終入園16：00。　内容▶クイズラリー「お
もしろい植物をさがせ！：大温室の不思
議植物『食虫植物』」など
植物公園に行かNight
期日▶7月30日（土）・31日（日）　時間▶
18：00～20：30　※最終入園20：00。　内
容▶影絵の講演（1日目のみ）や万華鏡づく
り体験（2日目のみ）、大温室のライトアッ
プなど
場所▶植物公園

植物公園　夏のイベント
問合せ▶植物公園（☎243-9311）

夏休み子どもミュージアム
いのちのかたち

彫刻家・木
きのうち

内克
よし

のまなざし
問合せ▶市立博物館

（☎226-6521）

　社会福祉協議会
夏の体験教室

問合せ▶市社会福祉協議会ボラン
ティアセンター（☎309-1011）

①学ぼう盲導犬（アイメイト）
日時▶8月7日（日）、13：00～15：00　対象
▶市内に居住または通学している小学4～
6年生とその保護者　定員▶12組24名（定
員を超えた場合は抽選）　申込期間▶7月
11日（月）～13日（水）の9：30～16：30　※抽
選結果は、応募者全員にお知らせします。
②点字体験
期日▶8月2日（火）　時間▶10：00～12：00、
13：00～15：00　対象▶市内に居住または
通勤・通学している小学3年生以上　定員
▶各15名　申込期間▶7月11日（月）の10：
00から
③手話体験
日時▶8月20日（土）、13：00～15：00　対
象▶市内に居住または通勤・通学してい
る方　定員▶15名　申込期間▶7月11日
（月）の10：00から
場所▶市福祉ボランティア会館（ミオス2
階）　料金▶無料　申込み▶各申込期間に、
電話またはファックス、Eメールに、教室
名、住所、氏名（①は児童と保護者）、年齢、
学校名（学年）、電話番号を記入し、市社会
福祉協議会ボランティアセンター（ 309-
1139、 appli@mito-syakyo.or.jp）へ

わくわく金属彫刻～小さいけど重い！！
　小さな金属彫刻の作品を作ります。
日時▶①7月31日（日）、13：30から　②8月
7日（日）、10：00から（全2回）　対象▶全
日程参加できる小学生とその保護者　定
員▶20名　料金▶一人200円　講師▶北沢
努（彫刻家）　申込開始日▶7月13日（水）
風船たまご作り
　小さな風船に紙を貼り付け、卵の形の
オブジェを作ります。
期日▶8月3日（水）・20日（土）・24日（水）・
28日（日）　時間▶各日11：00から、14：00
から　定員▶各回20名　※未就学児は保
護者同伴。　料金▶無料　申込開始日▶
7月20日（水）　
場所▶市立博物館　申込み▶各申込開始
日の9：00から受付けますので、電話で、
市立博物館へ

関連行事

※�定員について、抽選を行わないものは、いずれも定員になり次第締切り。

　大正から昭和にかけて
活躍した水戸市出身の彫
刻家・木内克を取り上げ、
テラコッタやブロンズの
作品を中心に展示します。
期間▶7月23日（土）～8月
28日（日）　※月曜日休館。　
時間▶9：30～16：45　

木内克「猫」
1965 年
市立博物館所蔵
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水戸市の人口　人口…269,776人（男132,082人、女137,694人）　世帯数…124,968世帯　－令和4年6月1日現在　推計（令和2年国勢調査確定値基準）－

掲載している店舗情報などは通常営業時のものです。新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、変更となる場合があります。

気軽に和食を味わえます

　宮城県などで料理の腕を磨き、知人からの誘いで

水戸へ来ました。市内のホテルや料理店などで勤務

した後、敷居が高いと思われがちな和食を、サンダ

ルを履いて来店できるくらい気軽に食べられるよう

にという想いから、約7年前に当店をオープンしま

した。

　当店では、芽子にんにくをまるごと天ぷらにして

提供しています。サクサクの芽と根、しっとりして

いる実の二つの食感が楽しめます。においが残りに

くいので、働く女性にも好評です。

　天ぷらだけでなく、

芽子にんにくを使用

した新しい料理を提

供できるよう、開発

に取組んでいきたい

です。

多くの方に知ってもらいたい
エコファーム大谷

大谷広城さん
くずし和食   高山

高山崇人さん

大谷さん家の芽子にんにく
の天ぷら（858円）

　まちなかの近くに豊かな農地がある水戸市では、さまざま　まちなかの近くに豊かな農地がある水戸市では、さまざま

な農産物が生産されています。市では、地産地消に積極的にな農産物が生産されています。市では、地産地消に積極的に

取組む飲食店などを「みとうま」として認定。この連載では、取組む飲食店などを「みとうま」として認定。この連載では、

農産品生産者と、みとうま登録店の方の農産品生産者と、みとうま登録店の方の想想
おもおも

いなどを紹介します。いなどを紹介します。

　みとうま登録店など、詳細は、市ホームページを　みとうま登録店など、詳細は、市ホームページを

ご覧になるか、お問合せください。ご覧になるか、お問合せください。

問合せ／農産振興課（☎259-2212）問合せ／農産振興課（☎259-2212）

第4回　水戸の第4回　水戸の芽芽
め ごめ ご

子子にんにくにんにく

水戸の農×

水
戸

の
食

水戸の農×

水
戸

の
食

　

水戸の農×

水
戸

の
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　17年前に就農し、芽子にんにくのほか、水稲やト

ルコギキョウなどの花き類も栽培しています。

　芽子にんにくは、にんにくのりん片（実）を水耕栽

培で発芽させたものです。芽から根まで丸ごと食べ

ることができ、天ぷらやカレーに入れるのがおすす

めです。においが翌日に残りにくいので、においが

気になる方も安心して食べられます。

　また、鉄、亜鉛、カルシウムなどのミネラルを豊

富に含むほか、GABA（γ-アミノ酪酸）も多く含まれ

ており、健康に良いと言われています。

　夏場は収穫が難し

いですが、1年中食べ

ていただけるよう、

がんばって育ててい

るので、一度お試し

ください。

▼くずし和食  高山
場所／大工町1-3-2  みと楽横丁内
営 業時間／18：00～翌1：00
定休日／日曜日、不定休
電話／070-5623-5282

▼「エコファーム大谷」の芽子にんにく
販売時期／通年
主 な販売場所／ JA水戸各直売所（わたまる・つちっ

こ河和田・ふれあいハウスJAほか）、セイブスト
アー（食彩館大洗店・食彩館那珂湊店ほか）


