
場　所 対　象

所要時間 人　数

時　期 天　候

活動の流れ

想定される
リスク

□活動中のケガや事故への対策や対応。
□試し投げの際に誤って周囲の友達に当ててしまう。
□製作中にハサミを使用をする。

指導の
バリエーション

　幼児向けとして，工作用紙でも作ることができる。紙製のため，怪我のリスクが低くなる。

活動

□製作活動スタート
□試し投げ　※人には向けないこと

□引率者は児童生徒の安全確
認

□借りた用具の確認

□材料費（５０円）

活動内容
(手順)

内　　　　　　　　容

□材料（人数分）の準備・確認

導入
□活動の流れを説明
□活動上の注意点の確認

終　了
□後片付け（借りた道具は元の位置へ戻す）
□各団体の目的に応じた事後指導

事　前
準　備

備　　考

１０人～１５０人

通年 全天候

・非常に簡単な工作で作ったもので遊ぶことができ，「自分で使うものを自分で作る」喜びを体験
できる。
・投げた場所にきちんと戻ってくるためには練習が必要であり，練習によってスキルを身につけ
る楽しさを体験できる。

少年自然の家が貸出可能な物（材料を含む） 団体(個人)が準備する物　※参考

１時間30分程度

ブーメラン

大・小研修室，グラウンド，
多目的ホール，創作のやかた

小学生以上

　プラスチック板を使った簡単な工作で，投げると
戻ってくるブーメランを作る。

活動の
教育的効果

準備する物

□プラスチック板
□ビニールテープ
□ハサミ
□油性ペン
□定規
※用具は数に限りあり
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