
掲載している情報は5月2日時点のものです。新型コロナウイルス
感染症の拡大防止のため、中止・延期などを行う場合があります。13 2022. 5. 15　広報みと
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問合せ／☎350-2051

　さわやかな緑の季節。市立図書館

に出かけませんか。

　市内6館の図書館では、毎月、テー

マを設けて図書展示を行っています。

この連載（隔月）では、テーマに合わ

せたイチオシ図書を紹介します。今

月は、見和図書館です。

　世の中にはいろいろな人間がいて、考え方も感じ方も、人それぞれです。

「相手にうまく想いが伝わらない」「人付き合いが苦手」「生きづらさを感じる」

など、ふとした時に気づく心の不調。5月は、メンタルヘルスをテーマに、ス

トレス解消法などを提案する図書を展示しています。「心の不調」とは？周り

のひとができることは？ー読書をして、ほっとひと息つきませんか。

【見和図書館　5月の図書展示テーマ】

ストレスフリー　ひとやすみしませんか？

　「ゾワゾワちゃん」がやってきたら、あなたはどうす

る？「ゾワゾワちゃん」は、だれの心にもある不安な気

持ちや怖い気持ち。この「ゾワゾワちゃん」とうまく付

き合うことができたなら、気持ちがラクになるはず。

　ぜひ、大人にも読んでほしい絵本。ピンチをのりき

る方法を、かいじゅうたちと

一緒に考えてみませんか。
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見和図書館

PICK UP !

ビジネス関係の
書籍が豊富！

※��市立図書館ホームページ（https://ww
　�w.library-mito.jp）で、展示さ
れている図書のリストを閲
覧できます。

かいじゅうたちはこうやってピンチをのりきった

本を旅しよう本を旅しよう vol.1vol.1

イチオシ !

花の撮影教室
日時／7月9日（土）、10：00～14：30
定員／10名　料金／無料　持ち物／カ
メラなど　申込開始日／5月26日（木）

糸で描く植物展（刺
ししゅう

繍）
期間／5月24日（火）～29日（日）

沙羅双樹（夏つばき）の花展
期間／6月16日（木）～19日（日）

花の会茨城写真展
期間／6月19日（日）～7月24日（日）

https://www.mito-botanical-park.com 　☎243-9311　
住所／小吹町 504　開園時間／9：00～17：00（入園は 16：00 まで）　
休園／月曜日（祝日・振替休日のときは翌日）　※入園料がかかります。

申込開始日の 8：30 から電話で受付
（定員になり次第締切り）※当日受付は除く。

ワークショップなど
展示最終日の公開時間は、各展示に
より異なります。

展示・催事など 植物館

フォルクローレをあなたと
民族音楽コンサート
期日／6月12日（日）　時間／11：00～
12：00、13：00～14：00

山野草盆栽と陶芸展
期日／5月28日（土）・29日（日）

さつき花季展示会
期間／6月2日（木）～5日（日）

植物と俳句
　色紙や短冊に書いた植物に関する俳
句を、約100点展示。
期間／6月7日（火）～12日（日）

草木染教室（額織）
日時／7月10日（日）、10：00～12：00
定員／10名　料金／1，500円　申込開
始日／5月26日（木）

夏に贈るデザイン
日時／7月10日（日）、13：00～14：30
定員／20名　料金／2，800円
内容／フォトスタンド作り　
申込開始日／5月26日（木）

期日／7月7日（木）　時間／13：
30～14：30　14：45～15：45
定員／各30名　料金／1,200
円　申込開始日／6月3日（金）

ラベンダーを楽しむクラフト

季節の園内情報

※季節のハーブサラダ、緑豆とスイカ
　のぜんざい、オレガノハーブティー付。

　喫茶フィオレンテでは、6月4日（土）～
8月28日(日）、土・日限定で「夏の薬膳
セット」を提供します。

　トマトやズッキーニなど、たっぷ
り夏野菜と、合挽き肉や10種類の
スパイスを使った薬膳カレーです。

夏野菜の薬膳
カレーセット
￥1,230（税込）

テイクアウトOK

　タイム、ローズマリーなどのハー
ブ入りオリーブオイルに漬け込んだ
鶏マリネと、夏野菜のセットです。

ハーブチキン
セット（バジル
ソース）
￥1,230（税込）
テイクアウトOK


