
令和３年度水戸市協働事業「わくわくプロジェクト」認定

「介護助手養成 ちいすけ水戸」
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資料２



水戸市 ×

楽しく学んで いきいき働く
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アクティブシニアが担う介護助手とは？

介護事業所の業務内容

専門業務

周辺業務

食事，排せつ，入浴などの
専門的な介護

料理，洗濯，お話し相手，
レクリエーションのお手伝い

介護助手の仕事
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「ちいすけ」 とは？

地域の助っ人

ち い す け

ち い き すけ と
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介護助手で「いいこと」が生まれる仕組み

① アクティブシニアにとっての「いいこと」

② 介護サービス事業者にとっての「いいこと」

③ サービス利用者にとっての「いいこと」

健康づくり，生きがいづくり，就労の機会，介護予防

介護人材の確保，専門性を生かした介護に専念

より質の高いサービスを受けることができる
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「三方よし」の仕組み

アクティブシニアの社会参加で
みんなに「いいこと」が生まれる地域社会

アクティブ
シニア

事業者利用者
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昨年度の実績
① 開催日等

令和２年 10月 ８日（木） 水戸市役所
11月18日（水） 内原市民センター
11月25日（水） 水戸市役所
12月10日（木） 稲荷第一市民センター

② 参加者数

合計 ６７人 （うち，アンケート回答者６７人）
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女性
90%

男性

10%

性別

昨年度の受講者アンケート
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60代
51%70代

36%

50代

7%

無回答

6%年代

昨年度の受講者アンケート
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0 5 10 15 20 25 30 35 40

無回答

その他

おもしろそうだったから

就労のため

知識の習得のため（生涯学習として）

地域に貢献したいから

さそわれたから

生きがいや健康づくりのため

（人）

参加理由

昨年度の受講者アンケート

10



働きたい

68%

分からない

25%

今後，介護助手として働きたいか

昨年度の受講者アンケート

令和２年
度は９人
が介護助
手として
就労
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① 開催予定 計５回を予定

令和３年 10月19日（火） 稲荷第一市民センター
11月19日（金） 内原市民センター
12月10日（金） 双葉台市民センター

令和４年 1月13日（木） 水戸市役所

2月17日（木）アダストリアみとアリーナ
② 参加者数

合計 100名予定（各回定員20名）
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令和３年度事業の概要

10：00 ～ 16：00 まで
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② 介護保険

③ 介護予防

① 感染症対策

養成講座の内容（タイムスケジュール）

④ 認知症の理解

⑤ オンライン見学会

⑥ トークショー

⑦ おしゃべりタイム（交流会）
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事
業
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明
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参
加
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業
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込
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加
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養
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講
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介
護
助
手
の
就
労

事業の流れ（概要）
６月28日 10月～ 11月～６月28日～ ８月～
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・養成講座当日の参加（おしゃべりタイム）

・介護助手の雇用と支援

・周辺業務の想定

参加事業者の役割

・事業所パンフの提供（任意）



水戸市 ×

お申込みは
NPOちいきの学校 ☎029-259-9292

楽しく学んで いきいき働く
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これからの介護を考える ケアカンファレンス水戸

水戸市
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※右の２次元コードか
ら動画を視聴すること
ができます。



ケアカンファレンス水戸

YouTubeにて
絶賛配信中！
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令和３年度 水戸市介護保険セミナーのお知らせ

日 時 令和４年２月15日（火）13時30分～15時
（予備日：2月18日（金） 同時刻）

テーマ （仮）介護職員の人材確保

開催形態 オンライン開催（ウェビナー）


