
55分

95分

北
関
東
3
県
の
中
核
都
市
と
な
っ
て
い

る
高
崎
市
、
前
橋
市
、
宇
都
宮
市
、

水
戸
市
。
い
ず
れ
も
東
京
か
ら
１
０
０
㌔

㍍
圏
に
位
置
し
て
い
ま
す
。
４
市
は
、
平

成
26
年
4
月
に「
北
関
東
中
核
都
市
連
携
会

議
」を
設
置
し
ま
し
た
。
互
い
に
連
携
し
、

交
流
を
深
め
な
が
ら
、
北
関
東
全
体
の
魅

力
を
高
め
て
発
信
し
て
い
く
こ
と
が
目
的

で
す
。
こ
れ
ま
で
に
、
都
内
で
の
物
産
展

の
開
催
や
台
湾
向
け
観
光
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

の
作
成
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を

実
施
し
て
き
ま
し
た
。

　

北
関
東
自
動
車
道
の
利
用
で
、
本
市
と

短
時
間
で
結
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
３
市
。

そ
れ
ぞ
れ
に
魅
力
あ
ふ
れ
る
各
市
の
見
ど

こ
ろ
や
グ
ル
メ
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
は
、
企
画
調
整
課（
☎
３
２
１
・

１
２
０
２
）へ
。

ツナガルツナガル
高崎ICから5分

前橋IC
出口

高崎IC
入口

前橋市群
馬
県

前橋市マスコット
キャラクター・ころとん

面積　　311.59k㎡
人口　　338,111人　※5月31日現在
名産　　バラ、焼きまんじゅう　など

前橋市の
観光情報は
こちら

赤城山の気温は
年間を通して、市
街地より約10℃
低く、山頂にある
周囲約4㎞の大沼
は、冬には全面結
氷します。氷上
ではワカサギ釣
りを楽しめます。

毎年9月下旬に開
催。全長20.8㎞、
標高差1,313mを
自転車で登る、国
内屈指のヒルクラ
イム大会です。

豚肉料理が有名な前橋の名
物グルメ。お店によって個
性の違うソースかつ丼を食
べ比べてみませんか。

北関東最大級の七夕まつり。県内外か
ら多くの観光客が訪れます。

「T
ト ン ト ンONTONのまち」

前橋に遊びに来てころ!!

関越自動車道
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高崎市群
馬
県

高崎ICから55分高崎ICから95分 北関東自動車道

宇都宮
上三川IC
出口出口

水戸市マスコット
キャラクター・みとちゃん

面積　　459.16k㎡
人口　　374,030人　※5月1日現在。
名産　　だるま、ウメ、もつ煮宇都宮市栃

木
県

面積　　416.85k㎡
人口　　519,802人　※5月31日現在
名産　　餃子、大谷石　など

宇都宮市の
観光情報は
こちら

茨
城
県

面積　　217.32k㎡
人口　　270,274人　※6月1日現在
名産　　納豆、水戸藩ラーメン　など水戸市

水戸市の
観光情報は
こちら

偕楽園は、日本三名園の一つです。毎
年2月中旬～3月下旬には、約100種
3,000本の梅が咲き誇る「水戸の梅まつ
り」が開催。期間中は「夜・梅・祭」や「全

国梅酒まつり」
など、さまざま
な催しが行われ
多くの観光客で
にぎわいます。

黄門さ
まのふ

るさと

水戸に
遊びに

来てね
!!

宇都宮市マスコット
キャラクター・ミヤリー

宇都宮
の魅力

を

たくさ
ん楽し

んでね
!!

宇都宮市は、世界的なアルトサックス
奏者・渡辺貞夫さんを筆頭に、多くの
ジャズプレイヤーを輩出しています。
市内のライブハ
ウスでは毎日
ジャズライブが
開催されるな
ど、日常的にジャ
ズを感じること
ができます。

ジャズ

（11）高崎市役所 ☎027-321-1111

台湾向け観光パンフレット
「T

トリップ

RIP! 東京的北側」

4市を自転車で巡る長距離サイ
クリング「北関東400㎞ブルべ」

首都圏での4市連携物産フェア
「きたかんマルシェ」

厳選された小粒大豆を原料
に作られた水戸の「納豆」。
栄養があり、お土産品とし
ても人気です。

納豆
現 代 美 術 ギャラ
リー、コンサート
ホールATM、ACM
劇場を備えた複合文
化施設です。高さ
100mのタワーは水
戸のシンボル的な存
在。展望室から周
辺の街並みを眺める
ことができます。

水戸芸術館
2016年に始まった
フルマラソン大会。
約1万人のランナー
が水戸のまちを駆
け抜けます。昨年
は、全国ランニ
ング大会100撰
にも選ばれまし
た。沿道では黄
門さまも応援!!

昨年
ニ

水戸黄門漫遊マラソン

偕楽園

宇都宮市には、餃子を提供しているお
店が300店舗以上あります。昔から市
民に愛されているソウルフードです。

餃子
バーテンダー全
国大会で優勝者
を数多く輩出す
るなど、宇都宮
市には国内屈指
の実力派バーテ
ンダーたちがそ
ろっています。宇都宮でしか味わうこと
のできないカクテルの色・味・香りを、
ぜひお楽しみください。

カクテル

ソースかつ丼 前橋七夕まつり

まえばし赤城山ヒルクライム大会赤城山

台湾
「T

トリ

R

ききたたかかんん宇都宮市の特産物の一つである大
お お や

谷
石。古くから蔵や塀などの石材として
使用されてきました。大谷石採掘場跡
の地下空間は圧巻。ドラマや映画のロ

ケ地としても、
多く使用されて
おり、大谷石文
化が日本遺産に
認定されました。

石の里 大谷
毎年秋に行われる、アジア最
高位のワンデイ自転車ロード
レースです。（平成30年10
月19日～ 21日開催）

ジャパンカップ
サイクルロードレース


