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み と

　災害時における初動体制はとても重要とされています。

　水道部では、大規模な災害や事故の際、迅速な応急給水と早期復旧を行うため、地域住民の方々、水道

部退職者応援隊、水戸市管工事業協同組合及び水道部職員の協働による、初動体制の構築を目指します。

　水道に関する知識、技能や経験を活かし、大規

模災害時における応急給水体制の強化を図るた

め、「水戸市水道部退職者応援隊」が発足しました。

市民協働による水道部の初動体制の構築へ向けて
災害時等における

「みとちゃん」

水道部退職者応援隊とは…
応急給水箇所

協働

をご確認下さい

⃝東町運動公園（緑町 2丁目 3-9）
⃝三の丸緑地（北見町 126-32）
⃝白梅資材置場（白梅 2丁目 11-10）
⃝十軒町児童公園（東台 1丁目 11-1）
⃝千波配水池（千波町 1508-3）
⃝市内市立小・中学校（12 月頃予定）

市民の皆様への安定給水の向上と水道応急給水
活動の強化を図るため、今後も計画的に給水箇所
の増設を図ります。また、地域ごとに訓練を実施
してまいりますのでご協力をお願いいたします。

水道部
・情報の収集、整理
・被害状況に応じた初動体制
の確立

・応急給水活動の要請
・病院施設等への運搬給水

地域住民の方々・
水道部退職者応援隊
・退職者応援隊による被害状況、断
水状況の把握・報告
・応急給水箇所における応急給水
活動
・応急給水箇所における応急給水
状況の報告

水戸市管工事業協同組合
・被害状況、断水状況の把握・
報告

・応急給水箇所の設営
・応急給水箇所への運搬給水

10 月 8 日に水道部にて執り行われた
応援隊発足式のようす
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蛇口をひねれば「水
み と

都の水」
　くらしの中で欠かすことのできない水。こちらのコーナーでは、そんな皆さまの身近に

ある水や水戸の水道水の魅力をご紹介していきます。

蛇口をひねれば「水
み と

都の水」

水道水は安心・安全
　水戸市の水道水は、国内有数の良好な水質で

ある一級河川の那珂川を水源として浄水処理を

行い、厚生労働省が定める51項目の水質基準

を全て満足する良質で安心安全な水道水です。ま

た、放射性物質の含有検査も行い、不検出となっ
ておりますので、安心してお飲みいただけます。

　水道水を飲んで、みなさん元気に冬を過ごし

ましょう！

シリーズ

参考：厚生労働省「健康のため水を飲もう講座」リーフレットより抜粋

　寒い季節がやってきました。冬は寒い上に汗もかかないので水分補給のタイミングを逃

してしまいがちです。空気も乾燥し、知らず知らずのうちに水分不足になりやすいので、

意識して水分補給することが大切です。

　昔から寝る前に飲む水は

「宝
たから

水
みず

」と言われ、寝ている

間に呼吸や汗などで失われ

る水分を補い、血中濃度の上

昇を抑える働きがあります。

　寝る前に、コップ１杯の水

を飲むように心がけましょう。

●起きたとき

●スポーツの前後

●入浴の前後

●寝る前

　水分不足になるのを防ぐために

上記４つのタイミングでは、特に

気を付けて水分補給しましょう。

　一度にたくさん飲むのではなく、

こまめに補給することが大切です。

水分補給のポイント・のどが渇く前にこまめに水分補給する

・１日あたり飲料水として1.2Lを目安に飲む

 普通に生活していても、呼吸や汗、尿により１日

に2.5リットルもの水分が

失われています。それに対

して、食事中の水分や体内

でつくられる水の量は1.3

リットルで1.2リットルが不

足していることになります。

水で元気に冬を過ごしましょう!!

１日に2.5L必要です
成人男性の場合

約60％水分

飲み水　　　1.2L 尿・便    1.6L

食　事　　　1.0L 呼吸や汗 0.9L

体内で
作られる水　0.3L

水戸の水源　那珂川

水質検査は、検査結果の精度と
信頼性が認められる「水道ＧＬＰ※」
を取得した浄水管理事務所で
行っています!!

※水道GLPとは、水質検査機関が水質検査を適切かつ高精度に実施していることを（公社）日本水道協会が保証
する制度です。
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水道部発行の印刷物に広告を掲載しませんか。
水道部が発行する印刷物への有料広告を募集して

います。※政治・宗教に関するものや、風俗営業

などを除きます。

詳しくは下記までお問い合わせください。

◆水道検針票・水道部事務用封筒など
　　　料金課　 　（☎ 029 － 231 － 4111）
◆水道部広報紙「水都だより」
　　　水道総務課（☎ 029 － 231 － 4115）

・水の中に降る雪
・水のパワーで
　　紙が燃える!?
・やわらかい水、
　　　かたい水
・おいしい水はど～れ？
・人工イクラを作ろう

実験メニューの一例

水のオモシロ不思議実験教室

　水道週間期間中の平成26年６月１日（日）に水戸市水道部楮川浄水場で，茨城大学の山

本勝博特任教授と研究員を講師に迎え「水のオモシロ不思議実験教室」を開きました。市

内に住む小学校４年生を対象に募集を行い、抽選の結果、60名の参加をいただきました。

次々と不思議な現象が起こる実験に、みなさん夢中になって取り組んでくれました。

水都だより掲載の広告スペース【原寸大】
下段部に単色（青色または黒

色）での掲載になります。

広告の大きさ／4.5cm× 8.5cm

掲載料／ 1回あたり 3万円

発行部数／ 89,000 部

水都だよりは、７月と 11 月の年 2回発行予定です。

　８月30日（土）に笠原水源クリーン作戦を実施しました。

当日は、朝方まで雨が残る天気となりましたが、たくさんの

方にご参加いただき、きれいな水源にすることができました。

　歴史ある笠原水源を次世代に引き継ぐため、今後とも皆様

のご協力をお願い申し上げます。

笠原水源クリーン作戦への
ご協力ありがとうございました

　  参加したみなさんの声

⃝水が身近に感じられました。

⃝水がいろいろ変化する様子

　がおもしろかったです。

⃝いろんな実験が見れて

　楽しかったです。

⃝身近にある＜水＞につい

て様々な実験を体験でき

たことは子どもにとって

非常に貴重な経験でした。

（保護者の方）　

⃝きき水で一番おいし

かったのが冷たい水

道水でビックリしま

した。
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口
座
振
替
ま
た
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の

お
支
払
い
は
、
一
度
の
手
続
き
で
自
動
的
に
お

支
払
い
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
お
忙
し
い
方
に

と
て
も
便
利
で
す
。

◆
口
座
振
替
手
続
き

　
預
金
通
帳
、
通
帳
印
、「
納
入
通
知
書
」
ま

た
は
「
水
道
使
用
量
等
の
お
知
ら
せ
」
を
お
持

ち
の
う
え
、
口
座
の
あ
る
指
定
金
融
機
関
（
左

表
参
照
）
ま
た
は
お
客
様
受
付
セ
ン
タ
ー
で
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
振
替
依
頼
書
の
郵

送
を
ご
希
望
の
方
は
電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ

水
道
料
金
の
お
支
払
は

便
利
な
口
座
振
替
・

ク
レ
ジ
ッ
ト
決
済
を
ど
う
ぞ

　
納
入
通
知
書
で
お
支
払
い
の
方
は
納
入
通
知

書
裏
面
に
記
載
し
て
あ
り
ま
す
金
融
機
関
ま
た

は
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
入
期
限
内

に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。
納
入
期
限
を
過
ぎ
ま

す
と
督
促
状
を
発
送
し
ま
す
。

問
合
せ
／
お
客
様
受
付
セ
ン
タ
ー
・
料
金
課

　
　
　
　
☎
２
３
１
・
４
１
１
１

　
水
道
部
職
員
が
お
客
様
の
お
宅
に
突
然
訪
問

し
、
浄
水
器
の
販
売
や
水
質
検
査
を
行
う
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
不
審
に
感
じ
た
と
き
は
、
職

員
証
の
提
示
を
求
め
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
給
水
課
☎
２
３
１
・
４
１
１
２

水
道
関
係
者
を
装
っ
た

詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

水
道
料
金
は
納
期
限
内
に

お
支
払
く
だ
さ
い

お問合せ・ご相談

この広報紙へのご意見やご感想をお寄せください。 水道総務課　e-mail:water.general@city.mito.lg.jp

※漏水・断水・濁りなどの緊急の場合は、休日・夜間も受け付けています。（231-4111～ 4115）

お問合せ内容 お問合せ先 電　話 お問合せ内容 お問合せ先 電　話

水道料金や支払方法について 料金課・収納係
231-4111

（お客様受付センター）

水道の故障や修理について
給水課・維持係

231-4112

水道の使用開始・中止の申込み
料金課・検針係

道路上の漏水を見つけたとき

水道の使用量やメータ検針について 給水装置の所有者の変更

給水課・給水係
断水工事について 水道整備課・管理係 231-4113 水道の新設・改造・撤去・直結給水について

水道事業の経営・出前教室について 水道総務課・経営企画係 231-4115 水道の指定工事店について

水道水の水質検査について
浄水管理事務所 229-7141

赤水やにごり、出水不良について

浄水場の見学申込み ビルなどの受水槽について 給水課・管理係

水
道
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

い
。

　
口
座
振
替
日
は
、
請
求
月
の
26
日
で
す
。
26

日
が
土
曜
日
、
日
曜
日
、
祝
日
な
ど
の
、
金
融

機
関
の
休
日
の
場
合
に
は
、
金
融
機
関
の
翌
営

業
日
が
振
替
日
と
な
り
ま
す
。

　
口
座
振
替
済
領
収
書
は
、
次
回
の
定
期
検
針

の
お
知
ら
せ
票
に
印
字
さ
れ
ま
す
。

◆
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
決
済
の
手
続
き

　
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、印
鑑
、「
納
入
通
知
書
」

ま
た
は
「
水
道
使
用
量
等
の
お
知
ら
せ
」
を
お

持
ち
の
う
え
、
お
客
様
受
付
セ
ン
タ
ー
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
申
込
用
紙
の
郵
送

を
ご
希
望
の
方
は
電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

（
使
用
で
き
る
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
）

　
V
I
S
A
、M
A
S
T
E
R
C
A
R
D
、J
C
B
、

ア
メ
リ
カ
ン
エ
キ
ス
プ
レ
ス
、
ダ
イ
ナ
ー
ス
、

Ｄ
Ｃ
、
U
F
J
カ
ー
ド
、
N
I
C
O
S
、
イ
オ

ン
ク
レ
ジ
ッ
ト
の
い
ず
れ
か
の
マ
ー
ク
が
入
っ

て
い
る
も
の
。

※
こ
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
決
済
は
窓
口
で
の

カ
ー
ド
に
よ
る
納
入
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、

引
っ
越
し
の
場
合
は
、
自
動
継
続
が
出
来
ま
せ

ん
の
で
、
改
め
て
お
申
し
込
み
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

問
合
せ
／
お
客
様
受
付
セ
ン
タ
ー
・
料
金
課

　
　
　
　
☎
２
３
１
・
４
１
１
１

※は水戸支店のみの取扱いとなります。

常陽銀行 筑波銀行

水戸信用金庫 茨城県信用組合

中央労働金庫 みずほ銀行

三菱東京UFJ銀行 東邦銀行

足利銀行 三菱UFJ信託銀行

福島銀行 東日本銀行

商工組合中央金庫※ ハナ信用組合※

横浜中央信用組合※ 茨城県信用農業協同組合連合会

水戸農業協同組合 ゆうちょ銀行


