
相談内容 相談窓口名称 電話番号 相談日・相談時間帯等

子どもホットライン
（18歳まで）

029-221-8181
Fax029-302-2166

毎日24時間
メール相談・情報提供
http://www.edu.pref.ibaraki.jp/board
/kodomo/index.htmlから

水戸市総合教育研究所
（いじめ・青少年相談）

029-244-1347
月～金 9:00～17:00
祝日，年末年始休

茨城県いじめ・体罰解消サ
ポートセンター（各教育事
務所内）

県央029-221-5550
    029-227-4857

月・水 9:00～16:30
火・木・金 9:00～18:30
メール相談・情報提供
http://www.edu.pref.ibaraki.jp/ijime
kaisho/から

水戸市総合教育研究所
（教育相談）

029-244-6730
月～金 9:00～20:00　土 9:00～17:00
来所相談は要予約 祝日，年末年始休

茨城県教育研修センター
（電話相談）

029-225-7830
毎日8:00～22:00
年末年始休

茨城県教育研修センター
（電話，Fax，ﾒｰﾙ相談）

0296-71-3870
Fax 0296-71-3870

電話相談 毎日8:00～21:00,年末年始休
Fax・ﾒｰﾙ相談 毎日24時間,年末年始休
　ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ 7830@center.ibk.ed.jp

茨城県教育研修センター
（来所相談）

0296-78-3219
月～金 9:00～16:30
祝日，年末年始休

水戸市産前産後支援セン
ター「すまいるママみと」

029-305-6292
月～金 8:30～17:15
祝日，年末年始休

水戸市家庭児童相談室 029-232-9111
月～金 8:30～17:15
祝日，年末年始休

助産師なんでも電話相談
（一般社団法人茨城県助産
師会）

029-297-5433
月・水・金 10:00～13:00
祝日，年末年始，8/13～15休

水戸市家庭児童相談室 029-232-9111
月～金 8:30～17:15
祝日，年末年始休

茨城県中央児童相談所 029-221-4150
月～金 8:30～17:15
祝日，年末年始休

児童相談所全国共通ダイヤ
ル

189 毎日24時間

いばらき虐待ホットライン 0293-22-0293 毎日24時間

オレンジライン
（認定特定非営利活動法人
いばらき子どもの虐待防止
ネットワークあい）

029-309-7670
月・水・木 10:00～15:00
祝日，年末年始，8/13～15休

障害者虐待
水戸市障害者虐待防止セン
ター

029-224-1120
Fax029-221-4447

月～金 8:30～17:15
祝日，年末年始休

水戸市配偶者暴力相談支援
センター

029-232-9111
月～金 8:30～17:15
祝日，年末年始休

茨城県女性相談センター 029-221-4166
月～金 9:00～21:00
土・日・祝日 9:00～17:00
年末年始休 面接は要予約

ＤＶヘルプライン
（特定非営利活動法人ウィ
メンズネット「らいず」）

029-222-5757
水・金 10:00～15:00
（第5週を除く）
祝日，年末年始休

経済的問題 自立相談支援室 029-291-3941
月～金 8:30～17:00
祝日，年末年始休

子どもの教育
相談

妊娠・出産・
子育て

子どもの虐待

ＤＶ，男女問
題

いじめや体罰
など
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