










　

各
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
個
別
の
健
康
相
談
を

行
っ
て
い
ま
す
。
自
分
の
生
活
習
慣
を
チ
ェ
ッ
ク

し
、
今
後
の
生
活
に
生
か
せ
る
よ
う
に
見
直
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
実
施
日
な
ど
、
詳
細
は
、「
健
康
づ

く
り
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
・
み
と
」18
ペ
ー
ジ
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

申
込
み
／
電
話
で
、
各
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

成
人
健
康
相
談

犬・猫を飼っている皆さんへ
　県では、10月を「飼い主マナー向上推進月間」としています。周
辺の環境に配慮し、責任を持って犬・猫を飼いましょう。
【犬を飼うときのルールとマナー】
・�    犬の放し飼いは禁止です。また、他の方へのかみつき事故を起

こさないためにも、散歩のときはリードでつなぎましょう
・����� 散歩中にふんをしたら、必ず持ち帰りましょう
・�����出産を望まない場合は、不妊・去勢手術を受けさせましょう
・�����万一の脱走や災害に備え、鑑札や注射済票のほか、迷子札など

所有者の分かるものを付けましょう
【猫を飼うときのマナー】
・�����外出による交通事故や他の猫とのけんかなどによる感染症を防

ぐためにも、室内で飼うことを心がけましょう
・������猫は特に繁殖力が高いため、出産を望まない場合は、不妊・去

勢手術を受けさせましょう
・�����万一の脱走や災害に備え、迷子札など所有者の分かるものを付

けましょう

飼い犬・飼い猫が逃げてしまったときは、保護されている場合があ

ります。保健センター（☎243－7311）、県動物指導センター（☎0296－

72－1200）、水戸警察署（☎233－0110）に問合せてください。

　妊娠が分かったら、早めに妊娠の届出を
してください。母子健康手帳と一緒に、妊
婦健診の費用を助成する14回分の受診票や
外出時に身に付けて利用できるマタニティ
キーホルダーを配布しています。
　お腹の赤ちゃんとお母さんの健康のため
に、特に気になることがなくても、定期的
に妊婦健診を受けましょう。
妊�娠届受付場所／母子健康手帳申請窓口（市

役所1階）、各保健センター

マタニティマークを
知っていますか
　妊娠初期は、外見からは妊娠
していることが分かりづらかったり、「つわり」
などのつらい症状があっても、周囲からの理解
が得られにくかったりする場合があります。マ
タニティマークを付けているお母さんを見かけ
たら、皆さんのやさしさでサポートしましょう。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
最
も
有
効
な
予
防
方
法
は
、

流
行
前
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
る
こ
と
で
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
、
接
種
し
て
か
ら

効
果
を
発
揮
す
る
ま
で
に
約
２
週
間
か
か
る
の
で
、

12
月
中
旬
ま
で
に
接
種
を
終
え
て
お
く
と
、
よ
り

効
果
的
で
す
。
市
で
は
、
１
歳
か
ら
中
学
３
年
生

ま
で
の
子
ど
も
と
65
歳
以
上
の
方
な
ど
を
対
象
に
、

一
部
公
費
負
担
に
よ
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

種
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
対
象
者
に
は
、
10
月
上

旬
に
予
防
接
種
券
を
郵
送
し
ま
し
た
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

腎
臓
病
予
防
教
室

日
時
／
11
月
27
日（
水
）、
午
後
２
時
～
４
時

場
所
／
ア
ダ
ス
ト
リ
ア 

み
と 

ア
リ
ー
ナ（
東
町
運

動
公
園
体
育
館
）

対
象
／
腎
臓
病
予
防
に
関
心
の
あ
る
方

内��

容
／
医
師
講
話（
腎
臓
病
の
予
防
に
つ
い
て
）、

管
理
栄
養
士
講
話（
減
塩
に
つ
い
て
）

定
員
／
１
０
０
名（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
）

料
金
／
無
料

申�

込
み
／
11
月
20
日（
水
）ま
で
に
、
電
話
で
、
保

健
セ
ン
タ
ー
へ

乳
が
ん
検
診（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
）

を
追
加
実
施

期�

日
／
11
月
12
日（
火
）

場�

所
／
イ
オ
ン
モ
ー
ル
水
戸
内
原

対�

象
／
水
戸
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
41
歳
以
上
の

女
性
で
、
年
度
内
奇
数
年
齢
の
方　

※
偶
数
年

齢
で
前
年
度
未
受
診
の
方
は
、
受
診
が
可
能
で
す
。

定�

員
／
30
名（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
）

申�

込
み
／
10
月
24
日（
木
）か
ら
、
電
話
で
、
保
健

セ
ン
タ
ー
へ

※ 

時
間
な
ど
、詳
細
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、保
健
セ
ン
タ
ー
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

県
央
地
域
定
住
自
立
圏

小
児
医
療
健
康
セ
ミ
ナ
ー

　

小
児
医
療
の
現
状
や
、
子
ど
も
の
急
な
病
気
へ

の
対
応
方
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。

期
日
／
11
月
17
日（
日
）　

場�

・
時
／
ふ
ぁ
み
り
こ
ら
ぼ（
ひ
た
ち
な
か
市
石
川

町
）…
午
前
10
時
15
分
～
正
午　

わ
ん
ぱ
ー
く
・

み
と
…
午
後
２
時
30
分
～
４
時
15
分

対�

象
／
県
央
地
域
に
居
住
す
る
未
就
学
児
と
そ
の

保
護
者

定
員
／
各
30
組
60
名（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
）

料
金
／
無
料　
　

講
師
／
稀
代
雅
彦（
順
天
堂
大
学
准
教
授
）　

申
込
・
問
合
せ
／
10
月
28
日（
月
）の
午
前
９
時
～

11
月
８
日（
金
）の
午
後
５
時
15
分
に
、
電
話
で
、

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
２
４
３
・
７
３
１
１)

へ

妊婦さんへ

健康 版情報
保健センターからのお知らせです

　保健センター 〒 311-4141　赤塚 1-1（ミオス1階）
 ☎ 243 － 7311　 244 － 0157
　常澄保健センター（大場町） ☎ 269 － 5285
　内原保健センター（内原町） ☎ 259 － 6411
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