
　市では、安心して妊
娠・出産・育児ができ
るよう、妊産婦支援事業を行っています。

産前産後支援センター
「すまいるママみと」
　妊娠中から産後1年未満の妊産婦を対象
に、保健師・助産師などの母子保健コー
ディネーターが、妊娠・出産・子育ての
さまざまな相談に応じます。

専用電話（029ｰ305ｰ6292）

産後ケア
　出産直後の不安や悩みを抱える産後4
か月未満の方を対象に、デイサービス・
宿泊型サービス・訪問ケアなどを実施。

母乳育児相談
　出産後1年未満の方を対象に、医療機
関や助産師による、母乳育児相談の費用
を助成。

妊婦歯科健康診査
　妊娠16週から27週の方を対象に、妊
婦歯科健康診査を医療機関で実施。

妊産婦さんへ
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健康 版情報
　保健センター 〒 310-0852　笠原町 993-13
 ☎ 243－7311　 244－0157
　常澄保健センター（大場町） ☎ 269－5285
　内原保健センター（内原町） ☎ 259－6411

1年に一度は健診を受けましょう
内容・対象／超音波検査…30～65歳の女性、

マンモグラフィ…41歳以上で、年度内奇

数年齢の女性（偶数年齢で前年度未受診

の場合は受診可能）

申込み／電話で、保健センターへ　

※ 医療機関で乳がん検診を希望する方は、

直接、実施医療機関へ申込んでください。

乳がん検診（集団）を実施
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　集団健（検）診の実施日や会場、医療
機関健（検）診の実施医療機関など詳細
は、受診券に同封の日程表、「健康づく
りガイドブック・みと」、
市ホームペー
ジで確認し
てください。

　「水戸市がん検診等受診券」、「水戸市国民健康保険特定健康診査

受診券」、「高齢者健康診査受診券」、「水戸市生活習慣病予防健診受

診券」を6月上旬に郵送しました。

《受診券を送付した方》

①平成30年度、65歳以上の方　②40 ～ 65歳未満の方で、水戸市国

民健康保険に加入している方　③平成30年度、21歳、26歳、31歳、

36歳、41歳、46歳、51歳、56歳、61歳になる方　④過去3年間に、「水

戸市がん検診等受診券」を使用して検診を受けた方

《受診券の色》

ピンク色…水戸市国民健康保険に加入している40～74歳の方

白色…平成30年度、75歳になる水戸市国民健康保険に加入している方

水色…後期高齢者医療制度に加入している方

緑色…上記以外の方

※家族の受診券がまとめて封入されている場合があります。

※水戸市に住民票を有する18歳以上の方は、水戸市の健（検）診を受

けることができます。受診券が届かない方で、検診を希望する場

合は、保健センターに連絡してください。
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