
サービス種別 放課後等デイサービス  

事 業 所 名 ひと・まちすりーえす 所 在 地 水戸市末広町 1丁目 5番 28 号 

問 合 せ 先 029-297-3397 メ ー ル info@hito-machi3s.jp 

見 学 

月 火 水 木 金 土 日 

見学申込方法 

電話 

〇 〇 〇 〇 〇 × × 
担当者名 

飯塚 裕治 

対応可能時間： 15:30～17:00 綿引  均 

対象年齢 支援方法 送迎 サービス提供日時 

小学 1 年～3 年 個別・小集団 〇（要相談） 
【通   常】 月～金曜日（15:30～17:30） 

【長期休み】 月～金曜日（9:30～15:30） 

小学４年～６年 個別・小集団 〇（要相談） 
【通   常】 月～金曜日（15:30～17:30） 

【長期休み】 月～金曜日（9:30～15:30） 

中学生 個別・小集団 〇（要相談） 
【通   常】 月～金曜日（15:30～17:30） 

【長期休み】 月～金曜日（9:30～15:30） 

高校生 個別・小集団 〇（要相談） 
【通   常】 月～金曜日（15:30～17:30） 

【長期休み】 月～金曜日（9:30～15:30） 

支援方針（力を入れていること） 

家庭や学校との連携のもと,発達段階に即した個別支援計画を作成し,日常生活における基本的な動作の習得や集団生

活に適応する力，,将来働くため，働き続けるために必要な力の育成に取り組んでいる。また，専門性の高い人材を確保し，

質の高い支援の提供を行い，日々の活動状況や本人の状況について，毎日活動日誌を通して保護者との連携に努めてい

る。 

一日のスケジュール 

平日 休日・長期休暇時 

15:30 事業所着 トイレ，手洗い，消毒，検温 

15:40 活動① できるを増やす活動 

     個別支援計画に基づき，与えられた活動に取り組 

み不得意な活動にも挑戦させる。 

16:40 おやつ休憩 

16:50 活動② 得意を伸ばす活動 

     基本的には，本人が選択する。（パソコン操作等） 

17:15 帰りの準備 

17:30 送り（事業所出発） 

 9:30 事業所着 トイレ，手洗い，消毒，検温 

 9:40 活動① 体験活動及び SST 

           調理活動，交通機関の利用，施設見学， 

           スポーツ，プログラミング等 

12:00 昼食 

13:00 活動② 教科の学習及び創作活動，実務作業活動 

          国語力(作文，視写，聴写，漢字)，計算力等 

14:50 おやつ休憩 

15:15 帰りの準備 

15:30 送り（事業所出発） 

支援の特色 

個別支援計画に基づき，それぞれの発達状況及び目標に応じた学習支援（視写，聴写，作文，漢字等国語力及び実務に合わせた計

算力の向上）を行っている。さらに日常生活に必要なスキルを身に着けるため，英会話，プログラミング，調理，買い物，交通機関の利用

などの様々な体験活動やＳＳＴ（ソーシャルスキルトレーニング），創作活動などを行っている。 

また，将来働き続ける力を身に着けるため，パソコン操作（文章作成，データ入力等），仕分け，ピッキング，組み立て，流れ作業，など

の実務作業活動を行っている。 

なお，毎月 1 回程度，土曜サロンを開催し，保護者の支援を行っている。 

 


