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お知らせ号広 報 み と 

　資源物とごみの集積所回収について、収集日が分か
りやすく確認できる「水戸市ごみ収集カレンダー」を作
成します。4月からの新しい収集日が記載されていま
すので、ぜひ活用してください。
▼水戸市ごみ収集カレンダー
　カレンダーは、収集地区別に作成します（全18種類）。
利用している集積所の町名が記載されたカレンダーを
選んでください。
設�置場所／ごみ減量課（全種類設置）、各出張所・各市
民センター（近隣地区分を設置）　※市ホームページ、
　�市公式LINEアカウントからも確認できます。また、
　市ホームページでは、月ごとのカレンダーも入手で
　きます。
設�置日（予定）／3月22日（月）から　※市ホームページで
の公開は、3月19日（金）を予定しています。

問�合せ／ごみ減量課（☎232-9114）

資源物とごみの収集カレンダー

※小さな紙類は、雑誌な
　どにはさんでください。

※軽くすすぎ，切り開いて乾かしてください。
※プラスチック製の注ぎ口は取り除いてください。
※雨の日には出さないでください。

資源物Ａ 月２回収集資Ａ

紙　類 種類別にひも（ガムテープなどは不可）
でしばって出してください。

出し方
（Used Paper）

・・・

布　類 ひも（ガムテープなどは不可）でしばっ
て出してください。（Old Cloth）

紙

①新聞紙 ②ダンボール ③その他の紙類 ④紙パック
●新聞紙のみ

■布地で木綿，絹，麻，ウール（毛布，セーター，じゅうたん，　カーペットを除く。）などが素材の
　もの，ポリエステルなどが混紡されているもの

※広告紙は、
　「③その他の紙類」
　で出して下さい。

※1ｍ×1ｍ以内に
　たたんでください。

●ダンボールのみ
　（断面は波状のもの）

●雑誌●書籍●広告紙
●紙袋●ボール紙 など

●牛乳やジュース等
　の飲料（内側が
　白く，アルミが
　貼っていない紙
　パック） 洗って開いて

リサイクル

○異物混入の恐れがあるため，箱や袋に入れないでください。
○集積所や収集車の荷台で広がってしまうと，邪魔になったり飛散したりする恐れがあるため，１枚でもし

ばってください。
○再生紙の品質低下を招くため，異物（粘着テープ，伝票等）は取り除いてください。

○箱や袋には入れないでください。ファスナーやボタンは取らず
に，１枚でもたたんでください。

○雨の日には出さないでください。

（Recyclables A）

燃えるごみ
週２回収集

燃えないごみ
月２回収集

資源物 B 月２回収集資 B（Recyclables B）

プ ラ 月４回収集（Plastic）出し方

びん・かん類 一緒に透明か半透明の中身が見
える袋に入れて出してください。（Bottles and cans）

○中身を空にして軽く水洗いし，
　缶はつぶさずに出してください。
○食用油など，中に入っている商品の性質上，
　汚れが落ちない場合は，　　　　　　　　　で出してください。

○ふた，キャップは必ず取り外し，材質により分別してください。
ただし，ジュース缶やビール缶のタブは外す必要はありません。

　　※プラスチック製のキャップ➡

　　※金属製のキャップ ➡

○ラベルを外す必要はありません。
○市指定の収集袋は使用できません。

●ワイシャツ●ブラウス
●スーツ●ジーンズ
●着物●シーツ など

出し方

■飲料・食料の入っていたびんや缶
　（びんは一升びんの大きさまでのもの，
　缶は一斗缶より小さいもの。）

●菓子缶●缶詰の缶
●ペットフードの缶 など

ペットボトル
白色トレイ

それぞれ透明か半透明の中身が
見える袋に入れて出してください。

出し方
・・・・

プラ

◆ペットボトルの識別マークの
　ある飲料可能なものや調味料
　などが入っていたもの。

◆肉や魚，惣菜，野菜，寿司，和菓子な
　どに使われる色や模様のない白く平ら
　な食品トレイ

1
PET

●飲料
●酒類
●醤油
　など

　　　○キャップを外してラベルを取ってください。
　　　　　　　➡　飲み口のリングを取る必要はありません。
　　　○中を水洗いしてつぶしてください。
　　　　　　　➡　縦につぶさないでください。

　　　○回収できるトレイであることを確かめます。
　　　　　　　➡　白色トレイは簡単に爪楊枝がささります。
　　　○中軽くすすいで乾かしてください。

◎キャップとラベル ➡

◎　　（ペットボトルの識別マーク）以外のマークがついている
　ペットボトル　【プラマーク（油・ドレッシング容器など）】➡

　【プラマーク以外（色付きペットボトル）】➡

対 

象 

外

1
PET

◎白色だが，素材が違う
　（カップ焼きそばや納豆の容器，発泡スチロールなど）　
◎透明な容器（弁当容器や総菜パックのふた）

対
象
外

プラスチック製
包装容器

透明か半透明の中身が見える
袋に入れて出してください。

出し方

小型家電 以下の市内施設に設置している回収ボックスに
入れてください。

◎プラマークがないプラスチック製品（バケツ，植木鉢，タッパー容器など）　
◎プラマークはあるが，汚れたままのもの（レトルト食品の袋，マヨネーズの容器など）
◎プラマークはあるが，中身が有害なもの（トイレ用洗剤・除湿剤・除草剤の容器など）

対
象
外

　　　○使い切り，中の汚れを取ってください。
　　　　　※１～２週間おいても腐敗等による匂いが出ない程度を目安に。

○プラスチック製容器包装に貼られているラベルシールがはがしにく
い場合は，そのままでも結構です。（食品の包装用ラップに貼られて
いるラベルなど）

■商品の中身を出したり食べたりして不要になる　プラスチック製の容器や包装

●弁当などの容器●菓子類の袋
●生鮮食品等の色トレイ など

燃えるごみ

粗大ごみ

◎集積所で収集できるもの → 素材ごとに分別し，集積所に出してください。
◎市の清掃工場で処理ができないもの　➡　下記参照のうえ，適切に処分してください。
◎排出場所（敷地内の道路に面した場所）まで運び出せないもの　➡　水戸市環境整備事業協同組合【☎ 029－305－0088】
　もしくは市ホームページ掲載の一般廃棄物収集運搬業許可業者にご相談ください。

対 

象 

外

◎周辺機器（プリンター，キーボード，マウスなど）対
象
外

出し方

※対象品目以外のものは入れないでください。

●携帯電話　●スマートフォン　●タブレット型端末
●電子辞書　●電子手帳　●外付けハードディスクドライブ
●携帯音楽プレーヤー（CD・MD含む）　●ビデオカメラ
●デジタルカメラ　●電気コード　●ACアダプター
●ICレコーダー　●携帯型ゲーム機　●携帯型カーナビ

対　象
（14品目）

有害ごみ 月２回収集有害

有害ごみ 種類別に透明か半透明の中身が
見える袋に入れて出してください。出し方

（Hazardous waste）

回収ボックス設置場所
※本庁舎，出張所（赤塚，常澄），一部の市民センター等に専用回収
ボックスを置き，回収しています。

　詳細はごみ減量課までお問い合わせください。

○個人情報は必ず消去してください。
○電池類は外してください。
○一度回収ボックスに入れたものは，返却できません。

○上記コールセンターに電話し，申込みをする。
○粗大ごみ処理券を購入する。（シール式：500 円／枚）
○処理券に受付番号・氏名を記入し，　粗大ごみ

の見やすいところに貼付ける。
○指定された収集日の午前８時までに　、玄関

先など敷地内の道路に面した場所（集合住宅
の場合，１階の共有玄関前など）に粗大ごみ
を出す。

●生ごみ，貝類（よく水気を切ってください。）
●紙くず（レシートや感熱紙など再生できない紙）
●紙おむつ（汚物はトイレに流してください。）
●落ち葉
●わたやダウンの入った製品
●皮革製品　　など

●飲食料品以外が入っていたびん・缶（塗料缶，
化粧品のびんなど）

※中身が入っている場合は空にしてください。
●鍋，やかん●白熱電球，LED 蛍光管・LED 電球
●家電製品（家電４品目，電子レンジを除く）
●刃物，せともの，ガラス製品　など
　※刃物や割れたガラスなどの危険物は，厚紙な

どに包んで収集袋に入れてください。

袋
に
入
る
大
き
さ
の
も
の

必ず指定の収集袋に入れて出してください。

※指定以外の袋で出したり，指定以外の袋に処理券を
　貼ったりして出すことはできません。

【燃えるごみ】黄色 【燃えないごみ】水色

袋
に
入
ら
な
い
る
大
き
さ
の
も
の

（１ｍ×50cm×50cm 以内）
一つにつき１枚，処理券を見やすい所
に貼って出してください

【燃えるごみ】黄色

【燃えないごみ】水色

【１ｍ×50cm×50cm よりも大きいもの】
　市の清掃工場で処理が可能なものは粗大ごみとし
て排出するか清掃工場に自己搬入してください。
　市の清掃工場で処理ができないものは水戸市一般
廃棄物収集運搬業許可業者に依頼してください。

収集袋

処理券（シール）

種類 大きさ・数 金額（税込）
10L（10袋1組）
20L（10袋1組）
45L（10袋1組）
10枚1組

100円
150円
300円
300円

■乾電池 ■蛍光管， 水銀体温計 ■スプレー缶，カセットボンベ，
　ガスライター

●乾電池のみ（ボタン電池を含む）

●蛍光管（電球形・直管形・環
　形・コンパクト形など）
●水銀体温計●水銀血圧計

●スプレー缶
●カセットボンベ●ガスライター

○出張所，各市民センターにも専用の
回収箱が備え付けてあります。

○スプレー缶，カセットボンベは中身
を使い切ってください。穴開けは不
要です。

○使い切りライターは，ガス抜きをし
てからだしてください。◎充電式電池

　（リチウムイオン電池，ニッ
　ケル水素電池ニカド電池など）
　➡市で収集ができません。
　　　販売店にご相談ください。

対 

象 

外

◎白熱電球・LED 蛍光管
　・LED 電球

対 

象 

外

◆電球型蛍光管の見分け方

型番号が「ＥＦ」
または「Ｆ」で始まる

ものが有害ごみ

◆ガス抜きの仕方◆
　屋外などの風通しのよい場所で，周囲に火の気のないこと
を確認し，操作レバーを押し下げる。そのまま固定し，半日
から１日置く。 

①清掃工場へ直接持込み　※表面右下参照
②コールセンター（029－350－8101）に収集依頼

（②の戸別収集は，一世帯あたり月に１回，５個を限度）
以下の基準を満たす家庭ごみ（集積所収集できないもので，市の清掃工場で処理が可能なものに限ります。）
　　大きさ：１ｍ×50cm×50cm を超える大きさで，１辺の長さの最長が３ｍ以内，
　　　　　　３辺（長さ・幅・高さ）の合計の長さが５ｍ以内

●家具●ベッド（介護用不可）
●畳●物干し竿●スキー板
●電子レンジ●回転式いす など

市では収集できないもの

○買替えの場合：買替え先の店舗に相談
○上記以外の場合：保存版パンフレットを参照

○JA 部会員の方：水戸市農業用プラスチック処理協議会
　　　　　　　　　　　【☎ 029－252－2525】
○上記以外の方：水戸市農産振興課
　　　　　　　　　　　【☎ 029－259－2212】

○メーカーが分かる場合：各メーカーに連絡
○メーカーが分からない場合
　自作パソコン等のためメーカーがない場合：
　一般社団法人パソコン３Ｒ推進協会に連絡
　　　　　　　　【☎ 044－540－0576】

燃えないごみ

燃えないごみ

燃えないごみ

◎家庭菜園用のプラスチック類対
象
外 燃えるごみ

燃えるごみ

◎エアゾール式簡易消火具 

◎投てき型消火用具　➡　メーカー確認

対
象
外

○買替えの場合：買替え先の店舗に相談
○上記以外の場合：
　消火器リサイクル推進センターに連絡
　　　　　　　　【☎ 03－5829－6773】

有害

エアコン，テレビ，冷蔵庫・
冷凍庫，洗濯機・衣類乾燥機

パソコン・ディスプレイ

農業用プラスチック

消火器

■農業用ビニール・プラスチック・ポリタンクなど

○販売店もしくは，
　二輪車リサイクルコールセンター
　　　　　　【☎ 050－3000－0727】に相談

オートバイ・原付バイク

○自己搬入の場合：清掃工場【☎ 029-297-6760】
　　　　　　　　　に事前連絡のうえ，分別してか
　　　　　　　　　ら自己搬入
○収集希望の場合：一般廃棄物収集運搬業許可業者
　　　　　　　　　に依頼

一時多量ごみ

■引越し，お掃除などで一時的に多量に出るごみ

燃えないごみ

プラ

プラ

プラ
プラ

令和３年度　水戸市ごみ収集カレンダー
【該当地区】※使用している集積所の町名を確認し，町名に合ったカレンダーを使用してください。（18種類あります。）

ご
み
出
し
３
か
条

決まった日時に 決まった場所へ

収集日当日の朝８時までに

※年末年始を除き，収集日が祝日でも
通常とおりの収集を行います。

　ごみ集積所は，町内会または自治会等が設置し，管理しています。
ごみ集積所を利用する際は，町内会や自治会等にご相談ください。
　利用している方全員でごみ集積所を清潔に保ちましょう。

決まったものを

　ごみの分別の詳細は，裏面
もしくは保存版「資源物とご
みの分け方・出し方 」 パンフ
レットを参照してください。

　収集日や分別方法等は，市公式 LINE でも確認できます。以下の
とおり，便利な機能が付いていますので，ぜひご活用ください！
★お住まいの町名を登録すると，各収集日の前日

21 時にお知らせが届くので，出し忘れ防止に
役立ちます！
★検索による自動応答メッセージで，資源物やご
みの分け方・出し方がすぐに分かり，便利です！

令和3年 ４月 April
日Sun 月Mon 火Tue 水Wed 木Thu 金Fri 土Sat

１ ２ ３
４ ５ ６ ７ ８ ９ １０
１１ １2 １3 １4 １5 １6 １7
１8 １9 2０ 2１ 22 23 24
25 26 27 28 29 3０

令和3年 ６月 June
日Sun 月Mon 火Tue 水Wed 木Thu 金Fri 土Sat

１ ２ ３ ４ ５
６ ７ ８ ９ １０ １１ １2
１3 １4 １5 １6 １7 １8 １9
2０ 2１ 22 23 24 25 26
27 28 29 3０ ６月は環境月間です。環境について考え，各種取

組に積極的に参加しましょう。

令和3年 ７月 July
日Sun 月Mon 火Tue 水Wed 木Thu 金Fri 土Sat

１ ２ ３
４ ５ ６ ７ ８ ９ １０
１１ １2 １3 １4 １5 １6 １7
１8 １9 2０ 2１ 22 23 24
25 26 27 28 29 3０ 3１

令和3年 ８月 August
日Sun 月Mon 火Tue 水Wed 木Thu 金Fri 土Sat

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７
８ ９ １０ １１ １2 １3 １4
１5 １6 １7 １8 １9 2０ 2１
22 23 24 25 26 27 28
29 3０ 3１

令和3年 ９月 September
日Sun 月Mon 火Tue 水Wed 木Thu 金Fri 土Sat

１ ２ ３ ４
５ ６ ７ ８ ９ １０ １１
１2 １3 １4 １5 １6 １7 １8
１9 2０ 2１ 22 23 24 25
26 27 28 29 3０

令和3年 １０月 October
日Sun 月Mon 火Tue 水Wed 木Thu 金Fri 土Sat
10月30日は「食品ロス削減の日」です。
「もったいない」の気持ちで，食べ物のムダをなくしましょう。 １ ２
３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
１０ １１ １2 １3 １4 １5 １6
１7 １8 １9 2０ 2１ 22 23
24
3１ 25 26 27 28 29 3０

令和3年 １１月 November
日Sun 月Mon 火Tue 水Wed 木Thu 金Fri 土Sat

１ ２ ３ ４ ５ ６
７ ８ ９ １０ １１ １2 １3
１4 １5 １6 １7 １8 １9 2０
2１ 22 23 24 25 26 27
28 29 3０

令和4年 ２月 February
日Sun 月Mon 火Tue 水Wed 木Thu 金Fri 土Sat

１ ２ ３ ４ ５
６ ７ ８ ９ １０ １１ １2
１3 １4 １5 １6 １7 １8 １9
2０ 2１ 22 23 24 25 26
27 28

令和4年 ３月 March
日Sun 月Mon 火Tue 水Wed 木Thu 金Fri 土Sat

１ ２ ３ ４ ５
６ ７ ８ ９ １０ １１ １2
１3 １4 １5 １6 １7 １8 １9
2０ 2１ 22 23 24 25 26
27 28 29 3０ 3１

令和3年 ５月 May
日Sun 月Mon 火Tue 水Wed 木Thu 金Fri 土Sat

１
２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
９ １０ １１ １2 １3 １4 １5
１6 １7 １8 １9 2０ 2１ 22
23 24 25 26 27 28 29
3０ 3１ ５月30日は「ごみゼロの日」です。資源物とごみの分別は，限りある資源の有効活用やごみ

の減量に繋がりますので，ご協力ください。

令和3年 １２月 December
日Sun 月Mon 火Tue 水Wed 木Thu 金Fri 土Sat

１ ２ ３ ４
５ ６ ７ ８ ９ １０ １１
１2 １3 １4 １5 １6 １7 １8
１9 2０ 2１ 22 23 24 25
26 27 28 29 3０ 3１
年末年始の収集日は，決まり次第，広報みと12月号や市ホームページ等でお知らせいたします。

収集未定

令和4年 １月 January
日Sun 月Mon 火Tue 水Wed 木Thu 金Fri 土Sat

１
２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
９ １０ １１ １2 １3 １4 １5
１6 １7 １8 １9 2０ 2１ 22
23 24 25 26 27 28 29
3０ 3１

収集休み

資A

資B 有害

プラ：紙類，布類，びん・缶類 ：プラスチック製容器包装

：乾電池， 蛍光管・水銀体温計 
スプレー缶・カセットボンベ・ガスライター：ペットボトル，白色トレイ

ごみに関するお問合せは，ナビダイヤルが便利です！

 0570－039－530
――――― ご用件ごとに，下記担当部署へお繋ぎいたします ―――――

◆ごみ収集カレンダー ・
　ごみの出し方について

水戸市ごみ減量課        ☎ 029－232－9114（8:30～17:15）
所在地 ： 水戸市中央１－４－１　水戸市役所３階南側

◆ごみの収集について 水戸市清掃事務所        ☎ 029－297－5821（7:30～16:15）
所在地 ： 水戸市下入野町2130－２

◆ごみの持ち込みについて  水戸市清掃工場 「えこみっと」　　　　☎ 029－297－6760  
　工場で処分できるものは，自己搬入することができます。集積所に出す場合と同様に，分別のうえ
お持ち込みください。ごみの内容，搬入車両，施設の状況により，受入れできない場合がございます
ので，搬入前に必ず工場へご確認ください。

●所在地 ―――――――――――――――――
　　水戸市下入野町 2100
●受付時間 ――――――――――――――――――
 　　月～土曜日（8：30 ～ 12：00，13：00 ～ 17：00）
　　※日曜，年末年始は休業
●直接搬入手数料額 ――――――――――――――――――
 　　10kg あたり 130 円　※ 10kg 未満は切上げ
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那珂川

東水戸駅

常澄駅

大洗鹿島線

大洗駅

東水戸道路茨城県庁

大場小学校

水戸市役所

水戸駅

常
磐
線 ひたちなか

水戸大洗

水戸南

茨城町東
（愛称：えこみっと）
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あ行 青柳町，大町１～２丁目，大町３丁目（三の丸小学区）

か行 上河内町，上国井町，北見町

さ行 三の丸１～３丁目，下国井町， 城東１～５丁目，水府町

た行 田谷町　

な行 中河内町，根本 1 ～ 4 丁目（三の丸小学区）

は行 梅香１丁目 ( 三の丸小学区 )，梅香２丁目

ま行 南町１～２丁目，南町３丁目（三の丸小学区）
宮町１丁目（常磐線北側），宮町２～３丁目

や行 柳河町

わ行 若宮１～２丁目，若宮町（常磐線北側）

1

▼カレンダーの例
表面には4月～令和4年3月のカレンダーを、裏面
には資源物とごみの分け方・出し方を掲載してい
ます。

　4月から、市内全域で、集積所回収におけるプラ
スチック製容器包装の分別区分を資源物Bから独立
させ、収集回数を月2回から月4回に増やします。
　資源物B（ペットボトル、白色トレイ）の収集回数
は、月2回のまま変更ありません。また、第5週は燃
えるごみ以外の収集はありません。

ご活用ください！

今号の目次
P.2…ワクチン接種の準備を進めています　P.4…人間ドック・脳ドック補助の申請　P.5…情報ガイド　P.13…プロ
スポーツナビ　P.14…Hello World！／植物公園カレンダー　P.15…イベントカレンダー／各種相談窓口　P.16…
水戸市保健所からのお知らせです



新型コロナウイルス感染症関連情報（3月4日現在）

②�電話またはインターネットで、1回目の
接種の日程・会場を予約します

③�予約した会場で1回目の接種を受けます
持�ち物／クーポン券（接種券）、本人確認書類
（運転免許証、健康保険証など）
※�肩を出しやすい服装でお越しください。

接種の流れ

④�2回目の接種の日程・会場を、②と同様
に予約します

⑤�予約した会場で2回目の接種を受けます
　※�持ち物は1回目の接種時と同じ。

�ワクチンの供給状況が不明確であることか
ら、予約開始時期はいずれも未定です。決
まり次第、「広報みと」や市ホームページな
どでお知らせします。

ワ
ク
チ
ン
接
種
の

準
備
を
進
め
て
い
ま
す

接種会場

①�水戸市からクーポン券（接種券）が郵送さ
れます

水戸市

※�予約時に必要な番号が記載されています。
無くさないように保管してください。

�電�話予約／市新型コロナワクチン接種コール
センターで予約
イ�ンターネット予約／専用サイトから予約　

【予約方法】

　
現
在
、
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
円
滑
に
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
受

け
ら
れ
る
よ
う
に
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
接
種
は
、
か
か
り
つ
け
医

な
ど
で
の
個
別
接
種
の
ほ
か
、
集
団
接
種
に
よ
り
行
い
ま
す
。

　

接
種
で
き
る
時
期
や
会
場
は
、
現
在
調
整
中
で
す
。
詳
細
が
決
ま
り

次
第
、「
広
報
み
と
」や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
合
せ
／
保
健
予
防
課（
☎
３
０
３・６
３
１
３
）
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市ホームページでは、ワクチン接種に関する情報を随時更新
しています。右の二次元コードからも確認できますので、ご
覧ください。



接種対象者・接種順位

Ｑ�　接種は義務ですか？

Ａ 　義務ではありません。接種を受ける方の同
意がある場合に限り、接種を行います。

Ｑ�　接種を受けた後、起こる症状（副反応）はあり
ますか？

Ａ 　個人差はありますが、接種部位の痛み、頭
痛などが起こる場合があります。接種後は、
アナフィラキシー（急性のアレルギー反応）な
どの有無を確認するため、15分～30分程度、
会場で様子を見る必要があります。

Ｑ�　住民票のある市町村でしか、接種はできま
せんか？

Ａ 　住民票のある市町村での接種が原則ですが、
入院や施設へ入所をしていたり、単身赴任や
遠隔地へ下宿していたりするときなどは住民
票の無い市町村で接種できる場合があります。

　保健所の職員などをかたり、「ワクチン接
種に必要」といって、金銭を要求したり、個
人情報を聞き出そうとしたりする電話やメー
ルに関する相談が寄せられています。不審に
感じたら右記にご相談ください。

▼�新型コロナワクチン詐欺　消費者ホット
ライン

電話／0120-797-188
受�付時間／午前10時～午後4時　※土・日
曜日、祝日も開設。

接種に便乗した詐欺電話や悪質商法にご注意ください
ワクチン接種は無料です！

問�合せ／市消費生活センター（☎226-4194）

その他ワクチンの効能や注意点などについて知
りたいときは、厚生労働省新型コロナワクチン
コールセンター（☎0120-761770）にお問合せく
ださい。

Ｑ�　持病があり、薬を飲んでいます。接種を受け
ることはできますか？

Ａ 　薬を飲んでいるために、接種が受けられな
いということはありません。基礎疾患のある
方などは、接種を慎重に検討した方がよい場
合があるので、かかりつけ医にご相談ください。

接種
順位 接種対象者

1 医療従事者など

2
65歳以上の高齢者
※�県の方針に基づき、高齢者施設の入所
者から優先的に接種を行います。

3 基礎疾患を有する方、高齢者施設などの
従事者

4 上記以外の方

　16歳以上のすべての市民が対象です。職種
や年齢により、接種順位が異なります。

接種順位・接種対象者

市民の皆さんへのお願い！ ・会食時や家庭での感染症対策を忘れずに
・偏見や不当な差別をやめましょう

接種に関するQ＆A

接種費用・接種回数

接種費用／無料
接�種回数／2回　※標準的には、1回目の接種か
ら3週間後に2回目の接種を行います。2回目
の予約は、1回目の接種が終わってから行う
ことができます。

接種会場

　かかりつけ医などでの個別接種のほか、ミオ
ス、イオンモール水戸内原などでの集団接種に
より行います。
　詳細は、決まり次第「広報みと」や市ホームペー
ジなどでお知らせします。

3 2021. 3. 15　広報みと
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令和3年度　人間ドック・脳ドック補助の申請 問合せ／地域保健課（☎243-7311）

対�象／次のいずれかに該当する方　①4月1日現在40歳以上
で、水戸市国民健康保険税を完納している世帯に属する国
民健康保険被保険者　②市内に住所を有し、後期高齢者医
療制度の保険料を完納している後期高齢者医療制度の被保
険者　※後期高齢者医療制度の被保険者は、人間ドックの
み補助の対象となり、脳ドックの補助の対象とはなりませ
ん。受診日当日に国民健康保険・後期高齢者医療制度の資
格がない方、妊娠中の方は受診できません。脳ドックは、
閉所恐怖症の方、磁気反応による事故防止のため心臓ペー
スメーカーや刺激電極などを身につけている方、人工関節
などの金属が埋め込まれている方、入れ墨をしている方は
受診できません。
健�診機関・料金／下表のとおり　※市の補助率は健診費用の
5割（千円未満切捨て。上限あり）。下表「個人負担金」は補
助適用後の額となります。

定�員／国民健康保険被保険者…2,500名　後期高齢者医療制度
の被保険者…730名（いずれも定員を超えた場合は抽選）　
※定員に満たない場合は再募集します。再募集する場合、
詳細は、「広報みと」8月15日号などでお知らせする予定です。

申�請方法／4月1日（木）～15日（木）（当日消印有効）に、郵
送で、希望する健診の種類（1種類）・婦人科検診の有
無（人間ドックを希望する女性のみ）・健診機関（1か所）、
住所、氏名（フリガナ）、生年月日、電話番号を記入し、
水戸市保健所地域保健課人間ドック担当
（〒310-0852笠原町993-13）へ　※市ホー
ムページや右の二次元コードからも申請
できます。
※�5月中旬に「補助金交付決定通知書」を送付します。健
診日の予約は、補助金交付決定通知書が届いてから、
ご自身で直接、健診機関に連絡して行ってください。

健診機関
健診の種類 個人

負担金
胃がん検診

胃カメラに変更
前立腺検査
（PSA） 健診期間 備考人間

ドック
婦人科
検診

脳
ドック

県メディカルセンター
笠原町489
☎243-1111

●
ー

ー
21,020円 可（条件あり）

※別途3,300円。
別途2,420円 5月下旬～

令和4年3月中旬
乳がん検診は、マンモ
グラフィの追加受診可
（隔年、別途3,850円）子 �超 25,820円 ー

水戸済生会総合病院
双葉台3-3-10
☎254-9044

●
ー

ー
21,800円

可（定員あり）
※別途3,300円。

別途2,200円
6月中旬～
令和4年3月下旬

乳がん検診は、年度内
の年齢が偶数の方はマ
ンモグラフィ、奇数の
方は超音波検査

子 �マ 26,800円
ー

子 �超 24,400円
いばらき健康管理
センター
見川町2131-143
☎243-6220

●
ー

ー
21,800円

ー
含む

5月下旬～
令和4年3月中旬

乳がん検診は、マンモ
グラフィまたは超音波
検査を選択（選択がな
い場合は超音波検査）

子 �マ 25,600円
ー

子 �超 25,500円
東関東クリニック
白梅3-4-8
☎221-1200

●
ー

ー
21,800円 可（定員・曜日指

定あり）
※別途3,300円。

含む 5月下旬～
令和4年3月中旬

ー
子 �超 25,500円 ー

水戸赤十字病院
三の丸3-12-48
☎233-0078

ー ー ● 27,450円 ー ー 6月上旬～
令和4年3月中旬

水戸中央病院
六反田町1136-1
☎309-8521

●
ー

ー
21,800円 可（定員あり・75

歳以上は胃カメラ
のみ）
※別途3,300円。

含む

5月中旬～
令和4年3月中旬

乳がん検診は、マンモ
グラフィまたは超音波
検査を選択（選択がな
い場合は超音波検査、
マンモグラフィは隔年）

子 �マ 27,900円
ー

子 �超 26,700円
ー ー ● 23,650円 ー 別途2,200円

水戸協同病院
宮町3-2-7
☎233-9930

●
ー

ー
21,800円 可（定員あり・75歳以上は胃カメラ

のみ）
※別途3,300円。

別途2,200円
7月上旬～
令和4年3月中旬

ー
子 �超 25,500円

ー
ー ー ● 23,408円 ー

水府病院
赤塚1-1
☎309-5000

● ー ー 21,900円 可（定員あり）
※別途1,100円。 別途2,200円 6月上旬～

令和4年3月下旬

北水会記念病院
東原3-2-1
☎303-3005

●
ー

ー
21,800円

可
※別途3,850円。

含む

7月上旬～
令和4年2月下旬

乳がん検診は、マンモ
グラフィまたは超音波
検査を選択（選択がな
い場合は超音波検査、
マンモグラフィは隔年）

27,900円
ー

26,700円
ー ー ● 31,500円 ー 含む

筑波大学附属病院
つくば市天久保2-1-1
☎029-853-4205

●
ー ー 47,200円

胃カメラのみ 別途3,300円 6月上旬～
令和4年3月下旬 ー

ー ● 83,200円

子 マ

子 超

子＝子宮頸がん 超＝超音波検査マ＝マンモグラフィ健診機関一覧

・�脳ドックは、2年度連続しての受診や人間ドック
との併用はできません
・�受診が決定した方は、令和3年度に水戸市の受診
券を使って特定健康診査、高齢者健康診査を受け
ることはできません
・�補助決定後に健診の種類は変更できません

＜注意事項＞



掲載している情報は3月4日時点のものです。新型コロナウイルス
感染症の拡大防止のため、中止・延期などを行う場合があります。

65
歳
以
上
の
生
活
困
窮
者
の

介
護
保
険
料
を
軽
減
し
ま
す

　

世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税
で
、

生
活
に
困
窮
し
て
い
る
方
の
介
護
保

険
料
を
軽
減
し
ま
す
。

内
容
／
第
２
・
３
所
得
段
階
の
方
の

金
額
を
第
１
段
階
の
方
と
同
額
に
引

下
げ　

軽
減
対
象
／
次
の
す
べ
て
の

要
件
を
満
た
す
方　

①
世
帯
の
年
収

が
、
単
身
世
帯
の
場
合
は
１
１
０
万

円
以
下（
世
帯
員
が
一
人
増
え
る
ご
と

に
45
万
円
加
算
）　

②
自
己
の
居
住
用

以
外
に
土
地
や
家
屋
を
所
有
し
て
い

な
い（
生
計
を
立
て
る
た
め
に
必
要
な

農
業
用
な
ど
の
土
地
や
家
屋
を
除
く
）

③
世
帯
が
所
有
す
る
預
貯
金
な
ど
の

合
計
が
、
単
身
世
帯
の
場
合
は
１
１

０
万
円
以
下（
世
帯
員
が
一
人
増
え
る

ご
と
に
45
万
円
加
算
）　

④
他
世
帯
の

扶
養
控
除
の
対
象
に
な
っ
て
い
な
い

⑤
他
世
帯
の
健
康
保
険
な
ど
の
医
療

保
険
の
被
扶
養
者
に
な
っ
て
い
な
い

⑥
市
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
親
族

と
同
一
敷
地
内
に
住
ん
で
い
な
い　

⑦
こ
れ
ま
で
に
賦
課
さ
れ
た
介
護
保

険
料
に
未
納
が
な
い

申
・
問
／
年
金
支
払
通
知
書
、
税
申

告
書
控
、
給
与
明
細
書
、
預
貯
金
通

帳
、
印
鑑
、
健
康
保
険
証
な
ど
を
お

持
ち
の
う
え
、
直
接
、
介
護
保
険
課

（
☎
２
３
２
・
９
１
９
４
）へ

国
民
健
康
保
険
税
の

仮
徴
収

　

国
民
健
康
保
険
税
の
納
付
方
法
が

４
月
か
ら
特
別
徴
収（
年
金
か
ら
の
天

引
き
）と
な
る
方
に
、
仮
徴
収
額
決
定

通
知
書
兼
特
別
徴
収
決
定（
変
更
）通

知
書
を
送
付
し
ま
す
。

　

今
回
通
知
す
る
仮
徴
収
額
は
、
令

和
２
年
度
の
国
民
健
康
保
険
税
額
を

も
と
に
、
暫
定
的
に
計
算
し
た
も
の

で
す
。
す
で
に
特
別
徴
収
に
よ
り
国

民
健
康
保
険
税
を
納
め
て
い
る
方
は
、

２
月
の
特
別
徴
収
税
額
と
同
額
を
、

４
月
か
ら
新
た
に
特
別
徴
収
が
開
始

に
な
る
方
は
、
令
和
２
年
度
国
民
健

康
保
険
税
額
の
６
分
の
１
の
金
額
を
、

そ
れ
ぞ
れ
４
月
、
６
月
、
８
月
に
仮

徴
収
し
ま
す
。

　

令
和
３
年
度
の
国
民
健
康
保
険
税

額
の
確
定（
７
月
中
旬
に
通
知
）後
に
、

仮
徴
収
し
た
金
額
を
差
引
き
、
残
り

の
額
を
、
10
月
、
12
月
、
翌
年
２
月

の
３
回
に
分
け
て
、
年
金
か
ら
天
引

き
し
ま
す
。

※
令
和
３
年
度
中
に
、
世
帯
主
の
年

齢
が
75
歳
に
な
る
世
帯
は
、
特
別
徴

収
で
は
な
く
普
通
徴
収（
納
付
書
で
の

納
付
）と
な
り
、
７
月
中
旬
に
納
税
通

知
書
が
届
き
ま
す
。

問
／
国
保
年
金
課（
☎
２
３
２
・
９
５

２
６
）

特別徴収の仮徴収と本徴収
徴
収
月

仮徴収期間 本徴収期間

4月 6月 8月 10月 12月 2月

徴
収
金
額

次のいずれかを3回天引き
・�前年度2月の特別徴収額と同額
・�前年度国民健康保険税額の6分の1

当年度国民健康保険税額から
仮徴収額を差し引いた金額の3分
の1を3回天引き

※�特別徴収となる方でも、本人の申出により、口座振替に変更することができ
ます。

固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

期
／
４
月
１
日（
木
）～
30
日（
金
）　

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。
４

月
４
日（
日
）は
実
施
。　

時
／
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分　

※
４

月
４
日（
日
）は
午
後
４
時
ま
で
。　

場
／
資
産
税
課　

対
／
市
内
に
所
在

す
る
土
地
ま
た
は
家
屋
の
固
定
資
産

税
の
納
税
者
、
ま
た
は
そ
の
代
理
の

方　

持
ち
物
／
本
人
確
認
書
類
、
印

鑑　

※
代
理
の
方
は
、
納
税
者
の
委

任
状
が
必
要
で
す
。

問
／
同
課（
☎
２
３
２
・
９
１
４
１
）

土
地
・
家
屋
価
格
等
縦

覧
帳
簿
の
縦
覧

期
／
４
月
１
日（
木
）か
ら
通
年
実
施

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。
４

月
４
日（
日
）は
実
施
。　

時
／
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分　

※
４

月
４
日（
日
）は
午
後
４
時
ま
で
。　

場
／
資
産
税
課　

対
／
①
固
定
資
産

の
所
有
者　

②
借
地
人
・
借
家
人
の

土
地
ま
た
は
家
屋
に
つ
い
て
、
賃
借

権
そ
の
他
使
用
ま
た
は
収
益
を
目
的

と
す
る
権
利（
対
価
が
支
払
わ
れ
る
も

の
に
限
る
）を
有
す
る
方　

③
こ
れ
ら

の
代
理
の
方　

持
ち
物
／
本
人
確
認

書
類
、
印
鑑　

※
借
地
・
借
家
人
の

方
は
、
賃
貸
借
契
約
書
と
賃
借
料
の

領
収
書
な
ど
も
必
要
で
す
。
ま
た
、

代
理
の
方
は
委
任
状
が
必
要
で
す
。

問
／
同
課（
☎
２
３
２
・
９
１
４
１
）

日…日時　期…期日、期間　時…時間　場…会場、場所　対…対象
人…定員　料…料金など　申…申込み　問…問合せ　■…共通事項

水戸市役所　☎029-224-1111（代表）　https://www.city.mito.lg.jp informationinformation
情 報 ガ イ ド

知る ・ 育てる ・ 学ぶ　市の情報をお知らせします

令和2年度納期のお知らせ
�納期限／3月31日（水）

納付するもの 問合せ

介護保険料随時1期分（昭和31年2
月4日から3月3日に生まれた方）　
※納付書は3月中旬に送付します。

介護保険課
（☎232-9194）
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児
童
扶
養
手
当
の

申
請
手
続
き
を

　

児
童
扶
養
手
当
は
、
父
母
の
離
婚

や
死
亡
な
ど
に
よ
り
、
父（
ま
た
は

母
）と
生
計
を
共
に
し
て
い
な
い
児
童

の
母（
ま
た
は
父
）、
父
母
に
代
わ
っ

て
そ
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方
に

支
給
さ
れ
ま
す
。
手
当
を
受
け
る
に

は
申
請
が
必
要
で
す
。

　

公
的
年
金（
遺
族
年
金
、
障
害
年
金
、

老
齢
年
金
、
労
災
年
金
、
遺
族
補
償

な
ど
）を
受
給
し
て
い
る
方
は
、
年
金

額
が
児
童
扶
養
手
当
額
よ
り
低
い
場

合
、
そ
の
差
額
分
の
児
童
扶
養
手
当

を
受
給
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
障
害
基
礎
年
金
を
受
給
し

て
い
る
方
は
、
令
和
３
年
３
月
分
以

降
の
手
当
に
関
し
て
、
児
童
扶
養
手

当
の
額
が
障
害
年
金
の
子
の
加
算
額

を
上
回
る
場
合
、
そ
の
差
額
を
児
童

扶
養
手
当
と
し
て
受
給
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

※
対
象
児
童
を
監
護
し
て
い
な
い
方
、

事
実
上
の
婚
姻
関
係
に
あ
る
方
に
は

支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

申
・
問
／
直
接
、
子
ど
も
課（
☎
２
３

２
・
９
１
７
６
）へ

会場 相談日 時間
国保年金課 月～金曜日 ��8：30～17：15
赤塚出張所 火曜日 ��8：30～16：30
常澄出張所 毎月第2木曜日

10：00～15：30
内原出張所 毎月第3木曜日

水戸北年金事務所
水戸南年金事務所
※�事前予約が必要
です。

月曜日
（祝日の場合は翌日）��8：30～18：00

火～金曜日 ��8：30～16：00
第2土曜日 ��9：30～15：00

　国民年金の受給資格の確認や保険料の納付などにつ
いて、4月から下表の会場で相談に応じています。

年 金事務所の予約方法／相談希望日の1か月前から受
付けますので、電話で、予約受付専用電話（☎0570-
05-4890）へ　※予約の際に、相談者と配偶者の氏名、
基礎年金番号、電話番号、相談内容などを確認しま
す。各年金事務所でも、電話で受付けています。

問�合せ／国保年金課（☎232-9529）、水戸北年金事務所
（☎231-2283）、水戸南年金事務所（☎227-3278）

年金相談

福
祉
タ
ク
シ
ー
助
成
券

　

重
度
の
障
害
の
あ
る
方
が
、
通
院

な
ど
で
タ
ク
シ
ー
を
利
用
す
る
場
合

に
、
料
金
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　

令
和
３
年
度
分
の
受
付
を
３
月
24

日（
水
）か
ら
開
始
し
ま
す
。

対
／
自
動
車
税
や
軽
自
動
車
税
の
減

免
を
受
け
て
い
な
い
在
宅
の
方
で
、

身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
、
療
育

手
帳
Ⓐ
・
Ａ
、
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
１
・
２
級
の
方　

助
成
内
容

／
福
祉
タ
ク
シ
ー
助
成
券（
５
０
０
円

分
）を
年
間
60
枚
ま
で
交
付

申
・
問
／
各
手
帳
を
お
持
ち
の
う
え
、

直
接
、
障
害
福
祉
課（
☎
２
３
２
・
９

１
７
３
）へ

　

脳
の
健
康
教
室
で
、
学
習
の
支
援

な
ど
を
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
／
４
月
19
日（
月
）、
午
前
10
時
～

脳
の
健
康
教
室
サ
ポ
ー

タ
ー
研
修
講
座

募集

日…日時　期…期日、期間　時…時間　場…会場、場所　対…対象
人…定員　料…料金など　申…申込み　問…問合せ　■…共通事項

水戸市役所　☎029-224-1111（代表）　https://www.city.mito.lg.jp

通
院
等
支
援
サ
ー
ビ
ス

　

車
い
す
や
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
に
対

応
し
た
リ
フ
ト
付
き
の
タ
ク
シ
ー
で
、

医
療
機
関
や
福
祉
施
設
へ
の
送
迎
を

行
い
ま
す
。

　

令
和
３
年
度
分
の
受
付
を
３
月
31

さ
わ
や
か
理
美
容
サ
ー
ビ
ス

　

在
宅
の
寝
た
き
り
の
高
齢
者
の
た

め
、
理
容
師
ま
た
は
美
容
師
が
自
宅

へ
出
張
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

令
和
３
年
度
分
の
受
付
を
３
月
31

日（
水
）か
ら
開
始
し
ま
す
。

対
／
市
内
に
居
住
す
る
満
65
歳
以
上

の
方
で
、
要
介
護
３
・
４
・
５
と
認

定
さ
れ
た
方　

料
／
１
回
１
０
０
０

円（
年
３
回
ま
で
）

申
・
問
／
介
護
保
険
証
を
お
持
ち
の

う
え
、
直
接
、
高
齢
福
祉
課（
☎
２
３

２
・
９
１
７
４
）へ

は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ

施
術
費
を
助
成
し
ま
す

　

市
に
登
録
し
て
い
る
施
術
所
で
、

医
療
給
付
の
対
象
に
な
ら
な
い
施
術

を
受
け
る
場
合
、
施
術
費
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
。

　

令
和
３
年
度
分
の
受
付
を
３
月
31

日（
水
）か
ら
開
始
し
ま
す
。

対
／
満
65
歳
以
上
で
、
住
民
税
非
課

税
世
帯
に
属
し
、
要
介
護
３
・
４
・

５
と
認
定
さ
れ
た
方　

利
用
料
金
／

最
初
の
30
分
の
乗
車
料
金
の
う
ち
１

割　

※
30
分
を
超
え
た
料
金
は
自
己

負
担
。
乗
車
料
金
は
、
事
業
所
に
よ

り
異
な
り
ま
す
の
で
、
申
込
時
に
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

申
・
問
／
介
護
保
険
証
を
お
持
ち
の

う
え
、
直
接
、
高
齢
福
祉
課（
☎
２
３

２
・
９
１
７
４
）へ

日（
水
）か
ら
開
始
し
ま
す
。

対
／
市
内
に
居
住
す
る
満
70
歳
以
上

ま
た
は
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級

の
方　

助
成
内
容
／
１
０
０
０
円
の

助
成
券
を
５
枚
交
付（
施
術
１
回
に
つ

き
１
枚
ま
で
、
年
１
回
の
み
発
行
）

申
・
問
／
健
康
保
険
証
ま
た
は
身
体

障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
う
え
、
直

接
、
高
齢
福
祉
課（
☎
２
３
２
・
９
１

７
４
）へ

informationinformation
情 報 ガ イ ド

知る ・ 育てる ・ 学ぶ　市の情報をお知らせします

※祝日、12月29日～令和4年1月3日を除く。
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掲載している情報は3月4日時点のものです。新型コロナウイルス
感染症の拡大防止のため、中止・延期などを行う場合があります。

４
月
２
日
は

世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー

　

４
月
２
日
は
、
世
界
自
閉
症
啓
発

デ
ー
で
す
。
ま
た
、
４
月
２
日
～
８

日
は
、
発
達
障
害
啓
発
週
間
で
す
。

自
閉
症
・
発
達
障
害
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

が
実
施
さ
れ
ま
す
。
市
で
は
、
水
戸

上
限
１
０
０
円
路
線
バ
ス

春
休
み
小
児
特
別
運
賃

農
振
農
用
地
区
域
か
ら
の

除
外
・
編
入
の
申
出

　

優
良
農
地
の
保
全
と
有
効
活
用
を

図
る
た
め
、
農
業
振
興
地
域
の
整
備

に
関
す
る
法
律
に
基
づ
き
、
農
振
農

用
地
区
域
を
定
め
て
い
ま
す
。
農
地

な
ど
を
こ
の
区
域
か
ら
除
外
ま
た
は

編
入
し
た
い
場
合
は
、
申
出
が
必
要

で
す
。

申
・
問
／
４
月
１
日（
木
）～
30
日（
金
）

に
、
直
接
、
農
政
課（
☎
２
３
２
・
９

１
８
１
）へ

森
林
の

所
有
者
届
出
制
度

　

森
林
法
に
基
づ
き
、
新
た
に
市
内

の
森
林
の
土
地
所
有
者
と
な
っ
た
方

は
、
市
へ
の
事
後
届
出
が
必
要
で
す
。

　

売
買
や
相
続
な
ど
に
よ
り
、
森
林

を
新
た
に
取
得
し
た
方（
個
人
・
法

人
）は
、
土
地
の
所
有
者
と
な
っ
た
日

か
ら
90
日
以
内
に
届
出
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
に
な
る
か
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問
／
農
政
課（
☎
２
３
２
・
９
１

８
１
）へ

期
／
４
月
６
日（
火
）～
15
日（
木
）

ス
ロ
ー
ガ
ン
／
急
い
で
も　

見
逃
さ

な
い
で　

小
さ
な
手

▼
運
動
の
重
点

・�

子
ど
も
と
高
齢
者
を
は
じ
め
と
す

る
歩
行
者
の
安
全
の
確
保

・�

自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

・ 

歩
行
者
な
ど
の
保
護
を
は
じ
め
と

す
る
安
全
運
転
意
識
の
向
上

問
／
水
戸
警
察
署（
☎
２
３
３
・
０
１

１
０
）ま
た
は
市
生
活
安
全
課（
☎
２

２
４
・
１
１
１
３
）

春
の

全
国
交
通
安
全
運
動

芸
術
館
の
塔
を
、
ブ
ル
ー
を
基
調
に

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

日
／
４
月
２
日（
金
）、
午
後
６
時
～

10
時　

問
／
県
自
閉
症
協
会
事
務
局（

０
２

９
・
２
９
２
・
５
３
１
０
）ま
た
は
市
障

害
福
祉
課（
☎
３
５
０
・
８
０
５
３
）

災害時はラジオなどで情報を発信します
FMぱるるん（76.2MHz）で割込み放送を行います。
水戸市公式Facebook・Twitterなどの各種媒体でも情報を発信します。

正
午　

場
／
市
役
所
４
階　

対
／
市

内
に
居
住
す
る
60
歳
以
下
の
方　

人

／
30
名（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
）

料
／
無
料

申
・
問
／
４
月
12
日（
月
）ま
で
に
、

電
話
で
、
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
２

９
７
・
５
９
０
３
）へ

障害者のための
カルチャー教室募集

点
訳
奉
仕
員

養
成
講
座

募集
　

視
覚
に
障
害
を
持
つ
方
の
た
め
に
、

点
字
図
書
の
製
作
な
ど
を
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
／
５
月
12
日
～
令
和
４
年
３
月
２

日
の
水
曜
日（
全
26
回
）　

時
／
午
前

10
時
～
正
午　

場
／
市
福
祉
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
会
館（
ミ
オ
ス
２
階
）　

対
／

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
方　

①
視
覚

障
害
者
福
祉
に
関
心
が
あ
る　

②
講

習
会
修
了
後
、
点
訳
奉
仕
員
と
し
て

点
字
図
書
製
作
活
動
が
で
き
る　

③

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
が
で
き
る

人
／
20
名（
定
員
に
な
り
次
第
締
切

り
）　

料
／
３
５
０
０
円（
教
材
費
）

申
／
４
月
16
日（
金
）ま
で
に
、
電
話

で
、
県
立
点
字
図
書
館（
☎
２
２
１
・

０
０
９
８
）へ

問
／
市
障
害
福
祉
課（
☎
２
３
２
・
９

１
７
３
）

「
い
ば
っ
ピ
」（
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
）の
利
用

で
適
用
さ
れ
ま
す
。

適
用
期
間
／
３
月
25
日（
木
）～
４
月

５
日（
月
）　

※
詳
細
は
、
茨
城
交
通

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.ib
ako.

c
o

.jp

）を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

問
／
茨
城
交
通（
☎
２
５
１
・
２
３
３

５
）ま
た
は
市
交
通
政
策
課（
☎
２
９

１
・
３
８
０
４
）
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講座名 期日 時間
パソコン
（中級）

月曜日 10：00～11：30水曜日

スポーツ吹矢 月曜日 13：15～14：30

パソコン
（ワード） 火曜日 13：15～14：45

押し花 第2木曜日 13：15～14：30

絵手紙 第2金曜日 10：00～11：30

ボッチャ 第2・4金曜日 13：15～14：30

期間／4月～9月
場所／身体障害者福祉センターつどい（河和田町）
対�象／市内に居住する身体障害者　※付添いの
家族も参加できます。
定員／若干名（定員を超えた場合は抽選）
料金／無料（教材費は自己負担）
申�込・問合せ／ 3月26日（金）までに、電話で同
センターつどい（☎254-6632、 254-6601）へ

　

茨
城
交
通
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が

気
軽
に
路
線
バ
ス
に
乗
り
、
公
共
交

通
の
乗
車
マ
ナ
ー
な
ど
を
経
験
で
き

る
よ
う
に
、小
学
校
の
春
休
み
期
間
中
、

小
児
運
賃
の
上
限
を
１
０
０
円
と
す

る
小
児
特
別
運
賃
を
実
施
し
ま
す
。

特
別
運
賃
は
、
現
金
ま
た
は
小
児
用



市
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
ズ
会

会
員

　

学
校
外
の
仲
間
と
一
緒
に
、
子
ど

も
会
活
動
や
市
主
催
事
業
な
ど
、
地

域
の
人
た
ち
と
交
流
す
る
場
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
し
ま
せ
ん
か
。

募集

▼必ず設置しましょう
　すべての住宅には、消防法などにより住
宅用火災警報器（住警器）の設置が義務付け
られています。まだ設置していない方は、
必ず設置してください。
▼定期的な点検を
　住警器を設置して
いる方は、定期的に
点検を行いましょう。
点検ボタンを押すか、
点検ひもを引っ張り、
作動の確認をしましょう。
　作動を確認しても音声が鳴るなどの反応
がなければ、メーカーにお問合せのうえ、
住警器本体または電池を交換しましょう。
　なお、設置後10年が交換時期の目安と
なります。

問合せ／火災予防課（☎221-0119）

住宅用火災警報器を
設置しましょう

危
険
物
取
扱
者
試
験

準
備
講
習
会

▼
乙
種
４
類
講
習
会

期
／
５
月
20
日（
木
）・
21
日（
金
）　

場
／
県
市
町
村
会
館　

人
／
55
名（
定

員
に
な
り
次
第
締
切
り
）　

申
／
４
月

６
日（
火
）～
各
講
習
日
の
１
週
間
前

（
必
着
）に
、
申
込
書
に
記
入
し
、
郵

送
で
、
茨
城
県
危
険
物
安
全
協
会
連

合
会（
〒
３
１
０
～
０
８
５
２
笠
原
町

９
７
８
～
26
茨
城
県
市
町
村
会
館
２

階
）へ　

※
申
込
書
は
、
同
連
合
会
の

窓
口
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
同
連
合

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.ib
a

kire
n

.o
r.jp

）か
ら
電
子
申
請
も
で

き
ま
す
。

問
／
同
連
合
会（
☎
３
０
１
・
７
８
７

８
）ま
た
は
市
火
災
予
防
課（
☎
２
２

１
・
０
１
４
５
）

ふ
れ
あ
い
の
館

親
子
教
室

期
／
５
月
～
令
和
４
年
１
月（
８
月
を

除
く
。
全
16
回
）　

時
／
午
前
10
時
～

11
時　

場
／
ふ
れ
あ
い
の
館　

対
／

市
内
に
居
住
す
る
１
歳（
４
月
１
日
現

在
）～
就
学
前
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護

者　

人
／
各
20
組（
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
）　

料
／
３
０
４
０
円（
16

回
分
、
保
険
料
を
含
む
）

申
・
問
／
４
月
14
日（
水
）（
必
着
）ま

で
に
、
往
復
は
が
き
に
、
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
子
ど
も
の
氏
名
、

生
年
月
日
、
第
１
希
望
ク
ラ
ブ
名
、

第
２
希
望
ク
ラ
ブ
名
を
記
入
し
、
水

戸
市
ふ
れ
あ
い
の
館（
〒
３
１
０
～
０

８
５
３
平
須
町
１
８
２
４
～
２
４
３
、

☎
２
４
３
・
８
９
４
０
）へ

クラブ名 開催期日

さくらんぼ 第1・3
火曜日

いちご 第2・4
火曜日

マーガレット 第1・3
金曜日

チューリップ 第2・4
金曜日

募集

日…日時　期…期日、期間　時…時間　場…会場、場所　対…対象
人…定員　料…料金など　申…申込み　問…問合せ　■…共通事項

水戸市役所　☎029-224-1111（代表）　https://www.city.mito.lg.jp informationinformation
情 報 ガ イ ド

知る ・ 育てる ・ 学ぶ　市の情報をお知らせします

都
市
計
画
に
関
す
る

公
聴
会

　

市
で
は
、
都
市
計
画
案
の
作
成
に

あ
た
り
、
皆
さ
ん
か
ら
意
見
を
も
ら

う
た
め
の
公
聴
会
を
開
催
し
ま
す
。

公
聴
会
で
意
見
を
述
べ
る
こ
と
を
希

望
す
る
方
は
、
公
述
申
出
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

案
件
／
道
路（
東
前
西
線
、
東
前
北
線
、

美
都
里
橋
線
）　

用
途
地
域（
常
磐
町
、

地
区
計
画
原
案
の
縦
覧

下
水
道
の
利
用
は

適
切
に

　

下
水
道
は
、
家
庭
や
事
業
場
な
ど

か
ら
の
排
水
を
集
め
て
、
き
れ
い
に

し
て
河
川
な
ど
に
返
す
施
設
で
す
。

　

誤
っ
た
使
い
方
を
す
る
と
、
下
水

管
の
詰
ま
り
や
腐
食
、
処
理
場
の
機

能
低
下
が
発
生
し
ま
す
。
油
は
、
下

水
道
に
流
さ
ず
、
ふ
き
取
っ
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
調
理
く
ず
や
水
に
溶

け
な
い
テ
ィ
ッ
シ
ュ
、
紙
お
む
つ
な

ど
は
、
ご
み
と
し
て
出
し
て
く
だ
さ

い
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。　

問
／
下
水
道
管
理
課（
☎
２
３
２
・
９

２
２
１
）

　

市
で
は
、
都
市
計
画
法
の
規
定
に

基
づ
き
、
地
区
計
画
原
案
の
縦
覧
を

行
い
ま
す
。
当
該
地
区
内
の
土
地
所

常
磐
町
１
、
緑
町
２
、
元
山
町
２
）

▼
関
係
図
書
の
閲
覧

期
／
３
月
18
日（
木
）～
26
日（
金
）

場
／
都
市
計
画
課

▼
公
聴
会

日
／
４
月
２
日（
金
）、
午
後
２
時
か

ら　

場
／
市
役
所
４
階　

※
公
述
申

出
人
が
い
る
場
合
の
み
開
催
。　

公

述
申
出
書
の
提
出
先
／
３
月
26
日

（
金
）（
必
着
）ま
で
に
、
申
出
書
に
記

入
し
、
直
接
ま
た
は
郵
送
で
、
水
戸

市
都
市
計
画
課（
〒
３
１
０
～
８
６

１
０
）へ　

※
申
出
書
は
、
同
課
に
あ

り
ま
す
。

問
／
同
課（
☎
２
３
２
・
９
２
０
６
）

有
者
ま
た
は
利
害
関
係
人
は
、
縦
覧

期
間
中
、
意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

案
件
／
地
区
計
画（
常
磐
元
山
地
区
）

期
／
３
月
18
日（
木
）～
４
月
１
日（
木
）

場
／
都
市
計
画
課　

意
見
書
の
提
出

／
３
月
18
日（
木
）～
４
月
８
日（
木
）

（
必
着
）に
、
意
見
書
に
記
入
し
、
直

接
ま
た
は
郵
送
で
、
水
戸
市
都
市
計

画
課（
〒
３
１
０
～
８
６
１
０
）へ　

※
意
見
書
は
、
同
課
に
あ
り
ま
す
。

問
／
同
課（
☎
２
３
２
・
９
２
０
６
）

所
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入

手
で
き
ま
す
。
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掲載している情報は3月4日時点のものです。新型コロナウイルス
感染症の拡大防止のため、中止・延期などを行う場合があります。

　

市
子
ど
も
会
育
成
連
合
会
の
活
動

に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

対
／
お
お
む
ね
18
歳
以
上
の
方　

年

市
子
ど
も
会
育
成
連

合
会
サ
ポ
ー
ト
隊
員

募集

　

自
然
豊
か
な
農
園
で
、
農
業
体
験

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
／
市
内
に
居
住
し
、
農
業
を
営
ん

で
い
な
い
方　

※
継
続
の
方
も
受
付

募集
常
磐
自
動
車
道

赤塚郵便局

宮久保橋

開江浄水場

楮川ダム

山
根
市
民
セ
ン
タ
ー

赤塚駅

至
水
戸
市
街

至
内
原

国道50号

け
ま
す
。　

料
／
年
間
３
３
０
０
円

（
１
区
画
、
40
㎡
）　

申
／
４
月
４
日

（
日
）の
午
前
10
時
～
正
午
に
、
直
接
、

山
根
体
験
農
園
へ

山
根
体
験
農
園
利
用
者

ほ
っ
と
ひ
と
い
き

夢
ら
ん
ど

募集

春
休
み
ボ
ウ
リ
ン
グ

無
料
体
験
コ
ー
ス

募集期
／
３
月
28
日（
日
）、
４
月
４
日（
日
）

時
／
午
前
10
時
30
分
、
正
午　

場
／

水
戸
グ
リ
ー
ン
ボ
ー
ル（
新
原
２
）　

対
／
小
学
生　

人
／
各
30
名（
定
員
に

な
り
次
第
締
切
り
）　

料
／
無
料（
２

ゲ
ー
ム
、
貸
靴
込
み
）　

申
／
開
催
日

前
日
ま
で
に
、
電
話
で
、
市
ボ
ウ
リ

ン
グ
連
盟（
☎
２
５
３
・
４
４
３
９
）へ

問
／
同
連
盟
ま
た
は
市
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
３
０
６
・
８
１
３
６
）

ご近所SNSマチマチ
「広報みと」をご覧になれます。
利用者同士でさまざまな情報を交換できます！

水戸市公式LINEアカウント
「広報みと」の発行をお知らせします！
イベント情報なども随時配信中♪

　

音
楽
遊
び
、
ヨ
ガ
、
料
理
、
工
作
、

読
み
聞
か
せ
な
ど
を
親
子
で
楽
し
み

ま
せ
ん
か
。

オセロ普及啓発活動補助金

補助対象経費 補助額

オセロ盤の購入に係る経費 ①1万円
②�補助対象
　経費の1/2オセロの講座の開催に係る経費

①3万円
オセロの大会の開催に係る経費
※補助額は、①・②のいずれか低い額

対 象／市内に活動の拠点があり、市税を滞納してい
ない団体　※このほかにも要件があります。

申 込み／随時、受付けていますので、直接または電
話で、同課へ

問合せ／文化交流課（☎291-3846）

　　　市オセロメイトになりませんか
　市が主催するオセロイベントの運営サポート
をする登録制ボランティアです。オセロの経験
は問いません。詳細は、お問合せください。
活 動日／イベント開催日のうち、参加可能な日
（主に土・日曜日、祝日）

申 込み／随時受付けていますので、直接または
電話で、文化交流課へ

募集

対
／
市
内
に
居
住
ま
た
は
通
勤
・
通

学
す
る
18
歳
以
上
の
方　

募
集
人
数

／
１
名　

任
期
／
１
年
間　

選
考
方

法
／
書
類
審
査　

※
詳
細
は
、
募
集

要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
・
問
／
３
月
16
日（
火
）～
４
月
６

日（
火
）（
当
日
消
印
有
効
）に
、
申
込

書
に
記
入
し
、
直
接
ま
た
は
郵
送
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、
水
戸
市
総
合
教
育

研
究
所（
〒
３
１
０
～
０
８
５
２
笠
原

町
９
７
８
～
５
、
☎
２
４
４
・
１
３
３

１
、

２
４
４
・
６
７
０
８
）へ

※
募
集
要
項
と
申
込
書
は
、
同
研
究

水
戸
市
総
合
教
育
研
究

所
運
営
委
員
会
委
員

募集

問
／
山
根
体
験
農
園
組
合
松
崎
方（
☎

０
８
０
・
１
１
８
６
・
１
２
６
７
）ま

た
は
市
農
産
振
興
課（
☎
２
５
９
・
２

２
１
２
）

期
／
５
月
～
令
和
４
年
１
月
の
毎
月

第
３
金
曜
日（
全
８
回
）　

※
８
月
は

除
く
。
11
月
の
み
第
１
金
曜
日
。　

時
／
午
前
10
時
～
11
時
30
分　

場
／

桜
川
市
民
セ
ン
タ
ー　

対
／
１
歳
６

か
月
以
上
２
歳
６
か
月
未
満
の
未
就

園
児
と
そ
の
保
護
者　

人
／
15
組（
定

員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）　

※
抽
選

結
果
は
、
申
込
者
全
員
に
通
知
し
ま

す
。
子
ど
も
一
人
に
つ
き
保
護
者
１

名
。　

料
／
８
０
０
円（
材
料
費
）

申
・
問
／
４
月
１
日（
木
）～
25
日（
日
）

に
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
、
件
名「
ほ
っ
と
ひ

と
い
き
夢
ら
ん
ど
」と
明
記
の
う
え
、

住
所
、
参
加
す
る
保
護
者
の
氏
名（
ふ

り
が
な
）、
電
話
番
号
、
子
ど
も
の
氏

名（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・
性
別

を
記
入
し
、
み
と
好
文
カ
レ
ッ
ジ（
☎

３
０
３
・
６
６
０
２
、

c
o

lle
g

e
@

c
ity.m

ito
.lg

.jp

）へ

※
下
の
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
も
申
込
め
ま
す
。

会
費
／
無
料

申
・
問
／
随
時
受
付
け
て
い
ま
す
の

で
、
電
話
で
、
生
涯
学
習
課（
☎
３
０

６
・
８
６
９
２
）へ

所
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入

手
で
き
ま
す
。

年
会
費
／
３
５
０
円　

対
／
市
内
に

居
住
ま
た
は
通
学
す
る
高
校
生

申
・
問
／
随
時
受
付
け
て
い
ま
す
の

で
、
電
話
で
、
生
涯
学
習
課（
☎
３
０

６
・
８
６
９
２
）へ
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日…日時　期…期日、期間　時…時間　場…会場、場所　対…対象
人…定員　料…料金など　申…申込み　問…問合せ　■…共通事項

水戸市役所　☎029-224-1111（代表）　https://www.city.mito.lg.jp informationinformation
情 報 ガ イ ド

知る ・ 育てる ・ 学ぶ　市の情報をお知らせします

問合せ／観光課（☎232-9189）

スプリングフェスティバル 
in 水戸 2021

▼水道低区配水塔ライトアップ
期間／3月27日（土）～4月11日（日）
時間／午後6時～9時
問合せ／歴史文化財課（☎306-8132）
▼かたくりまつり　
　赤紫の花を咲かせるカタクリの花をお楽しみくだ
さい。野菜などの直売も行います。
期 間／4月1日（木）～11日（日）
時間／午前9時～午後3時
会 場／かたくりの里公園
問  合せ／農産振興課（☎259-2212）

合
気
道
教
室

期
／
４
月
か
ら
１
年
間　

対
／
市
内

募集教室 日時 申込受付・
活動場所 定員 申込日時

武道館
毎週水曜日

（第1水曜日を除く）
19：00～20：00

堀原運動公
園武道館柔
道場

10名 4月14日（水）
19：00から

双葉台
第1・3水曜日

（変更の場合あり）
19：00～21：00

双葉台市民
センター 若干名 4月7日（水）

19：00から

下大野 毎週日曜日
18：00～19：00

下大野市民
センター 10名 4月4日（日）

18：00から
※各会場とも、定員になり次第締切り。

に
居
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学
す
る
中

学
生
以
上
の
方　

料
／
年
間
８
０
０

０
円（
傷
害
保
険
料
含
む
）

問
／
市
合
気
道
連
盟
飯
島
方（
☎
２
４

７
・
７
５
１
４
）ま
た
は
市
ス
ポ
ー
ツ

課（
☎
３
０
６
・
８
１
３
６
）

除
籍
し
た
図
書
や

雑
誌
を
譲
り
ま
す

期
／
３
月
28
日（
日
）　

時
／
午
前
10

時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
４
時　

場

／
見
和
図
書
館　

対
／
水
戸
市
在
住

ま
た
は
図
書
館
利
用
カ
ー
ド
を
お
持

四
季
の
体
験
学
習

　

四
季
を
と
お
し
て
、
田
植
え
か
ら

収
穫
ま
で
の
も
ち
米
作
り
を
体
験
し

ま
す
。

期
／
田
植
え
…
５
月
15
日（
土
）　

稲

刈
り
…
９
月
19
日（
日
）　

収
穫
祭
…

10
月
24
日（
日
）　

場
／
少
年
自
然
の

家　

対
／
市
内
の
小
学
４
～
６
年
生

人
／
50
名（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽

選
）　

料
／
２
５
０
０
円（
食
事
代
、

募集

募集

春
の
桜
川
体
験
乗
馬
会

２
０
２
１

　

初
心
者
向
け
の
乗
馬
会
で
す
。
馬

の
触
れ
方
や
乗
り
方
な
ど
を
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

期
／
４
月
４
日（
日
）　

※
雨
天
延
期
。

時
／
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～

３
時　

※
一
人
５
分
程
度
。　

場
／

桜
川
緑
地（
見
川
町
、
桜
川
駐
車
場
付

春
の
植
物
観
察
会

　

ま
ち
な
か
に
あ
る
自
然
豊
か
な
逆

川
緑
地
で
、
植
物
を
観
察
し
ま
す
。

日
／
４
月
29
日（
木
）、
午
前
９
時
30

分
～
正
午　

場
／
逆
川
緑
地　

人
／

20
名（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
）

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

料
／
１
０
０
円（
保
険
料
）

申
・
問
／
３
月
30
日（
火
）の
午
前
９

時
か
ら
受
付
け
ま
す
の
で
、
電
話
で
、

市
立
博
物
館（
☎
２
２
６・
６
５
２
１
）へ

募集

ち
の
方　

人
／
１
５
０
名（
定
員
に
な

り
次
第
締
切
り
）　

料
／
無
料　

参

加
方
法
／
３
月
20
日（
土
）、
午
前
９

時
30
分
か
ら
、
整
理
券
を
配
布
し
ま

す
の
で
、
直
接
、
見
和
図
書
館
へ　

※
整
理
券
で
指
定
さ
れ
た
時
間
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。
一
人
一
回
ま
で
。

20
分
の
時
間
制
限
が
あ
り
ま
す
。

問
／
見
和
図
書
館（
☎
３
５
０
・
２
０

５
１
）

近
）　

対
／
５
～
75
歳
の
方
で
、
乗

馬
経
験
の
な
い
方
ま
た
は
初
心
者　

※
体
重
80
㎏
以
下
。　

人
／
各
50
名

程
度　

料
／
５
０
０
円（
ヘ
ル
メ
ッ

ト
代
、
保
険
料
な
ど
）　

申
／
当
日
受

付　

※
時
間
内
に
、
現
地
集
合
。

問
／
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
３
０
６
・
８
１

３
６
）ま
た
は
水
戸
市
馬
術
協
会（
☎

２
４
４
・
６
６
０
０
）

材
料
費
な
ど
）

申
・
問
／
４
月
14
日（
水
）ま
で
に
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
、

住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、

学
校
名（
学
年
）、
電
話
番
号
、
保
護

者
氏
名
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
有
無

を
記
入
し
、
少
年
自
然
の
家（
☎
２
５

４
・
２
２
０
０
、

２
５
４
・
２
２
０

１
、

shize
n@

city.m
ito

.lg
.jp

）へ

▼水戸の桜まつり
　ソメイヨシノなどが美しく咲き競います。桜で色
づく春の水戸をお楽しみください。
期間／3月27日（土）～4月11日（日）
会場／千波湖、桜山
千波湖畔の桜ライトアップ
　千波湖畔南側の桜並木約1.5kmで、ライトアップ
を行います。
期 間／3月26日（金）～4月11日（日）
時間／午後6時～10時　
※�開花状況により、変更となる場
　合があります。
観光漫遊バス～桜とライトアップ編～
期�日／3月27日（土）・28日（日）
ル�ート／水戸駅南口→水戸大手門広場→水戸学の
道→水道低区配水塔→水戸芸術館→護国神社→
千波湖西駐車場→水戸駅南口　※水戸学の道、
水道低区配水塔、水戸芸術館には停車しません。
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飛
田
穂す

い
し
ゅ
う洲

旗

中
学
校
野
球
大
会

　
「
一
球
入
魂
」で
知
ら
れ
る
飛
田
穂

洲
を
し
の
び
、
毎
年
開
催
し
て
い
ま

種
目
／
野
球
、
水
泳
、
体
操
、
陸
上
、

ス
ケ
ー
ト
、
サ
ッ
カ
ー
、
空
手
道
、

ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
レ
ス
リ

ン
グ
、
合
気
道
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、

少
林
寺
拳
法
、
ロ
ー
ラ
ー
ス
ケ
ー
ト
、

ボ
ウ
リ
ン
グ
、
テ
ニ
ス
、
剣
道
、
卓

球
、
ラ
グ
ビ
ー
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
、

ゴ
ル
フ
、
ス
キ
ー
、
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
、

柔
道
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル　

対
／
市
内

に
居
住
ま
た
は
通
学
す
る
３
～
19
歳

の
方　

※
団
に
よ
っ
て
対
象
年
齢
が

異
な
り
ま
す
の
で
、
募
集
要
項
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。　

申
／
申
込
書
に
記

入
の
う
え
、
各
団
が
設
け
て
い
る
受

付
場
所
へ　

※
募
集
要
項
と
申
込
書

は
、
各
学
校
で
児
童
・
生
徒
に
配
布

さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。

※
そ
れ
ぞ
れ
の
団
で
活
動
費
な
ど
を

設
定
し
て
い
ま
す
。

問
／
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
３
０
６
・
８
１

３
６
） ス

ポ
ー
ツ
少
年
団

団
員

募集 す
。
県
内
か
ら
選
抜
さ
れ
た
24
チ
ー

ム
の
プ
レ
ー
を
観
戦
し
ま
せ
ん
か
。

期
／
４
月
10
日（
土
）・
11
日（
日
）・

17
日（
土
）　

時
／
午
前
８
時
30
分
か

ら　

場
／
ノ
ー
ブ
ル
ホ
ー
ム
ス
タ
ジ

ア
ム
水
戸　

料
／
無
料

※
今
年
は
、
開
会
式
は
行
い
ま
せ
ん
。

問
／
ス
ポ
ー
ツ
振
興
協
会（
☎
２
４
３
・

０
１
１
１
）

マイ広報紙
インターネット上で「広報みと」をご覧になれます。
記事検索もできます！

サ
ト
ウ
食
品
日
本
グ
ラ
ン
プ

リ
シ
リ
ー
ズ
水
戸
招
待
陸
上

期
／
５
月
５
日（
水
）　

場
／
ケ
ー
ズ

デ
ン
キ
ス
タ
ジ
ア
ム
水
戸　

入
場
料

／
無
料

▼
招
待
陸
上

　

国
内
外
の
有
力
選
手
な
ど
が
出
場

予
定
で
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

時
／
午
前
９
時
20
分
か
ら　

種
目
／

１
０
０
ｍ
男
子
・
女
子
、
８
０
０
ｍ

女
子
、
１
５
０
０
m
男
子
、
走
高
跳

男
子
・
女
子
、
棒
高
跳
男
子
・
女
子
、

走
幅
跳
男
子
、
三
段
跳
女
子
、
砲
丸

投
男
子
、
円
盤
投
男
子
・
女
子

※
種
目
は
、
状
況
に
よ
り
、
変
更
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ッ
プ

種
目
／
１
０
０
ｍ　

対
／
小
学
３
年

生
以
上　

参
加
料
／
小
学
生
４
０
０

円
、
中
学
生
・
高
校
生
８
０
０
円
、

大
学
生
・
一
般
１
０
０
０
円　

※
当

日
支
払
。　

申
／
４
月
４
日（
日
）ま

で
に
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（h

ttp
://m

a
a
s.o

r.jp

）か
ら

か
ら
申
込
み　

※
詳
細
は
、
同
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
同
協
会（
☎
２
４
３
・
０
１
１
１
）

募集

掲載している情報は3月4日時点のものです。新型コロナウイルス
感染症の拡大防止のため、中止・延期などを行う場合があります。

（年齢は4月1日現在）

教室名 会場 期日 時間 対象 定員 会費 受付日時 受付会場

テニス
総合運動公園
テニスコート

5/12～6/23の
水曜日（計7回）

19：00～
21：00

18歳以上の方
（高校生を除く） 60名 5,500円 4/7（水）、9：30から

総合運動公園
体育館

レディス
テニス

4/15～6/10の
木曜日（計7回）

��9：30～
11：30

18歳以上の女性
（高校生を除く） 50名

各4,500円

3/24（水）、9：30から

さわやか
バドミントン

総合運動公園
体育館

5/14～7/2の
金曜日（計7回）

18歳以上の方
（高校生を除く）

20名 4/7（水）、9：30から

はつらつ卓球 30名
4/7（水）、9：30から
整理券配布、9：45か
ら受付

ノルディック
ウオーキング 市内 5/15（土） 10：00～

12：30 20名
1,500円

（昼食代を
含む）

4/7（水）、9：30から

幼児新体操
小吹運動公園
体育館

5/11～7/13の
火曜日（計10回）

15：30～
16：20

H27.4.2～H29.4.1
生まれの方

各30名 各4,000円

4/7（水）、16：00から
整理券配布、16：15か
ら受付 小吹運動公園

体育館キッズ新体操 16：30～
17：30 小学1～4年生

アクアビクス 小吹運動公園
屋内プール

5/13～7/15の
木曜日（計10回）

13：00～
14：00

18歳以上の方
（高校生を除く）

4/7（水）、14：15から
整理券配布、14：30か
ら受付

キッズ
サッカー

ケーズデンキ
スタジアム水戸

4/8～6/24の
木曜日（計10回）

15：00～
16：00

H27.4.2～H29.4.1
生まれの方

3/24（水）、15：00から
整理券配布、15：15か
ら受付

ケーズデンキ
スタジアム水戸

問合せ／スポーツ振興協会（☎243-0111）第1期種目別スポーツ教室募集

申 込み／各受付日時に、各受付会場へ　※整理券を配布する教室は、定員
　を超えた場合は抽選。先着順ではありませんので、整理券配布時間内に
　お越しください。定員に満たない場合は、教室初日まで随時受付けます。
　その他の教室は、定員になり次第締切り。
持ち物／会費（傷害保険料を含む）、上履き（キッズサッカーを除く）

11 2021. 3. 15　広報みと



申込み／各受付日時に、各会場へ　※整理券を配布する教
室は、定員を超えた場合は抽選。先着順ではありません
ので、整理券配布時間内にお越しください。定員に満た
ない場合は随時受付けます。妊娠している方の親子体操
教室への参加はご遠慮ください。

持ち物／会費（10回表示のものは10回分。4月1日現在で65歳
以上の方には高齢者割引があります）、保険料（ちびっこ体
操、親子体操、幼児体育、小学生体育のみ。大人1,850円、
子ども800円。令和3年度青柳・小吹水泳教室保険加入者
を除く）、上履き

問合せ／スポーツ振興協会（☎243-0111）第1期健康つくり教室募集

 

掲載している情報は3月4日時点のものです。新型コロナウイルス
感染症の拡大防止のため、中止・延期などを行う場合があります。

▼総合運動公園体育館
教室名 期間 曜日 回数 時間 対象 定員 会費 受付日時

ちびっこ体操

4/21～7/7 水 10

���9：30～10：30 3歳児（H29.4/2～H30.4/1） 50名 3,000円

3/30（火）、9：30
から整理券配布、
10：00から受付

親子体操 10：45～11：45 2歳6か月～3歳児（H29.4/2～H30.10/1）とその親 40組 4,200円

幼児体育A 14：30～15：30 4歳児（年中、H28.4/2～H29.4/1）

各50名
各3,000円幼児体育B 15：45～16：45 5歳児（年長、H27.4/2～H28.4/1）

小学生体育 17：00～18：00 小学1・2年生

レディススポーツ 4/15～R4.3/10 木 35 10：00～11：30 18歳以上の女性 10回4,000円 3/30（火）、9：30から随時受付

▼青柳公園市民体育館（リリーアリーナMITO）
教室名 期間 曜日 回数 時間 対象 定員 会費 受付日時

幼児体育A
4/20～7/6

火
10

14：30～15：30 4歳児（年中、H28.4/2～H29.4/1）
各50名 各3,000円

3/25（木）、9：30
から整理券配布、
10：00から受付

幼児体育B 15：45～16：45 5歳児（年長、H27.4/2～H28.4/1）
小学生体育 17：00～18：00 小学1・2年生
ストレッチヨガ 4/20～R4.3/8 40 14：00～15：00 18歳以上の女性

各20名

10回6,000円
3/25（木）、14：15
から整理券配布、
14：30から受付

シェイプアップ 5/11～6/8 5 ���9：30～11：00 18歳以上の方 2,500円
ペルビック
ストレッチ 4/15～R4.3/10 木 40 14：00～15：00 18歳以上の女性 10回6,000円

リラックスヨガ 4/16～R4.3/4 金 40 13：30～14：40 18歳以上の女性 20名 10回7,000円
実年健康つくり 4/15～R4.3/10 木

35
14：00～15：30 50歳以上の方

各30名 各10回4,000円 3/25（木）、14：15から随時受付レディススポーツ 4/16～R4.3/11 金 10：00～11：30 18歳以上の女性

ナイトヨガ 4/15～R4.3/10 木 40 19：30～20：40 18歳以上の方 20名 10回7,000円
3/25（木）、18：15
から整理券配布、
18：30から受付

▼小吹運動公園体育館
教室名 期間 曜日 回数 時間 対象 定員 会費 受付日時

らくらくエアロ 4/20～R4.3/15 火
40

10：00～11：00 18歳以上の女性 30名 10回6,000円
3/30（火）、14：15
から整理券配布、
14：30から受付

キッズダンスA 4/21～R4.3/12
�3/12（土）は発表会 水

16：30～17：20 小学1～3年生
各20名 各10回7,000円

キッズダンスB 17：30～18：30 小学4～6年生
実年健康つくりA

4/16～R4.3/11 金 35
10：00～11：30

50歳以上の方 各30名 各10回4,000円
実年健康つくりB 14：00～15：30

▼常澄健康管理トレーニングセンター
教室名 期間 曜日 回数 時間 対象 定員 会費 受付日時

レディススポーツ 4/20～R4.3/8 火 35 10：00～11：30 18歳以上の女性 40名 10回4,000円 3/25（木）、9：30から随時受付
幼児体育A

4/15～7/1 木 10
14：25～15：25 4歳児（年中、H28.4/2～H29.4/1）

各40名 各3,000円
3/25（木）、9：30か
ら整理券配布、
10：00から受付幼児体育B 15：50～16：50 5歳児（年長、H27.4/2～H28.4/1）

▼内原ヘルスパーク
教室名 期間 曜日 回数 時間 対象 定員 会費 受付日時

コンディショニング
ヨガ 4/15～9/30 木 20 ①18：30～19：30②19：45～20：45 18歳以上の方 60名 10回6,000円

3/25（木）、18：15
から整理券配布、
18：30から受付

幼児体育A
4/16～7/2

金
10

14：30～15：30 4歳児（年中、H28.4/2～H29.4/1）
各40名 各3,000円 3/30（火）、9：30

から整理券配布、
10：00から受付

幼児体育B 15：45～16：45 5歳児（年長、H27.4/2～H28.4/1）
シェイプアップ 5/14～6/11 5 ���9：30～11：00 18歳以上の方 20名 2,500円
※コンディショニングヨガは、毎回時間が選択できます。①・②のいずれかを選んで参加してください。
▼ケーズデンキスタジアム水戸

教室名 期間 曜日 回数 時間 対象 定員 会費 受付日時

機能改善ヨガトレ 4/27～6/29 火 7 10：00～11：00 18歳以上 10名 4,200円 4/5（月）、9：30から随時受付

ビホ健康体操A
4/16～R4.3/18 金 40

10：00～11：30
18歳以上の女性 各30名 各10回8,500円

3/30（火）、14：15
から整理券配布、
14：30から受付ビホ健康体操B 13：30～15：00

※ビホ健康体操A・Bは、7～10月は小吹運動公園で開催します。

（年齢は4月1日現在）

（年齢は4月1日現在）

（年齢は4月1日現在）

（年齢は4月1日現在）

（年齢は4月1日現在）

（年齢は4月1日現在）
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2021シーズンプロ野球独立リーグ（BCリーグ）開幕戦
会場／ノーブルホームスタジアム水戸

※�詳細は、茨城アストロプラネッツ公式ホームページをご覧になるか、
茨城県民球団（☎029-869-4343）にお問合せください。
▼開幕戦に水戸市民の方を無料で招待します！
対象／市内に居住する方　申込み／当日受付　※運転免許証などを持
参のうえ、スタジアムの特別ブースへ。

勝利を重ね悲願の昇格へ！
　シーズン終盤を迎え、昇格に向け負けられない戦いが続
きます。特に、昇格を争う仙台89ERSや越谷アルファーズ
など、強豪チームとの直接対決は見逃せません。

新シーズン開幕！
　2021シーズンが開幕しました。2年目を迎えた秋葉監督
のもと、すばやく相手からボールを奪い得点チャンスをつ
くり出す攻撃的なスタイルを貫き、勝利を重ねJ1昇格を目
指します。

プロサッカーチーム

「水戸ファミリー」として
今シーズンも熱い応援を！

水戸ホーリーホック
プロバスケットボールチーム

昇格へ突き進むロボッツに
熱い応援をお願いします！

茨城ロボッツ

掲載している情報は、3月4日時点のものです。新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、変更となる場合があります。
最新情報は、各ホームページで確認してください。

問 合せ／FC水戸ホーリーホック（☎0296-88-3900）、茨城ロボッツ・スポーツ
エンターテインメント（☎050-1745-6802）、市スポーツ課（☎306-8136）
チケットは、インターネットやコンビニエンスストアなどで購入できます

シーズン開幕戦は4月4日（日）にノーブルホームスタジアム水戸で開催！
茨城の名を背負い戦う選手たちに熱い声援を！

プロ野球チーム「茨城アストロプラネッツ」

©茨城アストロプラネッツ

日時 対戦相手
4/4（日）、13：00 栃木ゴールデンブレーブス

▼選手紹介―水戸出身の注目選手―
背番号14　外野手　川崎皇翔選手（20歳）
　水戸市生まれで、水戸葵陵
高校出身の選手です。特長は
抜群の身体能力。スピードを
生かした守備や走塁、力強い
バッティングなどのプレーが
魅力です。勝利で笑顔を届け
られるよう頑張ります。

▼ホームゲームの日程
会�場／ケーズデンキスタジアム水戸

▼選手紹介―攻撃の核となるアタッカー―
背番号7　FW　山根永遠選手（22歳）
　新加入の若手アタッカーの持ち味は、速
く鋭いドリブルです。相手をかわして積
極的にシュートを放ちます。今季は個人
として成長し、チームの勝利に貢献したい
と語る山根選手。チーム得点王になり水
戸をJ1昇格に導くと意気込みます。
背番号8　MF　森勇人選手（25歳）
　水戸加入3年目を迎える森選手。長短の
パスやドリブルで攻撃に変化をつけること
ができます。またチームのために走りきる
持久力と精神力も魅力です。昨季は人気投
票である「推しメン総選挙」で1位になるな
ど、多くのサポーターから愛されています。

※ 詳細は、水戸ホーリーホック公式ホームページをご覧に
なるか、お問合せください。

日時 対戦相手
3/21（日）、16：00 FC町田ゼルビア
3/28（日）、14：00 松本山雅FC
4/11（日）、14：00 FC琉球

順位…J2リーグ22チーム中  15位（勝ち点0、0勝0分1敗）
順位…B2リーグ東地区8チーム中  2位（29勝12敗）

©IRSE/Akihide�TOYOSAKI

▼選手紹介―同級生コンビが勝利のカギ―
背番号13　PG　中村功平選手（24歳）
　今季B1滋賀から新加入。ボールさばき
が上手く、推進力のあるドリブルで攻撃に
勢いをもたらしています。スリーポイント
シュートなど、遠くからのシュート技術が
高いことも魅力です。
背番号29　SG/SF　鶴巻啓太選手（24歳）
　地元茨城県出身の鶴巻選手は、瞬発力や
跳躍力に優れた選手です。その身体能力を
生かした粘り強い守備でチームの信頼を得
て、出場機会を増やしています。中村選手
とは大学生時代も同じチームに所属。二人
の息の合った連携にも注目です。

©IRSE/Akihide�TOYOSAKI

▼ホームゲーム日程
会場／アダストリア みと アリーナ

日時 対戦相手
3/20（土）、17：00 熊本ヴォルターズ3/21（日）、14：00
3/24（水）、19：00 越谷アルファーズ
4/���3（土）、17：00 群馬クレインサンダーズ4/���4（日）、14：00
4/17（土）、17：00 仙台89ERS4/18（日）、14：00

©MITOHOLLYHOCK

©MITOHOLLYHOCK
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■参加者募集
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　市国際交流協会では、外国の文化や習慣を知って
もらうため、市国際交流センターを拠点としてさま
ざまなイベントや講座を開催しています。中でも人
気があるのは「子どものための国際教育講座」。テー
マや季節のイベントに合わせて親子で楽しく外国語
にふれることができます。大人の方には、専門家か
ら外国の歴史などを学べる「世界セミナー」がおすす
めです。また、外国語
の響きを楽しめる「読み
聞かせ会」は、年齢を問
わず、誰でも楽しむこ
とができます。
　今年度は社会情勢に
より、予定していたイベントや講座を、一部中止・
延期をしなければなりませんでした。コロナ禍にお
いて、「外国に行きたくても行けない」「外国の方と
交流する機会が減ってしまった」という方も多いの

最終回　�水戸で国際交流！

問合せ／市国際交流協会（☎221-1800）
https://mitoic.or.jp

ではないでしょうか。外出することや催しへの参加
が不安で、ためらってしまうこともあると思います。
当協会では、一部の講座で、Zoomなどを利用した
オンラインで楽しめる講座も実施しています。また、
当協会ホームページでは、世界の料理講座として、
外国出身の方にインタビューをしながら、母国の料
理のレシピなどを紹介した記事を連載しています。
今後も感染症対策を十分に行いながら、さまざまな
イベントや講座を企画していく予定です。
　当協会では、国籍を問わず、皆さんが国際交流に
ふれる機会をつくっていくとともに、多文化理解や、
やさしい日本語を広める取組などをとおして、楽し
く豊かに暮らせるまちづくりを行っていきます。一
緒に、国際交流の扉をひらいてみませんか。

イベントや講座の最新情報は当
協会のホームページをご覧くだ
さい。

掲載している情報は3月4日時点のものです。新型コロナウイルス
感染症の拡大防止のため、中止・延期などを行う場合があります。

https://www.mito-botanical-park.com　☎243-9311
〒310-0914　小吹町504　 241-1211　開園時間／9：00～17：00
（入園は16：00まで）　休園／月曜日（祝日 ･振替休日のときは翌日）

　入園料がかかります　　全ての教室は定員になり次第締切り　　教室の申込みは、申込開始日の8：30から電話で受付けます（当日受付を除く）

植物公園カレンダー 4/29

期日／4月17日（土）・
18日（日）　時間／10：
00～11：30、13：30～
15：00　料金（1作品）
／1,000円　定員／各
20名　申込開始日／3
月25日（木）

植物公園ツアー
　園内や普段は入ることのできないバッ
クヤードを、植物公園をよく知る職員が
案内します。
日時／3月27日(土）、
10：30から　※所
要時間約40分。
受付場所／料金所
定員／20名　料金
／無料　申込み／
当日受付

■展示会 各展示会の最終日は
16：00までで終了

春の山草展
期間／4月23日（金）～25日（日）

花のカルチャー特別展
～トロピカルプランツ～
　温室のリニューアルオープン記念として、
展示団体「花のカルチャーの仲間たち」に
よる特別展示を行います。
期間／4月29日（木）～5月5日（水）

■催し
花の感謝祭
　「植物」がテーマのフリーマーケット。
めずらしい草花や作品を販売。
日時／4月29日（木）、9：00～15：00　
場所／芝生園

春のハーブ＆アロマフェスタ
体験コーナー
期日／4月17日（土）・18日（日）　時間／
10：30～12：00、13：00～15：00　場所／
植物館　定員／各作品30名　料金／100
円～500円　作品／サシェ（香り袋）、モ
イストポプリ、ナチュラルフレグランス
申込み／当日受付

暮らしの中で花を楽しむ
母の日に贈る花
日時／4月18日（日）、13：00～
15：00　定員／20名　料金／
2,800円　内容／プリザーブ
ドフラワーのアレンジメント
申込開始日／3月25日（木）

日時／4月25日（日）、10：
30～12：00　定員／10名
料金／2,800円　内容／春
のアレンジメント　申込開
始日／4月1日（木）

ブリオンアート&
プリザーブドフラワー教室

春のハーブ＆アロマフェスタ
　アロマフレグランスとナチュラルフレ
グランスなど約100点を展示。
期日／4月17日（土）・18日（日） フレッシュ・ハーブスワッグと

100%精油で作る
ナチュラルフレグランス



入
学
式

入
学
式

  ◎印は有料です　☆印は事前の申込みが必要です

日 曜 内　容
16 金

17 土
水戸のつつじまつり（5月9日まで）偕楽園ほか 観協
◎☆野村万作抄27（14：00から）水戸芸術館 芸術
◎茨城ロボッツ VS 仙台89ERS（17：00から、18日は14：00
から）アダストリア みと アリーナ スポ

18 日

19 月

20 火

21 水 ◎水戸ホーリーホック VS ジェフユナイテッド千葉（19：00
から）ケーズデンキスタジアム水戸 スポ

22 木

23 金 ぴんころ地蔵さんご縁日（9：30～11：30）桂岸寺 観光

24 土

25 日

26 月

27 火

28 水

29 木
昭和の日
花のカルチャー特別展（14㌻、5月5日まで） 植物
◎☆春の植物観察会（10㌻） 博物

30 金 ◎茨城ロボッツ VS 仙台89ERS（19：00から、5月1日は15：
00から）アダストリア みと アリーナ スポ

魅力 みとの魅力発信課…232－9107 スポ スポーツ課…306－8136 観協 水戸観光コンベンション協会… 植物 植物公園…243－9311
消費 消費生活センター…226－4194 ス振 スポーツ振興協会…243－0111 224－0441 歴文 歴史文化財課…306－8132
芸術 水戸芸術館…227－8111 観光 観光課…232－9189 農振 農産振興課…259－2212 博物 市立博物館…226－6521

問合せ

日 曜 内　容

前月からの催し
水戸の桜まつり（10㌻、11日まで） 観協
水道低区配水塔ライトアップ（10㌻、11日まで） 歴文
◎「3.11とアーティスト：10年目の想像」展（5月9日まで）水戸芸術館 芸術

１ 木 かたくりまつり（10㌻、11日まで） 農振

２ 金

３ 土 ◎茨城ロボッツ VS 群馬クレインサンダーズ（17：00から、
4日は14：00から）アダストリア みと アリーナ スポ

４ 日
５ 月
６ 火
７ 水
８ 木
９ 金

10 土 飛田穂洲旗中学校野球大会（11㌻） ス振
茨城放送「マイタウン水戸」（9：40～9：55） 魅力

11 日 ◎水戸ホーリーホック VS FC琉球（14：00から）ケーズデ
ンキスタジアム水戸 スポ

12 月
13 火
14 水

15 木 茨城放送「消費生活について」（17：15から） 消費

消費生活相談（4月）
　暮らしの中で起こるさまざまな消費者トラブルなど
の相談に、専門家が応じます。
日 時／司法書士…7日（水）、午後1時30分～3時30分　弁

護士…14日（水）・28日（水）、午後1時～3時　精神保健
福祉士（消費者トラブル心の相談）…20日（火）、午前
10時～午後3時　

場所／市消費生活センター（市役所２階）
料金／無料
申込・問合せ／事前に、電話で、同センター（☎226－

4194）へ

性的マイノリティに関する電話・メール相談
　好きになる相手の性や心の性、心と身体の性別の不
一致について悩んでいる方やその家族などからの相談
に、当事者でもある専門相談員が無料で応じます。
電 話相談／毎月第2水曜日の午後6時～8時に相談専用電

話（☎233－7830）へ
メ ール相談／いばらき電子申請・届出サービス
（https://s-kantan.jp/city-mito-ibaraki-u/）
または右の二次元コードから申込み　※受付
後、返信には3日～1週間程度かかります。

問合せ／男女平等参画課（☎226－3161）
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日…日時　期…期日、期間　時…
時間　場…会場、場所　対…対象
人…定員　料…料金など　申…申
込み　問…問合せ　　…共通事項

掲載している情報は3月4日時点のものです。新型コロナウイルス
感染症の拡大防止のため、中止・延期などを行う場合があります。
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水戸市保健所からの
お知らせです

〒310-0852　笠原町993-13
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狂犬病の予防注射（集合注射実施日程）

持ち物／注射済票交付申請書（3月下旬に日程表と
一緒に郵送予定。新たに犬を飼い始めた方は不要）
集合注射の料金／3,500円（交付手数料500円を含む)
申込み／当日現地で受付

※予防注射は動物病院でも個別に受けられます（個別注射の料金は、病院によって異なります）。

動物愛護センター  ☎350-3800
※日・月曜日、祝日は休み。

4月20日（火）
見和青葉台児童遊園 9：20～  9：30
ともえ川駐車場 9：40～10：00
大内田センター駐車場 10：10～10：20
桜川団地第1児童公園 10：30～10：40
桜川西団地南児童遊園 10：50～11：00
見川町
丹下田園都市センター 11：10～11：20

丹下桜野牧公民館 11：30～11：40
六番池児童公園 13：00～13：15
東山団地集会所 13：25～13：40
寿市民センター 13：50～14：00

4月22日（木）
西割会館 9：20～  9：30
住吉公民館 9：40～  9：50
住吉上町公民館 10：00～10：10
滝川薬局駐車場 10：20～10：30
吉田市民センター 10：40～10：50
古宿会館 11：00～11：10
千波中学校
正門横駐車場 11：20～11：30

県獣医師会駐車場 11：40～11：50
城南2丁目児童公園 13：00～13：10
吉田神社入口 13：20～13：30
朝日町児童公園 13：40～13：50
銭谷稲荷神社わき 14：00～14：15
和風レストラン千春前 14：25～14：35

4月21日（水）
上中妻市民センター 9：20～  9：30
妙徳寺境内 9：40～  9：50
谷津公民館 10：00～10：10
さわやかふれあい
センター 10：20～10：30

山根市民センター 10：45～10：55
開江町
コミュニティセンター 11：05～11：15

開江老人ホーム 11：25～11：40
双葉台市民センター 13：00～13：20
大塚池公園野球場わき
駐車場 13：30～13：50

三本コーヒー(株)
水戸支店向かい 14：00～14：10

飯島町農村集落センター 14：20～14：30

4月28日（水）
下入野ふるさと
コミュニティセンター 9：20～  9：30

秋成区民館 9：40～  9：50
島田町集落センター 10：00～10：10
平戸区民館 10：20～10：30
川又町集落センター 10：40～10：50
小泉集落センター 11：00～11：10
下大野二区ふるさと
コミュニティセンター 11：20～11：30

下大野一区新農村集落
センター 11：40～11：50

常澄駅前乗降り口駐車場 13：00～13：10
常澄庁舎前 13：20～13：30
高原集落センター 13：40～13：50
前大場公民館 14：00～14：10
常澄保健センター 14：20～14：30

4月23日（金）
東野ジャンボゴルフ
センター駐車場 9：20～  9：35

吉沢市民センター 9：45～  9：55
吉沢街区公園 10：05～10：15
笠原市民センター 10：25～10：40
笠原町児童遊園 10：50～11：00
緑岡市民センター 11：10～11：30
本法寺駐車場 11：40～11：50
筑地ふるさと
コミュニティセンタ― 13：10～13：20

後原公民館 13：30～13：40
湿気農村集落センター 13：50～14：00
小林報徳公民館 14：10～14：20
小林ふるさと
コミュニティセンタ― 14：30～14：40

4月27日（火）
圷大野区民会館 9：20～  9：30
上大野市民センター 9：40～  9：50
渋井町弁天様前 10：00～10：10
水戸市浄化センター
北側公園 10：20～10：30

城東児童公園 10：40～11：00
千波湖土地改良区
事務所 11：10～11：20

三の丸市民センター 11：30～11：40
市保健所 13：10～13：30
加畑医院駐車場 13：40～13：50
宮本小児科医院駐車場 14：00～14：20
千波幼稚園前空地 14：30～14：40

　生後90日を過ぎた犬を飼っている方は、年1回、狂犬病
の予防注射を受けさせることが義務づけられています。4月
の集合注射の日程は、下表のとおりです。5月
以降の日程は、市ホームページで確認してく
ださい。右の二次元コードからも確認できます。
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