
掲載している情報は10月6日時点のものです。新型コロナウイルス
感染症の拡大防止のため、中止・延期などを行う場合があります。

ボタニカルアート体験教室
日時／11月12日（金）、10：00～15：00
定員／15名　料金／無料　申込開始日／
10月28日（木）

期日／11月27日（土）・28日（日）　時間
／10：30～12：00、13：30～15：00　定
員／各15名　料金／各1,000円　申込開
始日／11月4日（木）

ハーブで作るクリスマスリースと
お正月飾り

期日／12月5日（日）　時間／10：30～12：00、
13：30～15：00　定員／各20名　料金／
2,500円　申込開始日／10月28日（木）

クリスマスアレンジメント教室

暮らしの中で花を楽しむ
クリスマスを楽しむデザイン
日時／11月23日（火）、13：00～15：00
定員／20名　料金／2,800円　申込開始
日／10月28日（木）

期日／12月11日（土）・12日（日）　時間
／10：30～11：30　定員／各10名　料金
／1,500円　申込開始日／10月28日（木）

ハーバリウム教室～春色～

期日／12月11日（土）・12日（日）　時間／
13：00～14：00　定員／各10名　料金／
1,500円　申込開始日／10月28日（木）

手つむぎ糸で作る
フラワーアクセサリー

日時／12月19日（日）、10：
30～12：00　定員／15名
料金／3,000円　申込開始
日／11月11日（木）

ブリオンアート＆プリザーブドフラ
ワー教室（お正月アレンジメント）

日時／12月12日（日）、13：
00～15：00　定員／20名
料金／2,800円　申込開始日
／11月11日（木）

暮らしの中で花を楽しむ
お正月を彩るデザイン

第３回　人差し指に勇気をこめて

　耳が聞こえない人は、困っている時に手話で話しかけ
られると安心します。「どうしましたか？」という手話は、
人差し指の動きだけで簡単にできます。少しの勇気が、
心強い大きな一歩につながるのです。すべてのやりとり
を手話でしようとしなくても大丈夫。身振り手振りで伝
えたり、紙に書いたりするなど、工夫してみてください。

●どうしましたか？
　右手の人差し指を立て、左右に振
ります。「何？」を表す手話です。そ
の際、首をかしげて尋ねるような表
情をすることで「どうしましたか？」
という問いかけになります。
●紙に書きます
　両手の人差し指で四角形を描
きます。これは「紙」を表してい
ます。その後、左手の手のひら
に、右手で書く仕草をします。

手話で、
　  伝える。

問 合せ／障害福祉課（☎232-9173）

♥
　詳しい手話の動きなど
の動画を公開しています。
ぜひご覧ください。

　右手の親指、人差し指、中指の指
先をくっつけ、その手を口の端に当
てたあと、額に当てる動作。昔、頭
が痛いときに、〇〇を額に貼ってい
たから、という由来があるようです。（ヒント→）今回の
動画では、この「〇〇」から派生して、「偕楽園」という手
話も合わせて紹介します。
　答えは、右上の二次元コードか、「広報みと」12月15日
号の連載で！
　前回（8月15日号）の答えは、「納豆」でした。他にも、
わら納豆の形を表現する手話もあります。

●お待ちください
　右手の人差し指から小指の四
指を付け根から曲げ、�顎

あご

の下に
当てます。首を長くして「待つ」
様子を表しています。その後、
手と頭を拝むように前に倒し、「お願いします」の手話を
することで、「お待ちください」を表します。
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ボタニカルアート作品展
期間／11月9日（火）～21日（日）

ハーブ作品展
期間／11月27日（土）～12月5日（日）

秋の弦楽コンサート
日時／11月14日(日)、12：00～13：30

バイオリンとギターの
ミニ演奏会
期日／11月21日
(日)　時間／11：
00～11：30、14：
00～14：30


